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' 5 KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. ST KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘J POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01.25 443 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“ Gambaran Promosi Kesehatan Gigi Dengan Media Booklet Dan Leaflet
Terhadap Debris Indeks Pada Siswa/i Kelas IV SDN 104257
Kecamatan Lubuk Pakam Kabupaten Deli Serdang”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/

Peneliti Utama : Cindy Putri Pratiwi
Dari Institusi  : Prodi D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 16 Pebruari 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

Y\ Ketua,

+)

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001



Kementerian Kesehatan
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Medan,2.2Februari 2024
Nomor : PP.08.01/F.XXII.16/ 042 /2024
Hal : Permohonan ijin penelitian
Kepada Yth :
Bapak/Ibu Kepala Sekolah
SDN 104257 Kecamatan Lubuk Pakam Kabupaten Deli Serdang
di-
Tempat

Bersama ini kami memohon ijin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama : Cindy Putri Pratiwi
NIM : P07525021008
Judul Penelitian : Gambaran Promosi Kesehatan Gigi Dengan Media Booklet

Dan Leaflet Terhadap Debris Indeks Pada Siswa/i Kelas IV A
SDN 104257 Kecamatan Lubuk Pakam Kabupaten Deli
Serdang

Tempat Penelitian ~ :SDN 104257 Kecamatan Lubuk Pakam Kabupaten Deli
Serdang

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan ijin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 7.2 Februari 2024
Atas nama Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
_ Plh Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

1
i\

1
ne

| N
EHATAN 4%

Drg. Sy’ah‘diana Waty, M. Si
NIP. 198111062008012006

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun .Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk
verifikasi keaslian tandatangan elektronik,silakan unggah dokumen pada laman
https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.




PEMERINTAN KARBUPATEN DELI SERDANG
DINAS PENDIDIKAN

SPF SD NEGERI NO. 104257 SEKIP

KECAMATAN LUBUK PAKAM
Alamat : Jalan Pembangunan I No.Telp/Hp -
Email : sdnl04257@ymail.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 422 /06. 11/ 18 /SD /2024

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : JOKO HARTOYO, S.Pd
NIP - 19860520 201001 1 011
Jabatan : Kepala Sekolah

Pangkat / Golongan . Penata TK.I/I1ID

Menerangkan bahwa :

Nama : CINDY PUTRI PRATIWI
Tempat / Tgl. Lahir . Tegal Rejo / 17 Juli 2004
NIM . P07525021008

Jurusan . D3Keschatan Gigi

Benar nama tersebut diatas telah Melakukan Penclitian di SD Negeri No. 104257 Sekip
Kecamatan Lubuk Pakam Kabupaten Deli Serdang dengan Judul “Gambaran Promosi
kesehatan Gigi dengan media Booklet dan Leaflet terhadap Debris Indeks Pada
Siswa/l Kelas IVA  SDN 104257 Sekip Kecamatan Lubuk Pakam Kabupaten Deli
Serdang” .

Demikianlah surat keterangan ini saya perbuat agar dapat dipergunakan seperlunya

p, 23 Februari 2024

A\
& \

PPPru )
)

j gc Sala Scko

NIP. 19860520 201001 1 011



LEMBAR PERSETUJUAN TINDAKAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama

Kelas

Jenis Kelamin

Umur

Alamat

Nama Orang Tua/Wali

Setelah mendapat penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai
penelitian yang berjudul “Gambaran Promosi Kesehatan Gigi dengan
Media Booklet dan Leaflet Terhadap Debris Indeks Pada Siswali
Kelas IV A SDN 104257 Kecamatan Lubuk Pakam Kabupaten Deli
Serdang”.

Menyatakan bahwa saya bersedia dengan sukarela menjadi subjek
penelitian tersebut.

Medan, Februari 2024
Yang menyatakan Peneliti

( ) (Cindy Putri Pratiwi)



FORMAT PEMERIKSAAN DEBRIS INDEKS

NAMA

UMUR

JENIS KELAMIN

NAMA ORANG TUA/WALI

DI

DI = Jumlah seluruh skor segmen/jumlah segmen

KRITERIA =



KESEHATAN DENGAN MEDIA BOOKLET DAN LEAFLET

MASTER TABEL
MASTER TABEL PEMERIKSAAN DEBRIS INDEKS SEBELUM DAN SESUDAH DILAKUKAN PROMOSI

Debris Indeks Sebelum dan Sesudah Dilakukan Promosi Kesehatan Dengan Media Booklet

Kode JK Umur DI DI
Responden | | [ p Sebelum [ Bajk [ Sedang | Buruk | Sesudah [Bajk | Sedang Buruk

001 v 11 0,5 v 0,6 v
002 v 11 0,5 v 0,6 v
003 v 11 0,7 v 0,3 v
004 v 9 1 v 0,3 v
005 v 11 1,3 v 0,1 4
006 v 9 1,3 v 0,1 v
007 v 10 0,8 v 0,3 4
008 v 9 1 v 0,3 v
009 v 10 1 v 0,5 4
010 v 9 1,3 4 0,6 4
011 v 10 1,8 v 0,3 v
012 v 9 1,5 v 1 v
013 v 10 1,6 v 1,1 v
014 v 9 2 v 0,8 v
015 v 10 2,5 v 1,1 v

Jumlah 10 | 5 18,8 8

Rata-rata 1,25 0,53




Debris Indeks Sebelum dan Sesudah Dilakukan Promosi Kesehatan Gigi Dengan Media Leaflet

Kode JK Umur DI DI
Responden [ | [ p Sebelum [ Bajk [ Sedang | Buruk | Sesudah [Bajk| Sedang Buruk
001 v 10 0,6 v 0,6 4
002 v 10 0,5 v 0,5 4
003 v 10 1,3 v 0,6 v
004 v 10 15 v 0,6 4
005 v 10 1 v 0,5 v
006 v 11 15 v 0,3 4
007 v 11 1,3 4 0,3 4
008 v 10 0,8 v 0,1 v
009 v 10 1,1 v 0,3 4
010 v 10 1,8 v 0,5 v
011 v 10 0,8 v 0,8 v
012 v 11 2 v 1,1 v
013 v 10 2,3 v 0,8 v
014 v 11 2 v 0,8 v
015 v 10 2,1 v 0,8 v
Jumlah 11 | 4 20,6 8,6
Rata-rata 1,34 0,57




SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

.' Kemenkes
>

Disusun Oleh :
Nama : Cindy Putri Pratiwi
NIM : P07525021008
Kelas :3A

Dosen Pembimbing :
Nurhamidah, SST, M.Kes

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
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SATUAN ACARA PENYULUHAN “PEMELIHARAAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT”

Topik Penyuluhan  : Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut
Pokok Bahasan : Kesehatan Gigi dan Mulut

Sub Pokok Bahasan :

Pengertian Gigi Berlubang

Proses Terjadinya Gigi Berlubang

- Cara Mencegah Gigi Berlubang

Cara Menyikat Gigi Yang Baik dan Benar

Sasaran : Siswa/i Kelas IV A SDN 104257

Tempat : SDN 104257 Kecamatan Lubuk Pakam
Kabupaten Deli Serdang

Hari/ Tanggal - Jum’at/23 Februari 2024

Waktu : 20 Menit

A. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum
Setelah mendapatkan penyuluhan diharapkan sasaran dapat

mengetahui dan memahami tentang kesehatan gigi dan mulut.

2. Tujuan Intruksional Khusus

Setelah mendapat penyuluhan yang diberikan, pasien diharapkan

mampu :
a. Mengetahui pengertian tentang gigi berlubang
b. Mengetahui proses terjadinya gigi berlubang
c. Mengetahui cara mencegah gigi berlubang

d. Mengetahui cara menyikat gigi yang baik dan benar



B. Materi

- Pengertian gigi berlubang

- Proses terjadinya gigi berlubang

- Cara mencegah gigi berlubang

- Cara menyikat gigi yang baik dan benar

C. Metode

Ceramah dan Tanya Jawab

D. Media

- Booklet

- Leaflet

E. Kegiatan Penyuluhan

No Tahap Kegiatan Kegiatan Metode Media Waktu
Kegiatan Penyuluhan Sasaran Penyulu |Penyuluhan| Penyu
han luhan
- Perkenalan diri Mendengarkan
Pendahuluan | - Menjelaskan materi yang Ceramah |- 5 menit
maksud dan tujuan | disampaikan
penyuluhan
Penjelasan materi
tentang : Mendengarkan,
- Pengertian gigi memperhatikan
berlubang dan memahami [Ceramah Booklet
Penyajian - Proses terjadinya | materi yang dan tanya |Leaflet 10
gigiberlubang disampaikan jawab menit
- Cara mencegah
gigiberlubang
- Cara menyikat gigi
yang baik dan
benar.
Mendengarkan
-Menyimpulkan dan
materi memperhatikan
Penutup -Memberikan saran | kesimpulan Tanya - 5 menit
-Evaluasi Menjawab jawab
-Ucapan Terima pertanyaan
kasih yang

disampaikan




F. Materi
KESEHATAN GIGI DAN MULUT

A. Pengertian Gigi Berlubang

Gigi berlubang adalah kondisi rusaknya jaringan gigi sehingga
terbentuk lubang. Gigi berlubang umumnya disebabkan oleh bakteri yang
menumpuk pada mulut. Selain itu, konsumsi makanan atau minuman
manis, serta tidak menjaga kebersihan mulut juga menyebabkan gigi
menjadi berlubang. Kondisi ini dapat dialami oleh siapapun, termasuk

orangdewasa, remaja, dan anak-anak.

B. Proses Terjadinya Gigi Berlubang

Proses terjadinya gigi berlubang (kaies) diawali adanya proses
demineralisasi pada email, bagian terkeras dari gigi. Sisa makanan
(termasuk karbohidrat) akan menempel pada permukaan email dan
berakumalasi membentuk plak, yaitu media pertumbuhan yang
menguntungkan bagi mikroorganisme. Mikroorganisme yang menempel
pada permukaan tersebut akan menghasilkan asam dan melarutkan
permukaan email sehingga terjadi proses demineralisasi. Demineralisasi
mengakibatkan proses awal karies pada email, yang ditandai dengan
bercak putih (white spot). Bila proses ini sudah terjadi maka progresivitas
tidak akan dapat berhenti sendiri, kecuali dilakukan pembuangan jaringan
karies dan dilakukan penambalan pada permukaan gigi yang terkena
karies atau dilakukan pencabutan bila tidak dapat ditambal lagi (Pintauli,
2015).

C. Cara Mencegah Gigi Berlubang
1. Mengonsumsi Makanan yang Mengandung Vitamin D
Untuk mencegah terjadinya gigi berlubang maka perlu mencukupi
kebutuhan vitamin D. Sebab vitamin ini turut berperan dalam

penyerapan mineral yang baik untuk kesehatan seperti kalsium dan



fosfat yang di dapat dari asupan makanan sehari-hari.

2. Membatasi Makan-makanan Manis
Gigi berlubang disebabkan berbagai macam faktor, salah satunya
kebiasaan konsumsi makanan manis secara berlebihan. Hindari
makanan yang manis maupun lengket di gigi.

3. Menggunakan Pasta Gigi Yang Mengandung Flouride
Fluoride memiliki peran penting untuk mencegah gigi kehilangan
mineral di lapisan email, dan dapat menggantikan mineral yang
hilang.

4. Kunjungan Ke Dokter Gigi
Membuat jadwal kunjungan ke dokter gigi untuk cek kesehatan gig
merupakan agenda penting yang disarankan 6 bulan sekali. Dengan
kunjungan ini, memungkinkan pendeteksian masalah gigi dan gusi
serta penyakit serius lain pada rongga mulut dalam tahap awal.

5. Rutin Menggosok Gigi
Sikat gigi secara teratur 2 kali sehari yaitu, pagi setelah sarapan dan

malam sebelum tidur.

D. Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar
1. Letakkan bulu sikat gigi pada permukaan gigi dekat tepi gusi dengan

posisi membentuksudut 45 derajat. Mulailah menyikat gigi geraham
atas atau gigi belakang di salah satu sisi mulut. Sikatlah dengan
gerakan melingkar dari atas ke bawah selama sekitar 20 detik untuk
setiap bagian.

2. Sikat setiap bagian gigi, mulai dari bagian gigi yang biasa dipakai
untuk mengunyah, gigi yang dekat dengan pipi dan lidah. Pastikan
semua permukaan gigi sudah disikat, sehingga plak atau sisa
makanan yang menempel di gigi bisa hilang.

3. Untuk membersihkan permukaan dalam gigi depan, pegang sikat
gigi dalam posisi vertikal atau gunakan ujung kepala sikat gigi, lalu

sikat dengan gerakan melingkar dari tepi gusi sampai atas gigi.



Lakukan gerakan ini berulang sebanyak 2-3 kali.

Ubah pola menyikat gigi jika diperlukan. Kadang, menyikat gigi
dengan cara yang sama membuat ada bagian gigi lain terabaikan.
Jika menyikat gigi dimulai dari bagian geraham atas, maka sikatan
akhir pada gigi geraham bawah. Durasi waktu untuk menyikat gigi
seluruh bagian sekitar 2-3 menit danbaru setelah itu kumur-kumur
hingga gigi bersih.

Jangan menyikat gigi terlalu keras atau terlalu memberi tekanan pada
gigi karena ini akan menyakitkan gigi dan gusi. Terlalu keras
menyikat gigi sebenarnya tidak m embantu membersihkan gigi lebih
baik juga. Justru, hal ini dapat menyebabkan permukaan luar gigi
(enamel) terkikis dan ini adalah asal mula dari gigi sensitif.

Menyikat gigi dengan gerakan lurus (bukan melingkar) bukanlah cara
yang efektif dalammembersihkan gigi. Menyikat gigi dengan gerakan
lurus dalam waktu yang lama dapat menyebabkan kerusakan

permanen pada gusi.

G. Evaluasi

> wn

Menjelaskan pengertian gigi berlubang
Menjelaskan proses terjadinya gigi berlubang
Menjelaskan cara mencegah gigi berlubang

Menjelaskan cara menyikat gigi yang baik dan benar
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Tips Menjaga Kesehatan Gigi :

« Sikat Gigi Secara teratur

* Gunakan Teknik Sikat yang benar

* Gunakan Pasta Gigi Fluoride

* Gunakan Benang Gigi

* Rutin memeriksa ke dokter gigi 6
bulan sekali

MAKANAN
MERUSAK GIGI

MEDIA LEAFLET

2
KESEHATAN
GIGI DAN MULUT

APA SIHITU?

Yaitu rongga dan
strulktur jari P yang
bebas dari penyakit dan rasa sakit

U

. (d

Cara Menyikat Gigi yang

Baik dan Benar
* Ambil Sikat Gigi Sebesar Biji Polong
+ Kumur dengan Air
« Sikat Lidah Kearah Luar dengan Lembut
* Gosok Permukaan Gigi yang Digunakan

Untuk Mengunyah Kanan&Kiri

« Sikat Gigi Bagian Luar Gigi (Gerakan Atas

Bawah)

* Menggosok Gigi Mulai Dari Depan
Kesamping Kanan dan Kiri ( Gerakan
Memutar)

« Gosok Gigi Bagian Dalam ( Gerakan Atas

dan Bawah

MAKANAN YANG
MENYEHATKAN
DAN MERUSAK GIGI

Mengkonsumsi makanan
sehat juga bisa dilakukan
untuk menjaga kesehatan
gigi. Sedangkan jika
mengkonsumsi makanan
yang tidak sehat juga
dapat merusak gigi.
Beberapa makanan yang
sehat dan merusak gigi

Manfaat Menyikat Gigi

« Gigi Menjadi Bersih

« Tidak Ada Kuman yang Menempel di
Gigi

« Gigi Tidak Kuning

+ Nafas Menjadi Segar

MAKANAN YANG
MENYEHATKAN
GIGI
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DAFTAR KONSULTASI PENELITIAN

Judul KTI gz:)nkl::tra?) ProLmosi Kesehatan Gigi Dengan Media
Slaial an Leaflet Terhadap Debris Indeks Pada
iswali Kelas IV A SDN 104257 Kecamatan Lubuk
Pakam Kabupaten Deli Serdang
Hari/ Materi Bimbingan Paraf | Paraf
Ho ’Ta_ﬂgﬂ Bab | SubBab Saran Mhs | Dosen
1. [ Senin, 04 | Judul Mengajukan Buat judul sesuai
November | Penelitian Judul survei awal dan
2023 pertimbangan wakru Q
dan lokasi
2. | Jumat,08 Penyerahan | Penyerahan Acc Judul
November | Judul Judul KTI '1
3. | Senin,11 Membuat Buat outline yang '
Desember | Outline jelas dan lengkap 7{ M
2023
4. | Selasa,12 | BAB1 a. Latar Masukan survei o
Desember Belakang awal
2023 b. Rumusan
Masalah
c. Tujuan
Penelitian
d. Manfaat
Penelitian
5. | Kamis, 14 BAB Il a. Tinjauan Tambahkan
Desember Pustaka Referensi dan
2023 b. Kerangka | Perbaiki  Definisi 910
Konsep Operasional
c. Defenisi
Operasional
6. | Senin,18 BAB Il a. Jenis - Perbaiki Cara
Desember Penelitian Pengumpulan Data
2023 b. Lokasi dan |- Buat Format
Waktu Pemeriksaan
c. Populasi dan |- Lanjut Bab 7,?
sampel Selanjutnya
d. Jenis, Cara
Pengumpula
n Data
e. Pengolahan
7 - Data
- | Kamis, 11 Daftar Pustaka | Lanjut Untuk
Januari dan Format | Seminar Proposal J
20 Pemeriksaan dan Membuat Power 3

Point
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enelitian
10. Sabtu.2-} Pengambilan | Persiapan Data |- Menjaga sikap, tata
Februari Data krama dan sopan
2024 santun
- Perhatikan
penampilan
11. | Rabu,6 - Memeriksa Melanjutkan BAB IV,
Maret 2024 Format \
Pemeriksaan
: i p
- Membuat
Master Tabel
12 | Kamis,14 BAB IV,V - Hasil - Hasil Penelitian
Maret 2024 Penelitian - Pembahasan
- Pembahasan - Kesimpulan dan {
- Kesimpulan Saran
dan Saran
13. | Selasa,26 Abstrak - Perhatikan
Maret 2024 Panduan ‘¥
Penulisan Abstrak
- Sesuaikan s, W
Dengan Judul
14 | Senin,02 Ujian - Persiapkan Diri
April 2024 Seminar - Persiapkan Power
Hasil Point 2( /7[
- Perhatikan Tata
Cara Penulisan
Mengetahui Medan, Apri_l 2024
Jurusan Kesehatan Gigi Pembimbing
Politeknik Kesehatan Kemenkes RI
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Pengajuan
Judul
KTI

Persiapan
Proposal

Persiapan Izin
Lokasi

Pengumpulan
Data

Pengolahan
Data

Analisis
Data

Mengajukan
Hasil
Penelitian

Seminar Hasil ‘
Peneletian o

Penggandaan
Laporan
Penelitian




I. IDENTITAS
Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Agama
Email

Alamat

Nama Orangtua
e Ayah
e |bu

BIODATA PENELITI

: Cindy Putri Pratiwi

: Tegal Rejo,17-07-2004

: Perempuan

. Islam

: sindy073614@gmail.com

: Lingkungan 1 Tegal Rejo Kabupaten Langkat

: Sugeng Adiputra

: Rahmadayani

II. RIWAYAT PENDIDIKAN

2007 - 2009
2009 - 2015
2015 - 2018
2018 - 2021
2021 - 2024

: TKIT Al-Anshar

: SD IT Al-Anshar

: MTsN 1 Langkat

: MAN 2 Langkat

: Pendidikan Diploma 1l (D-11l) Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan
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