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MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF THE MINISTRY OF HEALTH
DEPARTMENT OF DENTAL HYGIENE
SCIENTIFIC PAPER, JUNE 11t 2025

M. JAKA BUDIMAN

DESCRIPTION OF EDUCATION USING POSTER MEDIA ON THE LEVEL
OF KNOWLEDGE ABOUT TOOTH BRUSHING AMONG 2ND GRADE
STUDENTS OF SD NEGERI 101830 TANJUNG SELAMAT, MEDAN
PANCUR BATU SUB-DISTRICT

ABSTRACT

Dental and oral health problems in Indonesia remain high,
particularly among elementary school children who have not yet developed
proper and correct toothbrushing habits. Dental and oral health knowledge
in children needs special attention because at this age, children are in a
growth and development process, and their previous dental condition will
affect the development of their dental health in adulthood. Poster media is
a form of health education that helps stimulate the students' sense of sight,
making it easier for them to receive information or educational material. The
purpose of this study was to determine the level of knowledge about proper
and correct tooth brushing before and after education using poster media
among 2nd-grade students of SD Negeri 101830 Tanjung Selamat, Medan
Pancur Batu Sub-district.

This study was a descriptive survey. The sample consisted of 30
students selected using a total sampling technique. Data were collected
through a questionnaire before and after the education.

The results showed an increase in knowledge after the education
was conducted. Before the education, only 10% of students had a good
level of knowledge, which increased to 97% after the education.

This study concluded that education using poster media was
effective in increasing students' knowledge about proper tooth brushing. It
is recommended that students maintain their dental hygiene by brushing
their teeth regularly.

Keywords : Health Education, Tooth Brushing, Poster Media
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ABSTRAK

Masalah kesehatan gigi dan mulut di Indonesia masih tergolong
tinggi, terutama pada anak usia sekolah dasar yang memiliki kebiasaan
menyikat gigi yang belum baik dan benar. Pengetahuan kesehatan gigi
dan mulut pada anak perlu mendapat perhatian khusus sebab pada usia
ini anak sedang mengalami proses tumbuh kembang dan keadaan gigi
sebelumnya akan berpengaruh terhadap perkembangan kesehatan gigi
pada usia dewasa nanti. Media Poster merupakan media penyuluhan
yang membantu menstimulasi indra penglihatan murid yang memudahkan
penerimaan informasi atau materi pendidikan. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui tingkat pengetahuan tentang cara menyikat gigi yang baik dan
benar sebelum dan sesudah penyuluhan menggunakan media poster pada
siswali kelas Il SD Negeri 101830 Tanjung Selamat Kecamatan Medan
Pancur Batu.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan metode survei. Sampel
dalam penelitian ini adalah 30 siswa/i yang diambil dengan teknik total
sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner sebelum dan sesudah
penyuluhan.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan
setelah dilakukan penyuluhan. Sebelum penyuluhan, hanya 10% siswa
yang memiliki tingkat pengetahuan baik, dan meningkat menjadi 97%
setelah penyuluhan.

Kesimpulan penelitian ini menyatakan bahwa penyuluhan dengan
media poster mampu meningkatkan pengetahuan siswa tentang menyikat
gigi yang benar. Disarankan agar siswa/i dapat menjaga kebersihan gigi
dengan menyikat gigi yang teratur.

Kata Kunci . Penyuluhan, Menyikat gigi, Media poster
Daftar bacaan : 13 (2020-2024)
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