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Lampiran 1. Surat Permohonan Penelitian 

 



 

 

Lampiran 2. Surat Balasan Permohonan 

 



 

 

Lampiran 3. 

KUESIONER 

GAMBARAN  PENYULUHAN DENGAN MEDIA POSTER TERHADAP 
TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI PADA 

SISWA/SISWI KELAS II SD NEGERI 101830 TANJUNG SELAMAT 
KECAMATAN MEDAN PANCUR BATU 

 

Nama : 

Umur :  

Kelas :  

 
Jawablah pertanyaan berikut dengan benar dan tepat! 

1. Berapa kali kita sebaiknya menyikat gigi dalam sehari? 
a. 3 kali  
b. 2 kali  
c. 4 kali  

2. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi? 
a. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur  
b. Siang hari setelah pulang sekolah  
c. Saat mandi  

3. Manakah ciri ciri sikat gigi yang baik untuk menyikat gigi? 
a. Bulu sikat nya halus/lembut   
b. Bulu sikat nya mekar  
c. Bulu sikat nya kasar  

4.  Jenis pasta gigi apakah yang baik untuk  menyikat gigi?  
a. Yang mengandung flouride 
b. Yang berwarna  
c. Yang bebusa banyak  

5. Apakah jenis makanan yang dapat mengakibatkan gigi rusak? 
a. Makanan bergizi  
b. Makanan manis 
c. Makanan yang mahal  

6. Berapa kali kita harus rutin kontrol ke dokter gigi dalam setahun? 
a. 4 bulan sekali  
b. 6 bulan sekali   
c. 3 bulan sekali  

7. Jenis makanan apa yang baik bagi kesehatan gigi? 
a. Makanan bergizi  
b. Makanan manis  
c. Makanan mahal  

8. Apakah dampak jika tidak memelihara kesehatan gigi dan mulut? 
a. Gigi berlubang  
b. Gigi sehat  



 

 

c. Gigi kuat  
9.  Bagaimanakah ciri-ciri sikat gigi yang baik? 

a. Berbulu halus dan gagangnya lurus  
b. Berbulu kasar 
c. Tangkainya besar 

10. Bagaimana cara menjaga kesehatan gigi dan mulut? 
a. Sikat gigi secara rutin dan benar  
b. Rajin memakan makanan manis  
c. Membersihkan gigi dengan tusuk gigi  

11. Selain gigi berlubang apa saja yang dapat terjadi bila tidak menjaga 
kesehatan gigi dan mulut? 
a. Gigi berlubang 
b. Radang gusi  
c. Gigi sehat  

12. Apakah contoh makanan bergizi yang baik bagi kesehatan gigi dan 
mulut? 
a. Permen dan coklat  
b. Buah, sayur dan susu  
c. Minuman soda  

13. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian depan? 
a. Maju mundur 
b. Naik turun 
c. Kanan kiri 

14. Berapa banyak pasta gigi yang digunakan saat menyikat gigi? 
a. Sebesar kacang polong 
b. Sepanjang bulu sikat 
c. Tidak pakai pasta 

15. Bagaiman gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian kanan kiri 
? 
a. Maju mundur 
b. Naik turun 
c. Memutar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

Lampiran 4.  

FORMAT PENELITIAN 

ASUHAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : M.Jaka Budiman 

Pekerjaan : Mahasiswa Jurusan Kesehatan Gigi  

 (Poltekkes Kemenkes RI Medan) 

Alamat :Jl. Bunga Mayang 1, Kec Medan Tuntungan 

 

 Menyatakan bahwasanya benar saya sedang melakukan penelitian 

dengan judul “Gambaran   Penyuluhan  dengan  Media  Poster terhadap 

Tingkat Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi pada Siswa/i Kelas II SD 

Negeri 101830 Tanjung Selamat Kecamatan Medan Pancur Batu” 

 Dalam hal ini saya akan melakukan tindakan promotif dengan 

memberikan penyuluhan cara menyikat gigi yang baik dan benar. Tindakan 

ini tidak dilakukan pencabutan ataupun penyuntikan serta tanpa 

dipungut biaya apapun 

 Demikian surat ini saya buat untuk mendukung berjalannya 

penelitian saya semoga orang tua berkenan memberikan izin untuk 

kegiatan asuhan kesehatan gigi dan mulut di atas terima kasih. 

 

Operator 

 

M.Jaka Budiman 

 

 

 

  



 

 

INFORMED CONSENT 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Saya orang tua dari 

Nama  : 

Umur  : 

Kelas  : 

Alamat : 

Menyatakan bahwasanya telah mendapatkan penerangan mengenai 

pemeriksaan kesehatan gigi dan mulut yang akan diberikan kepada anak 

saya. Selanjutnya saya memberikan persetujuan kepada perawat gigi yang 

sedang melakukan penelitian di SD Negeri 101830 Kecamatan Medan 

Pancur Batu dengan tindakan promosi asuhan kesehatan gigi dan mulut 

kepada anak saya sesuai dengan format penelitian yang sudah dilampirkan.  

Persetujuan ini saya berikan dalam keadaan sadar tanpa 

pemaksaan dari pihak manapun. 

Demikian surat persetujuan ini dibuat dengan sesungguhnya dan 

penuh rasa tanggung jawab.  

 

     Medan,  Mei   2025 

Operator Orang Tua/Wali Siswa 

  

(M.jaka Budiman) (                                                  ) 

  

 

 

  



 

 

Lampiran 5. 

BIODATA PENULIS 

 

I. IDENTITAS 

Nama  : M.Jaka Budiman 

Tempat/Tanggal Lahir : Sei Berombang 2004 

Jenis Kelamin  : Laki-laki 

Agama   : Islam 

Email  : muhmadjakabudiman@gmail.com  

Alamat  : Jl. A.Yani Lingkungan VI 

 

Nama Orangtua  : 

• Ayah  : Awi Arianto 

• Ibu  : Rami Susanti 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2010 - 2016   : SD Negeri 117846 Sei Berombang 

2016 - 2019   : MTS Al-Ittihadiyah Sei Berombang 

2019 - 2022   : SMA Negeri 1 Panai Hilir 

2022 – 2025   : Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 

       Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 6. 

DOKUMENTASI  

 

  

  

 

  



 

 

Lampiran 7. 

DAFTAR KONSULTASI KTI 

    NAMA  :  M.JAKA BUDIMAN 
JUDUL  : GAMBARAN  PENYULUHAN DENGAN MEDIA POSTER    

  TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG 
  MENYIKAT GIGI PADA SISWA/SISWI KELAS II SD 
  NEGERI 101830 TANJUNG SELAMAT KECAMATAN 
  MEDAN PANCUR BATU 

 
 

No Hari Tanggal 
 

Materi Bimbingan Saran Paraf 
Mhs 

Paraf 
Dosen Bab Sub Bab 

1. Senin,  
17-02-2025 

Judul 
Penelitian 

Mengajukan Judul Buat judul sesuai 
survei awal dan 
pertimbangan 
waktu dan lokasi 

  

2. Jumat,  
20- 02-2025 

Penyerahan 
Judul 

Penyerahan Judul 
KTI 

Acc Judul   

3. Rabu, 
26- 02-2025 

Membuat 
Outline 

 Buat outline yang 
jelas dan lengkap 

  

4. Senin,  
04-03-2025 

BAB 1 a. Latar Belakang 
b. Rumusan 

Masalah 
c. Tujuan 

Penelitian  
d. Manfaat 

Penelitian 

Masukan survei 
awal 

  

5. Senin,  
10-03-2025 

BAB II a. Tinjauan 
Pustaka 

b. Kerangka 
Konsep 

c. Defenisi 
Operasional 

Tambahkan 
Referensi dan 
Perbaiki Definisi 
Operasional 

  

6. Jumat,  
14-03-2025 

BAB III a. Jenis Penelitian 
b. Lokasi dan 

Waktu 
c. Populasi dan 

sampel 
d. Jenis Cara 

Pengumpulan 
Data 

e. Pengolahan Data 
 

- Perbaiki Cara 
Pengumpulan 
Data 

- Buat Format 
Pemeriksaan 

- Lanjut Bab 
Selanjutnya 

  

7. Selasa,  
18-03-2025 

 Daftar Pustaka dan 
Format 
Pemeriksaan 

Lanjut Untuk 
Seminar Proposal 
dan Membuat 
Power Point 

  



 

 

 

8. Jumat,  
21-03-2025 

 Ujian Proposal 
Karya Tulis Ilmiah 

- Persiapkan Diri 
- Sediakan Power 

Point 
- Perbaiki Cara 

Penulisan dan 
Perhatikan Spasi 

  

9. Senin, 
21-04-2025 

BAB I,II,III Memperbaiki KTI - Sudah melakukan 
perbaikan (revisi) 

- Mengambil Surat 
Permohonan 
Penelitian 

  

10. Senin,  
5-5-2025 

Pengambilan 
Data 

Persiapan Data - Menjaga sikap, 
tata krama dan 
sopan santun 

- Perhatikan 
penampilan 

  

11. Senin,  
2-06-2025 

 - Memeriksa 
kuesioner dan 
mengumpulkan 
data 

- Membuat Master 
Tabel 

Melanjutkan BAB 
IV, V 

  

12. Selasa,  
10-06-2025 

BAB IV, V - Hasil Penelitian  
- Pembahasan  
- Kesimpulan dan 

Saran 

- Hasil Penelitian 
- Pembahasan 
- Kesimpulan dan 

Saran 

  

13. Rabu, 
11-06-2025 

Abstrak  - Perhatikan 
Panduan 
Penulisan 
Abstrak 

- Sesuaikan 
Dengan Judul 

  

14. Kamis,  
12-06-2025 

Ujian Seminar 
Hasil 

 - Persiapkan Diri 
- Persiapkan 

Power Point 
- Perhatikan Tata 

Cara Penulisan  

  

 

Mengetahui, Medan,      Juni 2025 
Ketua Jurusan Kesehatan Gigi  Dosen Pembimbing 
Poltekkes Kemenkes Medan 
 
 
 

 
drg. Yetti Lusiani, M.Kes Asmawati SKM,M,Si 

NIP. 197006181999032003 NIP. 196006031980032001 
Lampiran 8. 



 

 

JADWAL PENELITIAN 

 

No 
Urutan 

Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul                         

2 Persiapan 

Proposal 

                        

3 Persiapan Izin 

Lokasi Penelitian 

                        

4 Pengumpulan 

Data 

                        

5 Pengolahan 

Data 

                        

6 Analisa 

Data 

                        

7 Mengajukan 

Hasil Penelitian 

                        

8 Seminar Hasil                         

9 Penggandaan 

Laporan 

Penelitian 

                        

 

 

 

  



 

 

Lampiran 9. 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

KESEHATAN GIGI 

 

Pokok Bahasan   : Kebersihan Gigi dan Mulut  

Sub Pokok Bahasan  : Cara Menjaga Kebersihan Gigi dan Mulut  

Waktu    : 15 Menit  

Sasaran    : Siswa/I SD Negeri 101830 Tanjung Selamat 

Hari/Tanggal   : Kamis, 28 Mei 2024  

 

A. Tujuan  

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU)  

Setelah mendapatkan pembelajaran, diharapkan siswa/i dapat 

memahami dan mengetahui, cara menyikat gigi yang baik dan benar, 

dan cara menjaga kebersihan gigi dan mulut.  

2. Tujuan Intruksi Khusus (TIK)  

Setelah mendapatkan penyuluhan siswa/i mampu:  

a. Memperagakan dan mengetahui cara menyikat gigi yang baik 

dan benar  

b. Menjelaskan dan mengetahui cara menjaga menjaga 

kebersihan gigi dan mulut  

B. Materi Terlampir  

C.Metode: Ceramah  

D. Media  

1. Media Poster 

2. Kuesioner  

3. Laptop  

  



 

 

E. Kegiatan Pembelajaran 

Tahap 
Kegiatan 

Kegiatan 
Penyuluhan 

Kegiatan 
Sasaran 

Metode 
Penyuluha
n 

Media Waktu 

Pendahul
uan 

1. Mengucapkan 
salam dan 
memperkenalk
an 

2.Menyampaikan 
maksud dan 
tujuan  

3. Memberikan 
kuisiner 
sebelum 
melakukan 
penyuluhan   

1.Menjawab 
salam 
 
2.Mendengar 
 
 
3. Respon 

 
 
 
 
Ceramah 

 
 
 
 
Kuesiner 

 
 
 
 
3 Menit 

Penyajia
n 

Menjelaskan 
tentang: 

1.Cara menyikat 
gigi yang baik 
dan benar 

2. Menjelaskan 
cara menjaga 
kebersihan gigi 
dan mulut 

 
 
1. Mendengar 
 
 
 
2. Respon 

 
 
 
Ceramah 

 
 
 
Media 
Poster 

 
 
 
8 Menit 

Penutup 1. Menjelaskan 
kembali bagian 
yang belum 
dimengerti 

2. Memberikan 
kuesioner 
setelah 
melakukan 
penyuluhan  

3. Kesimpulan  
4. Salam 

 
 
 
 
Respon 

 
 
 
 
Ceramah 

 
 
 
 
Kuesiner 

 
 
 
 
4 Menit 

 

F. Evaluasi 

    Metode evaluasi : Tanya Jawab 

    Pertanyaan : 

1. Bagaimana cara menyikat gigi yang baik dan benar? 

2. Bagaimana cara menjaga kesehatan gigi dan mulut? 

  



 

 

G. Lampiran Materi 

 1. Cara menyikat gigi yang baik dan benar 

- Sikat bagian depan dengan gerakan atas bawah dan bagian samping 

dengan gerakan bulat bulat dari arah gusi ke gigi.  

- Sikat permukaan oklusal dengan gerakan maju mundur  

- Sikat bagiandalam gigi dengan gerakan vertical (keatas dan kebawah) atau 

dengan gerakan seperti mencongkel  

- Sikat permukaan lidah. 

2. Cara menjaga kebersihan gigi dan mulut  

- Menyikat gigi minimal 2 kali sehari, pagi setelah sarapan dan malam 

sebelum tidur  

- Setiap menyikat gigi dilakukan selama minimal 2 menit agar gigi bersih dan 

menjangkau seluruh permukaan gigi  

- Mengurangi makanan manis dan lengket seperti coklat, permen dan ice 

cream  

- Mengkonsumsi makanan yang berserat seperti buah buahan dan sayur 

sayuran  

- Melakukan kunjungan ke dokter gigi, klinik gigi atau puskesmasterdekat 

setiap 6 bulan sekali. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10. 

DENAH LOKASI PENELITIAN 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 11. 

 

 

 



 

 

Lampiran 12.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 



 

 

Lampiran 13.  
 

MASTER TABEL 
PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI DAN  MULUT SEBELUM PENYULUHAN DENGAN MEDIA 

POSTER 

 

No Nama 
Responden 

Jenis 
Kelamin 

Pertanyaan Jumlah Kriteria 

 

1 Adinda S. P 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 4 Buruk 

2 Albert L 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 5 Buruk 

3 Andika L 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 6 Sedang 

4 Avfa L 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 6 Sedang 

5 Aulia N. P 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 9 Sedang 

6 Asyifa P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 Baik 

7 Arsyifa P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 11 Baik 

8 Arvan L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 10 Sedang 

9 Darman L 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 10 Sedang 

10 Deva L 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 9 Sedang 

11 Feri L 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 10 Sedang 

12 Firi L 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 7 Sedang 

13 Jeskiel L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 10 Sedang 

14 Noella P 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 10 Sedang 

15 Nayna P 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 Buruk 

16 Nela P 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 Buruk 



 

 

 
KETERANGAN: BAIK  : SKOR 11 - 15 
   SEDANG : SKOR 6 – 10 
   BURUK : SKOR 1- 5 
 
 
 
 
 
 
 

17 Onelo P 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 10 Sedang 

18 Putri P 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 5 Buruk 

19 Rafa L 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 9 Sedang 

20 Raditia L 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 5 Buruk 

21 Rava L 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 8 Sedang 

22 Regi L 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 12 Baik 

23 Salwa P 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 9 Sedang 

24 Sofia P 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 7 Sedang 

26 Sultan L 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 7 Sedang 

27 Tegar L 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 4 Buruk 

28 Vania P 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 6 Sedang 

29 Wibowo L 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 4 Buruk 

30 Zevani P 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5 Buruk 

 Jumlah P= 14 L=16 10 16 21 17 2
0 

9 19 19 22 16 9 16 7 10 7 218  

 Rata-rata        0,3 0,
5 

0,
7 

0,
5 

0,
6 

0,
3 

0,
6 

0,
6 

0,
7 

0,
5 

0,
3 

0,
5 

0,
2 

0,
3 

0,
2 

     7,3  



 

 

 
 

MASTER TABEL 
PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT SESUDAH PENYULUHAN MEDIA POSTER 

MENYIKAT GIGI 
 

No 
Nama 

Responden 

Jenis 
Kelami

n 
Pertanyaan Jumlah Kriteria 

1 Adinda         p 1 1 1 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 0     14   Baik 

2 Albert        L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0     14 Baik 

3 Andika         L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0     14   Baik 

4 Avfa        L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0     14 Baik 

5 Aulia N.        P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1     13 Baik 

6 Asyifa        P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1     12 Baik 

7 Arsyifa        P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1     14 Baik 

8 Arvan         L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0     12 Baik 

9 Darman         L 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1     11 Baik 

10 Deva         L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1     13 Baik 

11 Feri         L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1     14 Baik 

12 Firi         L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1     14 Baik 

13 Jeskiel         P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0     13 Baik 

14 Noella          P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0     13 Baik 

15 Nayna         P 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1     11 Baik 

16 Nela         P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     15 Baik 

17 Onelo         P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1     14 Baik 

18 Putri         P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     15 Baik 

19 Rafa         L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     15 Baik 

20 Raditia         L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     15 Baik 



 

 

21 Rava         L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1     14 Baik 

22 Regi         L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0     14 Baik 

23 Salwa        P 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1     11 Baik 

24 Sofia        P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0     10 Sedang 

26 Sultan         L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0     14 Baik 

27 Teguh        L 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1     11 Baik 

28 Vania        P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0     13 Baik 

29 Wibowo        L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0     14 Baik 

30 Zevani        P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     15 Baik 

 Jumlah P=14 
L=16     

28 30 29 27 29 27 29 26 29 28 22 27 24 27 18      400  

 Rata-rata        0,9 1 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,8 0,9 0,9 0,7 0,7 0,8 0,9 0,6 13,3  

 
KETERANGAN:  
BAIK  : SKOR 11 - 15 
SEDANG : SKOR 6 - 10 
BURUK : SKOR 1 - 5 
 

 

 

 

 

 

 


