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ABSTRAK

Evaluasi Ketepatan Penggunaan Obat Pada Pasien Asma
Di Instalasi Rawat Inap RSUP. H. Adam Malik

Tesalonika Amelia Pardosi, Ahmad Purnawarman Faisal,M.Farm.,Apt.
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
techaaprdsi@gmail.com

Asma adalah penyakit peradangan kronis berkepanjangan pada saluran
pernapasan yang mengakibatkan pembengkakan atau penyempitan di saluran
pernapasan yang dapat memicu kelebihan aktivitas serta respons yang berlebihan
di salutran pernapasan.Tujuan dari penelitian ini untuk mengevaluasi ketepatan
penggunaan obat pada pasien asma di instalasi rawat inap RSUP. H. Adam Malik
kota Medan.

Jenis penelitian yang digunakan observasional non eksperimental .
Penelitian non-eksperimental adalah penelitian yang bersifat observasional dan
deskriptif daripada penelitian eksperimental, yang fokus pada mengontrol dan
memanipulasi variabel untuk menilai pengaruh sebab dan akibatnya. Penelitian
non-eksperimental mencakup pengumpulan dan analisis data. Jumlah sampel
penelitian ini adalah 43 rekam medis pasien asma. Analisis data dalam penelitian
ini bersifat deskriptif kuantitatif.

Hasil dari penelitian didapatkan Ketepatan penggunaan obat pada
pasien asma di instalasi Rawat Inap RSUP. H. Adam Malik berdasarkan 4T yaitu
ketepatan pasien mencapai 100%, ketepatan dosis 95,3%, ketepatan obat 51,2%,
dan ketepatan indikasi 46,5%. Meskipun pemberian obat umumnya telah
disesuaikan dengan kondisi pasien dan dosis yang benar, masih terdapat
ketidaktepatan dalam pemilihan obat serta indikasinya, terutama pada kasus asma
persisten sedang hingga berat yang tidak mendapatkan terapi kontrol jangka
panjang.

Kesimpulan dari Hasil penelitian ini adalah Ketepatan pasien pada
penggunaan obat asma sebanyak 100%, Ketepatan obat pada penggunaan obat asma
sebanyak 51,2%, Ketepatan indikasi pada penggunaan obat asma sebanyak 46,5
Ketepatan dosis pada penggunaan obat asma sebanyak 95,3%.

Kata Kunci : Asma, Obat Asma, Evaluasi, Ketepatan.
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ABSTRACT

EVALUATION OF MEDICATION APPROPRIATENESS IN ASTHMA
PATIENTS AT THE INPATIENT UNIT
OF H. ADAM MALIK GENERAL HOSPITAL

Tesalonika Amelia Pardosi, Ahmad Purnawarman Faisal, M.Farm., Apt.
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

techaaprdsi@gmail.com

Asthma is a prolonged chronic inflammatory disease of the respiratory tract
that leads to swelling or narrowing in the airways, which can trigger hyperactivity
and an exaggerated response in the respiratory lining. The purpose of this study was
to evaluate the appropriateness of medication use in asthma patients in the inpatient
unit of . H. Adam Malik General Hospital in Medan.

This research used a non-experimental observational study design. Non-
experimental research is observational and descriptive, unlike experimental
research which focuses on controlling and manipulating variables to assess cause
and effect. Non-experimental research involves data collection and analysis. The
sample size for this study was 43 medical records of asthma patients. Data analysis
in this study was quantitative descriptive.

The results showed that the appropriateness of medication use in asthma
patients in the Inpatient Unit of H. Adam Malik General Hospital, based on the 4T
principles, was: right patient 100%, right dose 95.3%, right drug 51.2%, and right
indication 46.5%. Although medication administration was generally adjusted to
the patient's condition and the correct dose, there were still inaccuracies in drug
selection and indication, especially in cases of moderate to severe persistent asthma
that did not receive long-term control therapy.

The conclusion of this study is that the appropriateness of patients in asthma
medication use was 100%, the appropriateness of the drug in asthma medication
use was 51.2%, the appropriateness of the indication in asthma medication use was
46.5%, and the appropriateness of the dose in asthma medication use was 95.3%.

Keywords: Asthma, Asthma Medication, Evaluation, Appropriateness.
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