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ABSTRAK 

FORMULASI SEDIAAN GEL HAND SANITIZER DARI MINYAK  

ATSIRI DAUN SEREH WANGI 

(Cymbopogon nardus L.) 

 

Noelita Emia Satras Br Kaban, Dra.Antetti Tampubolon.,M.Si., Apt. 

(Politeknik Kesehetan Kemenkes Medan) 

noelita.e.s.br.kaban@gmail.com 

 Kebersihan tangan merupakan bagian penting dari Kesehatan individu, 

terutama dalam mencegah penyebaran bakteri dan virus. Minyak atsiri daun sereh wangi 

(Cymbopogon nardus L.) dikenal memiliki banyak manfaat, salah satunya sebagai 

antibakteri sehingga berpotensi menjadi bahan aktif sediaan gel hand sanitizer. 

 Penelitian ini bersifat eksperimental dengan desain Post-test only control 

group. Minyak atsiri diekstraksi menggunakan metode destilasi uap-air dari daun sereh 

wangi segar. Gel diformulasikan dalam empat variasi konsentrasi: F0 (tanpa minyak 

atsiri), F1 (minyak atsiri 8%), F2 (12%), dan F3 (16%). Evaluasi sediaan dilakukan 

melalui uji organoleptis dan uji fisik. 

 Hasil evaluasi menunjukkan seluruh formula memiliki bentuk gel setengah 

padat yang homogen, pH sediaan antara 4,74-5,37 yang masih dalam kategori pH kulit, 

dengan viskositas kisaran 2571-2583 cPs, memenuhi standar gel yang baik. Tidak 

ditemukan iritasi pada kulit panelis. Pada uji kesukaan, F1 dan F2 mendapatkan skor 

tertinggi pada uji kesukaan, terutama dari segi aroma dan tekstur. 

  Kesimpulan dari hasil penelitian ini menunjukkan bahwa minyak atsiri sereh 

wangi dapat diformulasikan kedalam bentuk sediaan gel hand sanitizer yang memenuhi 

standar mutu fisik yang aman digunakan pada kulit, serta disukai oleh pengguna. 

Formula dengan konsentrasi 8% dan 12% menunjukkan hasil paling optimal dari segi 

efektifitas dan hedonik. 

 

Kata kunci; Hand sanitizer, minyak atsiri, daun sereh wangi. 
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