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ABSTRAK 

FORMULASI DAN UJI AKTIVITAS SEDIAAN DEODORAN SPRAY 
EKSTRAK ETANOL DAUN BELUNTAS (Pluchea indica L. Less) 

 TERHADAP BAKTERI  Staphylococcus aureus 
 

E. A. Yemima Simanjuntak, Ernoviya, S.Farm.,Apt.,M.Si 
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

Email : yemimasimanjuntak04@gmail.com 
 

Masalah bau badan merupakan gangguan yang sering disebabkan oleh 
pertumbuhan bakteri, salah satunya  Staphylococcus aureus. Salah satu solusi yang 
banyak digunakan adalah deodoran. Namun, penggunaan bahan kimia dalam 
deodoran konvensional dapat menimbulkan efek samping, sehingga diperlukan 
alternatif berbahan alami. Daun beluntas (Pluchea indica L. Less) diketahui 
mengandung senyawa aktif seperti flavonoid, tanin dan minyak atsiri yang 
berpotensi sebagai antibakteri. Penelitian ini bertujuan untuk memformulasikan dan 
menguji aktivitas antibakteri sediaan deodoran spray berbahan dasar ekstrak etanol 
daun beluntas terhadap bakteri  Staphylococcus aureus.  

Penelitian ini dilakukan dengan metode eksperimental dengan formulasi 
deodoran spray dalam tiga variasi konsentrasi ekstrak daun beluntas yaitu 10%, 
15% dan 20% serta satu formula kontrol tanpa ekstrak. Evaluasi dilakukan terhadap 
karakteristik fisik sediaan meliputi organoleptis, pH, daya sebar serta uji iritasi pada 
10 panelis. Aktivitas antibakteri diuji menggunakan metode difusi cakram terhadap  
Staphylococcus aureus. 

Hasil uji fisik sediaan yang meliputi uji organoleptis, uji pH dan daya sebar  
memenuhi standar yang ditetapkan serta tidak menyebabkan iritasi pada kulit. Uji 
aktivitas antibakteri menggunakan metode difusi cakram menunjukkan bahwa 
formula dengan konsentrasi ekstrak 10%, 15% dan 20% memiliki daya hambat 
berturut-turut sebesar 15,9 mm, 17,7 mm dan 20,2 mm, yang termasuk dalam 
kategori kuat hingga sangat kuat.  

Kesimpulan dari hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun 
beluntas berpotensi sebagai bahan aktif alami dalam formulasi deodoran spray yang 
stabil secara fisik, aman dan efektif dalam menghambat pertumbuhan bakteri  
Staphylococcus aureus.  
 
Kata kunci: deodoran, beluntas, antibakteri,  Staphylococcus aureus 
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