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ABSTRAK 

 

PENGARUH PEMBERIAN REBUSAN DAUN SIRSAK (ANNONA 

MURICATA LEAVES) TERHADAP PENCEGAHAN DIABETES 

MELLITUS (DM) TIPE-2 PADA KELOMPOK BERESIKO DI 

KOMUNITAS WILAYAH KERJA PUSKESMAS BANDAR KHALIFAH 

KECAMATAN PERCUT SEI TUAN KABUPATEN DELI SERDANG 

Isnaini Maulida Siregar1, Soep2, Afniwati3  

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan, 2025 

Email: isnainimaulidasiregar@gmail.com 

 

Pendahuluan: Diabetes Mellitus (DM) tipe 2 merupakan penyakit metabolik 

kronis dengan prevalensi yang terus meningkat, terutama pada kelompok berisiko 

tinggi. Salah satu alternatif pengobatan tradisional yang mulai diminati adalah 

penggunaan rebusan daun sirsak (Annona muricata). Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh rebusan daun sirsak terhadap pencegahan DM tipe 2 pada 

kelompok berisiko di wilayah kerja Puskesmas Bandar Khalifah Kecamatan Percut 

Sei Tuan Kabupaten Deli Serdang. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain quasi eksperimen dengan pendekatan 

one group pretest-posttest. Subjek penelitian sebanyak dua orang yang termasuk 

dalam kelompok berisiko tinggi berdasarkan skor FINDRISC. Intervensi berupa 

pemberian rebusan daun sirsak 150 ml setiap hari selama 21 hari. Data dikumpulkan 

melalui pengukuran skor FINDRISC dan kadar gula darah sebelum dan sesudah 

intervensi. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan kadar gula darah dan skor 

FINDRISC setelah pemberian intervensi. Kedua responden mengalami penurunan 

risiko DM tipe 2 yang ditunjukkan dengan penurunan skor FINDRISC dari kategori 

risiko tinggi menjadi sedang dan dari sangat tinggi menjadi tinggi. Selain itu, kadar 

gula darah responden juga menunjukkan penurunan yang signifikan. Kesimpulan: 

Rebusan daun sirsak terbukti memberikan efek positif dalam menurunkan risiko 

dan kadar gula darah pada kelompok berisiko DM tipe 2. Disarankan penggunaan 

terapi ini secara rutin dengan pengawasan tenaga kesehatan untuk hasil yang 

optimal. 

 

Kata kunci: Daun sirsak, Diabetes Mellitus tipe 2, Pencegahan, Rebusan herbal, 

FINDRISC. 
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