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Lampiran 1 Surat Permohonan Jadi Responden 

 

 

 



Lampiran 2 Surat Persetujuan bersedia menjadi responden 

 

 

 



 

 

 

 

 



Lampiran 3 Standar Operasional Prosedur 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) TERAPI MUSIK 

 

SOP TERAPI MUSIK     NILAI 

Nama : 0 1 2 

Umur :     

Pengertian  Usaha meningkatkan fisik dan mental 
dengan rangsangan suara yang terdiri dari 

melodi, ritme, harmoni, timbre, bentuk, dan 

gaya yang diorganisir sehingga trcipta musik 

yang bermanfaat untuk kesehatan fisik dan 

otak. 

   

Tujuan 1. Untuk menimbulkan perasaan yang lebih 

tenang 

2.   Untuk menjadikan emosi lebih terkendali 

3.   Agar mengurangi kegelisahan 

   

Alat & Bahan  Speaker/handphone/earphone/headset.    

Prosedur  A. Tahap Pra Interaksi 

Prosedur: 

1. Melihat data pasien 

2. Mengkaji riwayat pasien 

 

B. Tahap Orientasi : 

1. Mengucapkan salam dan menyapa nama 

pasien 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur 

3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan 

pasien 

4.Memberikan terapi musik untuk 

menimbulkan perasaan yang lebih tenang 

 

 

C. Tahap Kerja 

1. Pastikan ruangan tenang dan nyaman, bebas 

dari gangguan suara lain, Jelaskan tujuan 

terapi musik kepada pasien agar pasien 

memahami manfaatnya. 

2. Pilih musik yang sesuai, musik klasik yang 

menenangkan, tanpa lirik yang dapat memicu 

halusinasi. 

3. Periksa dan siapkan alat pemutar musik 

(handphone atau speaker) agar berfungsi 

dengan baik. 

4. Posisikan pasien dengan nyaman, baik 

dalam posisi duduk maupun berbaring. 

5. Atur volume musik pada tingkat yang 

nyaman, tidak terlalu keras atau terlalu pelan. 

6. Minta pasien fokus pada musik, 

mendengarkan dengan rileks, dan 

mengalihkan perhatian dari suara halusinasi. 

   



7. Terapi dilakukan 1x sehari, selama 20-30 

menit selama 7 hari. 

 

D. Tahap Terminasi 

1. Melakukan evaluasi tindakan 

2. Melanjutkan melakukan observasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 Lembar kuesioner pasien 1 sebelum intervensi 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5  Lembar kuesioner pasien 1 setelah intervensi 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

  



Lampiran 6 Lembar kuesioner pasien 2 sebelum intervensi 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  



Lampiran 7 Lembar kuesioner pasien 2 setelah intervensi 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  



Lampiran 8 Surat Izin Survey Awal 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 Surat Balasan Survey Awal 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 Surat Persetujuan Penelitian di  RSJ Prof. M. Ildrem Medan 

 

 

 

 



Lampiran 11 Ethical Clearance 

 

 

 

  



Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian Terapi Musik 

Hari 1      Hari 2 

       

Hari 3      Hari 4 

        

Hari 5      Hari 6 

     

Hari 7 

 

  



Lampiran 13 Lembar Konsultasi Bimbingan KTI 
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BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : PENERAPAN TERAPI MUSIK TERHADAP 

PENURUNAN HALUSINASI PENDENGARAN DI RSJ 

PROF. DR. M. ILDREM MEDAN 

Nama Mahasiswa : SRI MAWADDA SITUMORANG 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122117 

Nama Pembimbing : AFNIWATI S.Kep, Ns, M.Kes  

NO TGL MATERI DIKONSULKAN 

PARAF 

 

Mahasiswa 

 

Pembimbing 

Utama 

1 18 Desember 2024 Bimbingan pengajuan judul KTI 
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Bimbingan Bab 1 

 

 

 

 

3 7 Februari 2025 

Revisi Bab 1 

 

 

 

 

 



4 12 Februari 2025 

Revisi Bab 1 

 

 

 

 

5 24 Februari 2025 Bimbingan Bab 2 dan 3 

 

 

 

 

6 28 Februari 2025 Revisi Bab 2 dan 3 

 

 

 

 

7 03 Maret 2025 Revisi Bab 2 dan 3 

 

 

 

 

8 06 Maret 2025 Acc Bab 1,2, dan 3 

 

 

 

 

9 07 Juni 2025 Revisi Bab 4 dan 5 

 

 

 

10 08 Juni 2025 Acc Bab 4 dan 5 
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BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 
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