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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP KELUARGA TERHADAP
PENCEGAHAN PENULARAN PENYAKIT TBC DI WILAYAH
KECAMATAN MEDAN SELAYANG
NURLAILA SITEPU, Dra. Masniah, M.Kes., Apt
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)

Nurlailasitepu36@gmail.com

Tuberkulosis (TBC) merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh
Mycobacterium tuberculosis dan Medan termasuk kasus terbesar No 2 di Sumatera
Utara. Penyakit Tuberkulosis masih merupakan masalah kesehatan masyarakat
yang menjadi tantangan global. Penularannya sering terjadi dilingkungan rumabh,
sehingga keluarga memiliki peran penting dalam pencegahan. Kurangnya
pengetahuan dan sikap keluarga terhadap pencegahan penularan penyakit
Tuberkulosis menjadi salah satu penyebab yang akan mengakibatkan kematian dan
kesakitan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan
dan sikap keluarga terhadap pencegahan penularan TBC di Kecamatan Medan
Selayang.

Jenis Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan
crosssectional. Sampel terdiri dari 67 keluarga penderita TBC di Puskesmas PB
Selayang II yang diambil menggunakan teknik simple random sampling. Data
dikumpulkan dengan kuesioner dan dianalisis menggunakan uji Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden berusia 35-60 tahun
(40,3%), berpendidikan SMA (68,7%), dan bekeja sebagai ibu rumah tangga
(46,3%). sebagian besar responden memiliki pengetahuan baik (89,6%) dan sikap
baik (71,6%). Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan sikap
dengan tindakan pencegahan penularan TBC.

Kesimpulan, terdapat hubungan signifikan antara pengetahuan (P=0,020) dan
sikap (P=0,015) keluarga terhadap pencegahan penularan penyakit TBC di wilayah
Kecamatan Medan Selayang

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, Pencegahan, Tuberkulosis
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF
FAMILIES TOWARDS THE PREVENTION OF TUBERCULOSIS
TRANSMISSION
IN MEDAN SELAYANG DISTRICT

Nurlaila Sitepu, Dra. Masniah, M.Kes., Apt
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

NurlaiIasitegu36(a:gmnil.com

Tuberculosis (TB) is an infectious disease caused by Mycobacterium
tuberculosis, and Medan has the second-highest number of cases in North Sumatra.
Tuberculosis remains a global public health challenge. Transmission often occurs
within the home environment, making families play a crucial role in prevention. A
lack of knowledge and attitude among families regarding TB transmission
prevention is one of the causes that can lead to morbidity and mortality. This study
aims to determine the relationship between family knowledge and attitude towards
TB transmission prevention in Medan Selayang District.

This research utilized a quantitative design with a cross-sectional approach.
The sample consisted of 67 families of TB patients at PB Selayang II Public Health
Center , selected using simple random sampling. Data were collected using
questionnaires and analyzed using the Chi-Square test.

The results showed that the majority of respondents were aged 35-60 years
(40.3%), had a high school education (68.7%), and worked as housewives (46.3%).
Most respondents had good knowledge (89.6%) and a good attitude (71.6%).

In conclusion, there is a significant relationship between knowledge (p=0.020) and
attitude (p=0.015) towards the prevention of TB transmission in the Medan

Selayang District.

Keywords: Knowledge, Attitude, Prevention, Tuberculosis

DIREKTORAT JENDERAL
HATAN

vii



KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Allah SWT atas segala kenikmatan dan kesempatan hingga
karya tulis ilmiah dengan judul “HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP
KELUARGA TERHADAP PENCEGAHAN PENULARAN PENYAKIT TBC DI
WILAYAH KECAMATAN MEDAN SELAYANG” dapat diselesaikan tepat
waktu.

Terima kasih tak hingga penulis berikan pada Dra. Masniah, M.Kes., Apt.,
pembimbing utama akan kesabaran beserta perhatiannya membimbing sampai
terselesaikannya karya tulis ilmiah. Izinkan pula saya mengucap terimakasih untuk:
1. Ibu Tengku Sri Wahyuni, S.SiT., M. Keb selaku PLT. Direktur Poltekkes

Kemenkes Medan.

2. Ibu Nadroh br. Sitepu, M.Si. selaku Ketua Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes Medan.

3. Ibu Masrah, S.Pd, M.Kes selaku Penguji I dan Ibu Rini Andarwati, SKM,
M.Kes selaku Penguji II atas ketersediaannya menguji karya tulis ilmiah.

4. Bapak dr.Rasta Abdi Dharma Tarigan selaku kepala UPT Puskesmas Padang
Bulan Selayang II yang memberi perizinan penelitian serta pengambilan data
untuk kebutuhan Karya Tulis [lmiah.

5. Bapak/Ibu keluarga pasien tuberkulosis di kecamatan Medan Selayang atas
ketersediaannya terlibat sebagai responden.

6. Kepada cinta pertama dan pintu surga, Bapak Rahmat Sitepu dan Ibu Baina
Sitorus dan juga adik saya Latifah dan Hamidah atas segala kasih sayang, doa
dan dukungan berupa moril maupun materil yang tak terhingga sehingga penulis
mampu menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.

7. Sahabat penulis yaitu Naila, Finka, Sylvi, Putri, yang memberikan dukungan dan

berjuang bersama dari semasa maba hingga akhir.

Vi



8. Dosen, Instruktur dan Staf Jurusan Farmasi beserta pihak berjasa yang
membantu tersusunnya karya tulis ilmiah,
Masukan tetap diperlukan meski penulis sudah mengusahakan yang terbaik

sebagai bahan memperbaiki Karya Tulis Ilmiah. Ilarapannya manfaat dapat
diperoleh penulis ataupun lainnya.

Medan, Juni 2025

Nurlaila Sitepu
P07539022111



DAFTAR ISI

Halaman

LEMBAR PERSETUJUAN ....ccoviiinninsensinsanssesssnssansssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssss i
HALAMAN PENGESAHAN ...uciivininsnininssicsensnsssecsssssesssessssssssssssssssssssssssssssssses i
PERNYATAAN ORSINALITAS....oconiniisuicrnisnnsancssisnsssncsssssssssesssssassssssssssssans iii
BIODATA PENULIS ....cuoitiiiintinecsticenssesssccsssssesssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns v
ABSTRAK ..uuiuiitiiniciisiitictisesssicssisesssnsssissssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass A%
ABSTRACT .uueiriceirensnicseisenssecsssssssssissssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssss vi
KATA PENGANTAR ...uooiiiiniiicttcensaisssisssisesssisssissssssssssssssssssssstssssssssssssssssns vii
DAFTAR ST ..uucnuiiiiiiiiinnninsnissenssisssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssasssssses ix
DAFTAR TABEL ...c.uuuiuinuinnisensuinsenssensanssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssses Xii
DAFTAR GAMBAR ....uuooiiiieintisensnissnissesssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..cuiiniininnainseisesssissssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssasssssssssss Xiv
BAB I PENDAHULUAN ...ucinviininsensnncsnnssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssss 1
AL Latar Belakang..........oooioiiiiiiiieee e 1
B. Perumusan Masalah ...........ccccooiiiiiiiiiiii e 3
C. Tujuan Penelitian .........c..ooeiiiiiiniiiiiiiiceteeee e 3
L. TUJUAN UMUIN ...ttt et e 3

2. TUJUAN KRUSUS ..c.eieiiieie ettt ettt et e 3

D. Manfaat Penelitian ..........c.cooouiiiiiiiiieiieeiee et 4
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ....cueivinnuinensnnsaissessssssassssssssssassssssssssassssssssssssssssss 5
AL Pengetaluan .......c..ooiiiiiiiiiiie e 5
1. Pengertian pengetahuan ..........c.cooeiviiiiinieiieniineeeeeee et 5

2. Faktor-Faktor yang mempengaruhi pengetahuan.............coceeevvenieneeniennenne. 6

Bl STKAP ettt e b et e enes 7
1. Pengertian SIKAP .......c.eeeuiieiieiieeiieiie ettt ettt ettt 7

2. KomPONen STKAD ...cc.veeuiieiieiieeiieiie et 8

3. TINGKALAN STKAP ..eevvieeiiiieeiie ettt ettt e e ere e e tee e eaae e e beeesnseeenes 8

4. Faktor-faktor yang mempengaruhi terbentuknya sikap...........cccceevvverciveencnnnns 9

C. TUDCTKUIOSIS. ...ttt ettt st 10
1. Pengertian Tuberkulosis ..........ccocvieiiiiiiieiieiiieiieee e 10
2.Penyebab Tuberkulosis .........c.cevieiiieiieiiieie et 11

3. Klasifikasi TUDETKUIOSIS. ....cc..eeriiriiieiiiiiieiieeite et 12

4. Tanda dan Gejala Tuberkulosis ..........cccvieeiiiiiiiieiiie e 13



5.Cara penularan Tuberkulosis. ........ccccocvieriiiiiienieiiieeeceee e 14

6. Pengobatan TuberkuloSis ..........c.cecuieriiiiiieiieeiieieeie e 15
T KOMPIKASI ..ottt ettt et enne e 16
8. Pencegahan TuberkulosisS.........cceoieeiieriieiiieiieeiiee e 16
D. Kerangka KONSEP.......cccvieiieeiieiieeiieiieete ettt st seeeseeseae e 18
E. Definisi Operasional ............cccocieiiieriiiiiieniieeie ettt ste et saeeseesae e 18
F. Hipotesis PENelitian............cccuieriieiiieniieniieiie ettt ste e saeeseeseae e 19
BAB III METODE PENELITIAN .20
A. Jenis dan Desain Penelitian ...........ccoocveveiiiiieniiienieeeceeee e 20
1.Jenis PeNelItian. .......cc.oovuiiiiiiiiieieeeseee e 20
2.Desain Penelitian............cceeiiiieriiiiiiiesieeiecee e 20
B. Lokasi dan Waktu Penelitian...........c.ccoceeoirieiiiiiiniinieeceeeeeeeeeee e 20
1. Lokasi Penelitian............coceiieriiriiinieiieieeieseeeeeee e 20
2. Waktu Penelitian ........cocueeiuiiiiiiiiiiieee e 20
C. Populasi dan Sampel Penelitian ............cccoociiiiiiiiiiiiiiiieieeeeieeeee e 20
1.Populasi Penelitian .............cccviiiiieiiiieeiieceeeeeee e 20
2.Sampel Penelitian...........ccoiiiuieiiiiiiiieiieeiee et 20
D. Jenis dan Cara pengumpulan Data ............ccccoeoiiiiiiiiiinieniieieeececee e 21
L JENIS DIALA ...t et et et 21
2. Pengumpulan Data .........ccoooiiriiiiiiiiniiieice e 22
E. Pengolahan Dan Analisis Data............coocuieiiiiiiiiiieiiieeeeeese e 22
1.Pengolahan Data .........c..cociiiiiiiiiiiiiiceccee e 22
2. ANALISIS DAt ....ooiiiiiiiiiiee e et 22
F. Metode Pengukuran Data............ccceeiiiiiiiniieiiieiienieeee et 23
1. Pengetahiuan ..........cccuiiiiiiiiiiiieeicceee e et 23
2 STKAD et sttt et et eebe e sbeeteesaaeens 23
3.PeNCEZANAN ... e e 24
G. Uji Validitas dan Reabilitas...........cccocuieriiiiiiiiieiiieie e 25
L UG VAIAIEAS .ttt ettt ettt ettt ens 25
2. UJ1I REAIDILILAS ..c.vvieiieiiiieiieeieeie ettt e 25
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ....covinnninsnnnnnninnisisssssessssssssssssssssssssssones 27
AL Profil Lahan ...o.ooviiiiiiiiiceee e 27
B. Hasil penelitian ...........ccoooieiiiiiiiiiiieieeieeee ettt ettt 27
1. Analisa data UNIVATIAL ........cccoeviiiiiiieieiee ettt 27



BAB V KESIMPULAN DAN SARAN...cccinvttistensninsnnssncsssessssecssnsssesssessssecsanses 39

AL KESIMPUIAN ...t et ens 39
Bl SAran ..o 39
DAFTAR PUSTAKA.....ucouiiririntnensnisaissisissessssssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssanes 39
LAMPIRAN ..ucouiiiititinnisisississsssssssnsssssisstsssssssssssssssssssssssssossossssssssssssssssssssssssnes 40



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1 Defenisi Operasional............cccecveiciienieeiiienieeiieeie et 18
Tabel 2 Distribusi frekuensi karakteristik responden............cccoccveeeieniieiiencieennens 27
Tabel 3 kategori pengetahuan responden............ceeveveeevierieeriienieenienieeeeeie e 28
Tabel 4 Kategori sikap reSpOnden..........cccueeecuieeeiiiieeiiieeeiee ettt 29
Tabel 5 Kategori pencegahan responden ............cceeeevveeriieeeiiieeeiiie e 29
Tabel 6 Hubungan pengetahuan terhadap pencegahan penularan TBC................. 30
Tabel 7 Hubungan sikap terhadap pencegahan penularan TBC............................. 31

Xiii



DAFTAR GAMBAR
Halaman

Gambar 1 Kerangka KONSEP .......cceevuieriieriiiiiieiie ettt 18

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 Surat izin penelitian ke Pukesmas PB Selayang Il .............cccccoeeneee. 42
Lampiran 2 Surat izin Penelitian ke Badan Riset dan Inovasi Daerah................... 43
Lampiran 3 Surat balasan izin penelitian dari BRIDA .........c.cccccoviiiiniiniincnene. 44
Lampiran 4 Surat pernyataan selesai penelitian..............ceeeerverereeeneeeinieenieieseereenens 45
Lampiran 5 Lembar KUiSIONeT..........cccviiiiiiieeiieeciie ettt 46
Lampiran 6 Master tabulasi data pengetahuan............c.ccoceeviiiiiiniiiienieceeee, 52
Lampiran 7 Master tabulasi data SIKap ..........cccueeeevieeriiieeciiieeciie e 53
Lampiran 8 Master tabulasi data Pencegahan penularan tuberkulosis................... 53
Lampiran 9 Hasil Uji Validitas Kuisioner Penelitian...........ccccocevveeveniinicncnnnene. 55
Lampiran 10 Hasil Uji Reliabilitas Kuisioner Penelitian.............coccooeeiinienennene. 58
Lampiran 11 Hasil Uji Distribusi Frekuensi..........cccccoeeviniininiinininicniccnne 60
Lampiran 12 Hasil Uji BIvariat ..........ccccecerieiiniiniiiineeeeeceeeceece e 62
Lampiran 13 Dokumentasi penelitian.............cceeeeveeeeeiieerieeeniieeeieeeeiee e 63
Lampiran 14 Brosur penelitian............cceccuveeriieerieeeriieeiee e eevee s 64
Lampiran 15 ethical clearance..................ccoccoioieioiniianieesiiesiesiieeee et 65
Lampiran 16 Kartu Bimbingan KTL........ccoociiiiiiiceeeeee 66
Lampiran 17 Hasil TUMNItN.....cc.ooiiiiiiiiccecceeeeee e 67

Xiv



