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Lampiran 1 

 

SOP PIJAT OKETANI 

Inisial Responden : 

Nama Peneliti : 

NIM: 

Standar Operasioal Prosedur Oketani Breast Massage  

YA 

 

TIDAK 

Pengertian  Pijat Oketani adalah salah satu 

metode pemijatan pada payudara 

ibu mencakup bagian aroela dan 

puting susu. 

  

Tujuan  Pijat oketani bertujuan untuk 

melancarkan produksi ASI  

  

Ruang Lingkup Mahasiswa, Ibu Nifas dan 

Keluarga 

  

Alat dan Bahan • Baby Oil 

• Kain/Handuk Bersih 

 

 

 

 

Prosedur 

Pelaksanaan 

a. Tahap Pra Interaksi 

1. Sambut pasien dengan 

hangat, berikan salam, 

dan perkenalkan diri. 

2. Jelaskan maksud dan 

tujuan tindakan yang 

akan dilakukan. 

3. Pastikan kesiapan pasien 

sebelum memulai. 

4. Jaga privasi pasien untuk 

menciptakan 

kenyamanan. 

b. Fase Kerja 

1. Siapkan semua 

perlengkapan yang 

diperlukan. 

 

d.  
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2. Bantu ibu melepas pakaian 

bagian atas. 

3. Posisikan ibu dalam posisi 

telentang atau duduk. 

4. Tutupi payudara ibu 

dengan kain atau handuk 

bersih untuk menjaga 

privasi. Pastikan ibu tidak 

dalam keadaan lapar atau 

terlalu kenyang.  

5. Pemijat dianjurkan duduk 

dengan posisi tangan 

sejajar dengan payudara 

ibu. 

6. Lumuri payudara ibu 

dengan baby oil untuk 

mempermudah proses 

pemijatan. 

7. Bagilah payudara menjadi 

tiga kuadran: A, B, dan C. 

8. Letakkan jari kelingking, 

jari manis, dan jari tengah 

pada dasar payudara di 

kuadran A dan 

C.Tempatkan ibu jari di 

garis antara kuadran A dan 

C. 

Lakukan pemisahan kelenjar 

mammae dari dinding 

dada dengan langkah 

 berikut: 

a. Angkat kelenjar 

mammae di kuadran 

 A 

b. Dorong kelenjar ke arah 
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kuadran C 

c. Geser perlahan ke arah 

kuadran B, seperti gerakan 

menggeser secara lembut. 

c. Tahap Terminasi 

1. Mengevaluasi respon klien 

2. Mengucapkan salam 

penutup 

3. Membereskan kembali alat 

dan bahan 

4. Mencatat setiap kegiatan ke 

lembar observasi. 

(Sumber: Faizah, 2019) 
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Lampiran 2 Lembar Observasi 

Responden 1 
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Responden 2 
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Lembar Observasi ASI 
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Lampiran 3 Lembar Kuesioner 

Responden 1 

LEMBAR KUESIONER 

Nama Peneliti: Sarah Amelia  

Hari/Tanggal: Pertama. Kamis, 29 Mei 2025 

 

No. Responden: Responden 1 

1. Inisial nama : Ny. M 

2. Usia  : 36 Tahun 

3. Anak ke : Kedua 

4. Alamat  : Jl. Luku V No. 23 

 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda ceklist (✓) pada kolom pilihan 

(YA/TIDAK) yang telah disediakan.  

Setiap jawaban YA mendapat skor 1. 

Setiap jawaban TIDAK mendapat skor 0. 

riteria Penilaian 

Total Skor Keterangan 

(7–8)  ASI sangat cukup & efektif 

(5–6)  ASI cukup, tapi perlu pemantauan 

(≤4)  ASI kurang, perlu intervensi 

NO PERTANYAAN YA TIDAK 

1 Keadaan payudara ibu tegang sebelum bayi menyusu ✓  

2 Terlihat ASI merembes dari puting susu ibu saat dipencet dengan 

tangan 

 ✓ 

3 Setelah menyusu bayi tertidur/tenang selama 2-3 jam  ✓ 

4 Frekuensi bayi menyusu 8-10 kali dalam 24 jam  ✓ 

5 Frekuensi BAK bayi 6-7 kali sehari  ✓ 

6 Frekuensi BAB bayi 3-4 kali sehari  ✓ 

7 Ibu dapat mendengar suara bayi saat menelan ketika sedang 

menyusu 

 ✓ 

8 Setelah disusui bayi tidak memberikan reaksi saat dirangsang 

(misalnya disentuh pipinya) respon bayi tidak mencari sentuhan 

tersebut. Menandakan bayi merasa kenyang. 

 ✓ 

Jumlah 1 (ASI kurang, 

perlu intervensi) 

(Sumber: Resti Yolanda, 2021) 
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LEMBAR KUESIONER 

Nama Peneliti: Sarah Amelia  

Hari/Tanggal: Terakhir. Rabu, 04 Juni 2025 

 

No. Responden: Responden 1 

1. Inisial nama : Ny. M 

2. Usia  : 36 Tahun 

3. Anak ke : Kedua 

4. Alamat  : Jl. Luku V No. 23 

 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda ceklist (✓) pada kolom pilihan 

(YA/TIDAK) yang telah disediakan.  

Setiap jawaban YA mendapat skor 1. 

Setiap jawaban TIDAK mendapat skor 0. 

riteria Penilaian 

Total Skor Keterangan 

(7–8)  ASI sangat cukup & efektif 

(5–6)  ASI cukup, tapi perlu pemantauan 

(≤4)  ASI kurang, perlu intervensi 

NO PERTANYAAN YA TIDAK 

1 Keadaan payudara ibu tegang sebelum bayi menyusu ✓  

2 Terlihat ASI merembes dari puting susu ibu saat dipencet dengan 

tangan 

✓  

3 Setelah menyusu bayi tertidur/tenang selama 2-3 jam ✓  

4 Frekuensi bayi menyusu 8-10 kali dalam 24 jam ✓  

5 Frekuensi BAK bayi 6-7 kali sehari ✓  

6 Frekuensi BAB bayi 3-4 kali sehari ✓  

7 Ibu dapat mendengar suara bayi saat menelan ketika sedang 

menyusu 

✓  

8 Setelah disusui bayi tidak memberikan reaksi saat dirangsang 

(misalnya disentuh pipinya) respon bayi tidak mencari sentuhan 

tersebut. Menandakan bayi merasa kenyang. 

✓  

Jumlah 8 (ASI sangat cukup 

& efektif) 

(Sumber: Resti Yolanda, 2021) 
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Responden 2 

LEMBAR KUESIONER 

Nama Peneliti: Sarah Amelia  

Hari/Tanggal: Pertama. Kamis, 29 Mei 2025 

 

No. Responden: Responden 2 

1. Inisial nama : Ny. A 

2. Usia  : 32 Tahun 

3. Anak ke : Pertama 

4. Alamat  : Jl. Pintu Air No. 4 

 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda ceklist (✓) pada kolom pilihan 

(YA/TIDAK) yang telah disediakan.  

Setiap jawaban YA mendapat skor 1. 

Setiap jawaban TIDAK mendapat skor 0. 

riteria Penilaian 

Total Skor Keterangan 

(7–8)  ASI sangat cukup & efektif 

(5–6)  ASI cukup, tapi perlu pemantauan 

(≤4)  ASI kurang, perlu intervensi 

 

NO PERTANYAAN YA TIDAK 

1 Keadaan payudara ibu tegang sebelum bayi menyusu  ✓ 

2 Terlihat ASI merembes dari puting susu ibu saat dipencet dengan 

tangan 

 ✓ 

3 Setelah menyusu bayi tertidur/tenang selama 2-3 jam  ✓ 

4 Frekuensi bayi menyusu 8-10 kali dalam 24 jam  ✓ 

5 Frekuensi BAK bayi 6-7 kali sehari  ✓ 

6 Frekuensi BAB bayi 3-4 kali sehari  ✓ 

7 Ibu dapat mendengar suara bayi saat menelan ketika sedang 

menyusu 

 ✓ 

8 Setelah disusui bayi tidak memberikan reaksi saat dirangsang 

(misalnya disentuh pipinya) respon bayi tidak mencari sentuhan 

tersebut. Menandakan bayi merasa kenyang. 

 ✓ 

Jumlah 0 (ASI kurang, 

perlu intervensi) 

(Sumber: Resti Yolanda, 2021) 
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LEMBAR KUESIONER 

Nama Peneliti: Sarah Amelia  

Hari/Tanggal: Terakhir. Rabu, 04 Juni 2025 

 

No. Responden: Responden 2 

1. Inisial nama : Ny. A 

2. Usia  : 32 Tahun 

3. Anak ke : Pertama 

4. Alamat  : Jl. Pintu Air No. 4 

 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda ceklist (✓) pada kolom pilihan 

(YA/TIDAK) yang telah disediakan.  

Setiap jawaban YA mendapat skor 1. 

Setiap jawaban TIDAK mendapat skor 0. 

riteria Penilaian 

Total Skor Keterangan 

(7–8)  ASI sangat cukup & efektif 

(5–6)  ASI cukup, tapi perlu pemantauan 

(≤4)  ASI kurang, perlu intervensi 

NO PERTANYAAN YA TIDAK 

1 Keadaan payudara ibu tegang sebelum bayi menyusu ✓  

2 Terlihat ASI merembes dari puting susu ibu saat dipencet dengan 

tangan 

✓  

3 Setelah menyusu bayi tertidur/tenang selama 2-3 jam ✓  

4 Frekuensi bayi menyusu 8-10 kali dalam 24 jam ✓  

5 Frekuensi BAK bayi 6-7 kali sehari ✓  

6 Frekuensi BAB bayi 3-4 kali sehari  ✓ 

7 Ibu dapat mendengar suara bayi saat menelan ketika sedang 

menyusu 

✓  

8 Setelah disusui bayi tidak memberikan reaksi saat dirangsang 

(misalnya disentuh pipinya) respon bayi tidak mencari sentuhan 

tersebut. Menandakan bayi merasa kenyang. 

✓  

Jumlah 8 (ASI sangat cukup 

& efektif) 

(Sumber: Resti Yolanda, 2021) 
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Lampiran 4 Surat Permohonan Menjadi Expert Judgment 
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Lampiran 5 Informed Consent 

Responden 1 
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Responden 2 
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Lampiran 6 Surat Survey Awal  
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Lampiran 7 Surat Balasan Survey Awal 

 

 

  



 

67 

 

Lampiran 8 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9 Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 10  Leaflet Pijat Oketani  
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Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian 

Responden 1 (Ny. M) 
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Responden 2 (Ny. A) 
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Lampiran 11 Ethical Clearance 
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Lampiran 13 Lembar Bimbingan 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

 Judul KTI  : Penerapan Pijat Oketani (Oketani Breast Massage) 

Terhadap Produksi ASI  Ibu Nifas Diklinik Mandiri 

Bidan Pera Kecamatan Medan Tuntungan Tahun 

2025 

Nama Mahasiawa  : Sarah Amelia 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122078 

Nama Pembimbing  : Nani Zulfikar, S. Kep., Ns., M. Kes 

 

NO TGL MATERI YANG DIKONSULKAN 

PARAF 

Mahasiswa 
Pembimbing 

Utama 

1 Kamis 

2 Januari 2025 

Konsultasi pengajuan judul dan jurnal 

pendamping   
2 

 

Jumat 

3 Januari 2025 

Revisi judul 

  
3 

 

Senin 

6 Januari 2025 

ACC pengajuan judul 

  
4 

 

Jumat 

10 Januari 2025 

Bimbingan BAB I latar belakang 

  
5 

 

Selasa 

14 Januari 2025 

Revisi latar belakang 

  
6 

 

Rabu 

15 Januari 2025 

Revisi latar belakang 

  
7 

 

Jumat 

17 Januari 2025 

Bimbingan BAB I rumusan masalah 

  
8 

 

Jumat 

17 Januari 2025 

Bimbingan BAB I tujuan penelitian 

  
9 

 

Rabu 

22 Januari 2025 

Bimbingan BAB II tinjauan pustaka 

  
10 

 

Kamis 

23 Januari 2025 

Revisi BAB II tinjauan pustaka 

  
11 

 

Selasa 

28 Januari 2025 

Bimbingan BAB III metode studi kasus 

  
12 

 

Kamis 

6 Februari 2025 

Revisi BAB III metode studi kasus 

  
13 

 

Jumat 

7 Februari 2025 

Revisi BAB III metode studi kasus 

  
14 

 

Selasa 

11 Februari 2025 

ACC Proposal KTI 

  
15 

 

Senin 

17 Februari 2025 

Revisi setelah ujian seminar proposal 

   
16 Kamis  

20 Februari 2025 

ACC revisi setelah seminar proposal 
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17 

 

Senin 

5 Mei 2025 

Bimbingan BAB IV hasil dan 

pembahasan   
18 

 

Kamis 

8 Mei 2025 

Revisi BAB IV hasil dan pembahasan 

  
19 

 

Jumat 

 9 Mei 2025 

Revisi BAB IV hasil dan pembahasan 

  
20 

 

Rabu  

14 Mei 2025 

Revisi BAB IV hasil dan pembahasan 

  
21 Senin  

19 Mei 2025 

Bimbingan BAB V kesimpulan dan 

saran   
22 Kamis  

29 Mei 2025 

Revisi BAB V kesimpulan dan saran 

   
23 Jumat 

30 Mei 2025 

Revisi BAB V kesimpulan dan saran 

   
24 Rabu  

11 Juni 2025 

Bimbingan daftar pustaka dan lampiran 

   
25 Jumat 

13 Juni 2025 

Bimbingan daftar pustaka dan lampiran 

   
26 Senin 

16 Juni 2025 

ACC Karya Tulis Ilmiah 

   

 

   

 

 

 

                 

 

 

  

Mengetahui 

Ketua Prodi DIII Keperawatan Medan 

  
(Masnila Siregar, S. Kep., Ns., M. Pd) 

NIP. 1970113019930332013 

 

Medan,  19 Juni 2025 

Mengetahui 

Ketua Prodi Diploma III Keperawatan Medan 

 
(Masnila, S. Pd., S. Kep., Ns., M. Pd) 

NIP. 1970113019930332013 
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LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

            Judul KTI : Penerapan Pijat Oketani (Oketani Breast Massage) 

Terhadap Produksi ASI  Ibu Nifas Diklinik Mandiri Bidan 

Pera Kecamatan Medan Tuntungan Tahun 2025 

Nama Mahasiawa  : Sarah Amelia 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122078 

Nama Pembimbing  : Wiwik Dwi Arianti, S. Kep., Ns., M. Kep 

 

NO TGL 
MATERI YANG 

DIKONSULKAN 

PARAF 

Mahasiswa 
Pembimbing 

Pendamping 

1 Kamis  

6 Februari 2025 

Bimbingan penulisan kata pengantar 

 
  

2 

 

Kamis  

6 Februari 2025 

Revisi penulisan kata pengantar 

 
 

3 

 

Jumat  

7 Februari 2025 

Bimbingan penulisan BAB I 

 
 

4 

 

Senin  

10 Februari 2025 

Revisi penulisan BAB II & BAB III 

 
 

5 

 

Selasa  

11 Februari 2025 

ACC bimbingan penulisan proposal 

KTI  
 

6 

 

Rabu  

11 Juni 2025 

Bimbingan revisi penulisan BAB IV 

 
 

7 

 

Kamis  

12 Juni 2025 

Bimbingan revisi penulisan BAB IV 

& BAB V  
 

8 

 

Jumat  

13 Juni 2025 

Revisi penulisan BAB IV & BAB V 

 
 

9 

 

Jumat  

13 Juni 2025 

Bimbingan penulisan daftar pustaka 

 
 

10 

 

Senin  

16 Juni 2025 

ACC penulisan Karya Tulis Ilmiah 

 
 

 

  Medan, 19 Juni 2025 

 

 

                 

 

 

 

  

Mengetahui 

Ketua Prodi Diploma III Keperawatan Medan 

 
(Masnila, S. Pd., S. Kep., Ns., M. Pd) 

NIP. 1970113019930332013 


