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' Gesthi Ceria Penerapan kompres hangat pada anak DHF (Dengue
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o JUDUL PENELITIAN . _TEMPAT
wo | wawa || e
1 Penerapan Terapi Sermain Pada
| Anak Hospitalisasi dengan Ruang Anyelie
1| Aipranto Hi P07520322001 Gangguan Ansietas di Ruang | UPTD RSUD dr, M
‘ Anyelif UPTDRSUD Ar.M. | Thomsen Nizs
| Thomsen Nias
A AR Penerapan Prosedur Mobilisasi -
Fembris Lisdamai Yanti | poocooasq | Dini pada lbu Post Sectio Coesaria | UPTD RSUD dr. M.
e Gowasa dengan Gangguan Nyeri Akutdi |  Thomsen Nias
UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias >
=% Penerapan kompres hangat pada S
anak DHF (Dengue Hemaragic
3 | Gesthik Ceria Zendrato | PO7520322011 Fever) dengan gangguan i "5“:&”-
hipertermi di UPTD RSUD dr. M. Thomse
Thomsen Nias i
Penerapan Pemberian Tepid Water
Sponge pada Anak Penderita |
4 Jasman Huly PO7520322014 Trypoid dengan Masalah | U0 o0 06 M
Hipertermi di UPTD RSUD dr. M, |
Thomsen Nias l
Penerapan Brain gym pada anak |
s Jernih Alwinar o hospitafisasi dengan masalah | UPTD RSUD dr. M. |
Telaumbanua Ansietas di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias |
Thomsen Nias
Penerapan prosedur breast care
pada ibu nifas d gangguan | UPTD RSUD dr, M.
6 | Jesyca Analsva alawa |  Po7s20322016 | P08 CE R CLI BTDRSUD | Thomsen Nias
dr. M. Themsen Nias
Penerapan Prosedur Mobilisasi
Dini pada Anak Penderita Past
7 | wisBowamatizebua | 07520322019 | Apendittomi dengan Gangguan | U7 oo ot M.
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. Thomn
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fbu Post Porturn dengan
9 | Put Eka kristiani Bate'e | P07520322020 | Gangguan Menyusui Tidak Efektit | VP10 FouD dr M
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen | | nomsen Nias
Nias
- T
Minyak zaitun terhadap Dermatitis
10 | PutriManalentazega | PO7520322030 pada Bayi dengan gangguan | UPT0 FouDdl M.
integritas kulit i UPTD RSUD Dy, | |TOMsen Nias
Thomsen Nias
Penerapan terapi musik klasik
pada ibu nifas post operasi sectio
1" ‘ Setlawan Zebua PO7520322036 | Caesarea dengan gangguan nyeri mm&"’
{ akut di UPTD RSUD dr. M -
Thomsen Nlas
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Jin, Maduma, Kamplek Perkantamn Gldo -« Nlns, Kode Pos ; 22871
Website : dpmptsp.niaskab.gold | E-Mall  dpmptsp @ nlaskab.go.ld

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
(BKP)
NOMOR : 500.16.7.4/0044/PMPTSP/SKP/V/2025

Sehubungan dengan Surat Ketua Prod| D-#) Keperawatan Gunungsitoll Poltekkes Kemenkes Maedan
Nomor PP.O6.02/F.XXI1.21/185/2025 tanggal 6 Mel 2025 Perlhal 1zin Penelitlan dengan Inl Kepala Dinas
Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Nias, menerangkan bahwa :

PUTRI'EKA KRISTIANI BATEE
Tempat / Tanggal Lahir : Ja T(/lﬁglv %gpbsTU

Alamat Defsa Lolo"analy Ydanol Kecamdtan Gunungitoll Idanol Kota Gunungsitoll
NIM 520322029 \

Judul Penelitian PENERAPAN | TERAP) MARMET PADA
G N@ UAN MENYUSUITIDAK EFEKTIF DI

IBU  POST PARTUM DENGAN
PTD RSUD dr, M, THOMSEN NIAS

untuk melaksanakan dan pehg blhn daﬁ Lialn Fa, ka Penelitian limiah untuk Penyusunan Karya
Tulls Iimiah (KT1) di UPTD RSUD F.M.ThoNthas( aritanggal 10jmel - 31 mel 2025.

Setelah selesal melaksanakan nelnlan, penuMl ‘wajlb menyampalkan hasll penelitiannya kepada
Bupatl Nlas melalul Direktur P‘I"D\RSOD dr. M. ThomsenNias,

TANG Num
Demikian Surat Keterangan P ellllanJMdlbult (lnwk dlporgunak seperiunya,
.\ S
f Mel 2025

PATI NIAS

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
KABUPATEN NIAS

teloh ditondotongan/
secara elektronik

F. JEFFRY W, WAL, §,50s., M.SI,
PEMBINA UTAMA MUDA
NIP, 19730522 199203 1 001

Tembusan :
1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Polltlk
Kabupaten Nlas
2.  Direktur UPTD R5UD dr. M, Thomsen Nlas
3. Ketua Prodl D-lll Keperawatan Gunungsitoll
Poltekkes Kemenkes Medan

Luam wran @b e man parih s st mlosyoris riary i an Lo aheat Llahsarns

R I L R R e e T N e T T AT N I R T B R R (N B TR LU
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Lampiran 8

PEMERINTAH KABUPATEN NIAS

] RUMAH SAKIT UMUM DAERAH dr. M. THOMSEN NIAS

Jalan O Ciptomangunkusumo No 15 Telf ax 0639 21474
Websde raud niaskab go IVEmad  ssudgusit@@yahon co
GUNUNGSITOLL

Kode Pos 22815

Gunungsitall, 22 Mel 2025
Namor 0008 2/ MW JUPT Dinkes/V/2025

Sifat .~ Biasa

Lamp -
Hal Pemberitahuan Melaksanakan Penelitian

Mahasiswali Kemenkes Poltekkes Medan
Prodi DIl Keperawatan Gunungsitoli a.n.
Alprianto Hia, dkk.

Sdr. 1. Pejabat Struktural
2. Kepala Instalasi / Kepala Ruangan /
Koordinator Pelayanan dan Administrasi
Lingkup RSUD dr. M, Thomsen Nias
di
Tempat

Sehubungan dengan surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes
Kemenkes Medan nomor PP.06.02/F XXII.21/225/2025 tanggal 14 Mei 2025 perihal |zin
Penelitian a.n. Alprianto Hia, dkk dan surat Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Kabupaten Nias perihal Surat Keterangan Penelitian (SKP) a.n. Alprianto
Hia, dkk, maka dengan Ini diminta bantuan Saudara untuk memfasilitasi kegiatan penelitian
dimaksud kepada mahasiswa/i Kemenkes Poltekkes Medan Prodi D-lll Keperawatan
Gunungsitoli (daftar nama terlampir).

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Tembusan:
1.Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan.

2 Masing-masing mahasiswali.
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MAHASISWAN KEMENKES POLTEKK

NANANASS ES MEDAN
: Ax:remwnm GUNUNGSITOLI YANG MELAKSANAKAN P PRODI D40

DI RSUD dr. M. THOMSEN NIAS TANGGAL 22 $.0 31 ME) 2025

----- NAMAMAMASISWAA | MM | JUDULPENELTIAN
’L” S : Penerapan Terapi Bermain Pada Anak Hosgiiaks .
Atprianto Hia P0752032200 Dengan Gangguan Ansietas D Ruang Anyekr
J} ! 1' = i UPTD RSUD dr M_Thomsen Nias ‘

g = Penerapan Prosedur Mobitsas: 381 Dini Pada 1by
_ Fembris Lisdamai PO7520322000 |  Post Sectio Caosarea dengan Gangguan Nyer Ak
| 2 | Yanti Gowasa - Lo diUPTDRSUDd(.__MMP:.m y
. 322011 (mmmm*o:&‘"‘;wm_” N
ta Zendrato | P07520 G |
il i Hipertermi di UPTD RSUD dr M Thomsen Nias
Penerapan Pemberian Tapid Water Sponge Pada Anak
4 | Jasman Hulu PO7520322014 Penderita Typoid Dengan Masalah Hiperermi {
di UPTD dr. M Thomsen Nias ‘
- Penerapan Brain Gym Pada ==
Jemih Alwinar |
5 P07520322015 Anak Hospitahsasi an Ansiglas
Telaumbanua di UPTDRSUD dr. M. Thomsen Nias |
) Penerapan Breast Care Pada lbu Nifas
¢ |Jesyca Analisva PO7520322016 Dengan G Menyusii Tidak Efeldif l
Helowe di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Anak !
7 | Knis Bewamati Zebua | P07520322019 Penderita Post Apendikiomi Dengan Gangguan |
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M Thomsen Nias
Penerapan Teknik Pyat Oksitosin Pada Pasien
@ | Mince Chrisda Yessica | 047620322026 | Post Sectio Cassarea Dengan Gangguan Menyusu
Tidak Efektif di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
R Kristiani Penerapan Terapi Marmet Pada Ibu Post Parfum
] E’::,Eh P07520322029 Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektf
4 di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan pemberian Minyak Zaitun Terhadap Dermatitis
10 | Putri Martalenta Zega | PO7520322030 Pada Bay\ Gangguan Integritas Kulit
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias |
Penerapan Terapi Musik Klasik Pada Ibu Nifas ‘1
11 | Setiawan Zebua P07520322036 Post Operasi Sectio Caesarea Dengan Gangguan |
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Kompres Bawang Merah Pada Anak
12 | Natan Anugrah Zebua | PO7620322028 mo«mw&mwam
RMMMTDRSUD&MTWW
rsea: Jaya Penerapan Terapl Relaksasi Benson Pada Anak
13 T Furra PO7520322017 Pasca Operasi Apendisitie Dengan Nyeri Akut
elaumbanua di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
PmnmeMmDpi.DmPadaPnbnNnk
Lenvider Yarman ia Dengan Masalah Bersihan
4 | Zebua POTS20322020 Jalan Nafas Tidak Efekif di Ruang Anyelir
UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
WTMRMHOW@FMQNTM
15 | Tri Putra Rizky Harefa | P07520322039 GmnnNyoriNuﬂPadollmPodSoaszcm

di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias |

Gunungsitoli, 22 Mei 2025
Direkiur RSUD dr. M. Thomsen Nias,

. Pambin Tk |
19821114 200804 2 006
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Lampiran 9

PEMERINTAH KABUPATEN NIAS —
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH dr. M. THOMSEN

Jalan Or. Ciptoma kusumo No.15 Te :

Wobsito r:ud.nm?k::.:;ul!imml . rsudgusit@yshoo.co.id

GUNUNGSITOL! Kode Pos 22815

KAN PEN
Nomor : 000.0.2/ 4381  /UPT Dinkes/VI/2025

Yang bertanda tangan di bawah Ini :
Nama . dr. NOFERLINA ZEBUA
NIP ¢ 19821114 200004 2 008
Pangkat / Gol, Ruang Pembina Tk.l, IV.b
Jabatan Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias.

Dengan ini menyatakan bahwa mahasiswa/i Kemenkes Poltekkes Medan Prodi D-Ill
Keperawatan Gunungsitoli dengan daftar nama terlampir telah secara nyata melaksanakan
ponelitian di RSUD dr, M. Thomsen Nias pada tanggal 22 s.d 31 Mei 2025 berdasarkan wra‘
Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias nomor 000.9.2/3498/UPT Dinkes/V/2025 tanggal 22 Mei
2025 tentang Pemberitahuan Melaksanakan Penelitian Mahasiswal/i Kemenkes Poltekkes

Medan Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli a.n. Alprianto Hia, dkk dan surat Kepala Dinas
Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Nias tentang Surat
Keterangan Penalitian (SKP).

Demikian pemyataan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat dipergunakan
seperlunya.

Gunungsitoli, ®  Juni 2024

Pembina Tk_|

NIP. 19821114 200904 2 006
Tembusan;
1. Yth. Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan.

2. Masing-masing mahasiswali.




npiran

DAFTAR NAMA-NAMA MAHASISWA/I| KEMENKES POLTEKKES MEDAN PRODI Dl
KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI YANG TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN
DI RSUD dr. M. THOMSEN NIAS TANGGAL 22 S.D 31 MEI 2025

JUDUL PENELITIAN

mtmmmmw:l

1 | Alprianto Mia P07520322001 Gangguan Ansietas Dy Ruang Anyelir
di UPTD RSUD dr, M Thomsen Nas o
Penerapan Prosedur Mobilisasi Dinl Pada Ibu
2 |fombos sdamal | po7s20322008 | Post Sectio Caesarea dengan Nyen Akut
di UPTD RSUD dr. M Thomsen Nas ]
~ Penorapan Kompres Hangat Pada Anak DHF
3 | Gesthik Ceria Zendrato | P07520322011 (Dongue Hemoragic Fever) Dengan
Hipertermi di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias |
“Penerapan Pemberian Topid Water Sponge Pada Anak
4 | Jasman Hulu PO7520322014 Pendenta Dengan Masalah Hipertermi
dl UPTD dr. M Thomsen Nias .
Brain Gym Pada
5 | U P07520322015 Anak Hospitalisasi dengan Gangguan Ansietas
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Broast Care Pada Ibu Nifas
6 | TR Ansine PO7520322016 Dengan Gangguan Manyusui Tidak Efektf
di UPTD RSUD dr. M_Thomsen Nias —
Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Anak
7 | Kris Bewamati Zebua | PO7520322010 Pendarita Post Apendiktorni Dengan Gangguan
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias |
Penerapan Teknik Pijal Oksitosin Pada Pasien
8 |Mince Chrisda Yessicd | py7520922026 | Post Sectio Caesarsa Dengan Gangguan Menyusus
Tidak Efektif di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Putri Eka Kristi Penerapan Terapi Marmet Pada Ibu Post Parfum
) Bate'e P07520322029 Dengan Gangguan Menyusul Tidak Efelktif
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan 1an Minyak Zaitun Terhadap Dermatitis
10 | Putri Martalenta Zegas | P07520322030 Pada Bayl Dengan G Integritas Kulit
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Terapi Musik Klask Pada Ibu Nifas
11 | Setiawan Zabua P07520322036 Post Operasi Sectio Csesarea Dengan Gangguan
Nyen Akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Niss
Penerapan Kompres Bawang Merah Pada Anak
12 | Natan Anugrah Zebua | P07520322028 | Kejang Demam Dengan Gangguan Hipertermi di Ruang
Rawat Inap Anyeiir UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Terapi Relaksasi Benson Pada Anak
13 |JuhanPualdaya | po7s20322017 Pasca Operasi Apendisitis Dengan Nyeri Akut
Telaumbanua di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Deangan Masalah
Lenvider Yarman Bronkopnoumonia Bersihan
" | Zebua S Jalan Nafas Tidak Efekt! di Ruang Anyelir
UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Teknik Relaksasi Holding Finger Terhadap
15 | Tri Putra Rizky Harefa | P0O7520322039

Gangguan Nyeri Akut Pada Ibu Pos? Sectio Ceessera
dl UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias __j

74



75

Lampiran 10

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saudara/l yang saya hormati, saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Putri Eka Kristiani Batee
NIM : P07520322029
Alamat: JIn.Binaka
Saya mahasiswa Prodi D-lI1 Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes
Medan yang akan melakukan penelitian yang berjudul "Pererapan Terapi Marmet
Pada Ibu Post Partum Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif di UPTD RSUD
dr.M. Thomsen Nias". Dengan segala kerendahan hati, peneliti memohon dengan
hormat untuk ketersediaannya meluangkan waktu mengisi  untuk menjadi
responden saya dengan menjawab pertanyaan yang akan saya sediakan sesuai
dengan kemampuan responden dan tanpa pemaksaan.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi Ibu

dalam membantu kelancaran penelitian ini, saya ucapkan terima kasih.

Gunungsitoli, 25 Mei 2025

Peneliti

Putri Eka Kristiani Bate
NIM: P07520322029
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Lampiran 11

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PERTAMA

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Benawati Zebua
Umur 1 25 Tahun
Alamat : Desa Manohalu Esiwa.

Jenis Kelamin : Perempuan

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul " Pererapan Terapi Marmet Pada Ibu Post Partum Dengan Gangguan
Menyusui Tidak Efektif DI UPTD RSUD dr.M. Thomsen Nias ™.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar tanpa
unsur paksaan dari pihak lain.

Gunungsitoli 25 Mei 2025

Responden

Benawati Zebua
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Lampiran 12

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN KEDUA

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Marlinda Ziliwu
Umur : 26 Tahun
Alamat : Desa Bawadesolo Gunungsitoli

Jenis Kelamin : Perempuan

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul " Pererapan Terapi Marmet Pada Ibu Post Partum Dengan Gangguan
Menyusui Tidak Efektif DI UPTD RSUD dr.M. Thomsen Nias ".

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar tanpa
unsur paksaan dari pihak lain.

Gunungsitoli 28 Mei 2025

Responden

Ml

i

Marlinda Ziliwu
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Lampiran 13

Format Pengkajian Pada Ny.B Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif.
Tanggal : 24 Mei 2025 Jam Masuk :18:31
Masuk Ruang . Azalea/b.2.bed 12 | KamarNo 1 2. Bed 12

Kelas
Pengkajian Tanggal 3

: 25 mei 2025

A. IDENTITAS
Nama Pasien ' Ny.B Nama Suami :Tn.D
Umur :25 Tahun Umur : 30 Tahun
Suku/bangsa  Nias/Indonesia Suku/bangsa : Nias/ Indonesia
Agama  Kristen prostestan | Agama : Kristen Prostestan
Pendidikan : SMA Pendidikan - SMK
Pekerjaan : Petani Pekerjaan : Wiraswasta
Alamat : Namohalu Esiwa Alamat

: Namohalu Esiwa

Status Perkawinan

: kawin

Status perkawinan

: Kawin

A.  RIWAYAT KEPERAWATAN

1. RIWAYAT PENYAKIT

a. Keluhan Utama:

klien mengatakan ASI tidak keluar, tidur terganggu karena Nyeri

dibagian payudara, dan juga klien mengatakan merasa cemas karna tidak

dapat memberikan ASI pada bayinya dan bayinya menangis

b. Riwayat Penyakit Saat ini:

Klien mengatakan bahwa ASI tidak keluar sejak hari pertama

persalinan. Disertai ASI tidak keluar atau memancar dan merasakan

cemas karna tidak dapat memberikan ASI pada bayinya

c. Riwayat Penyakit Dahulu




Klien mengatakan tidak pernah mengalami penyakit tersebut

d. Riwayat Penyakit Keluarga:

79

Anak Ke Kehamilan Persalinan Komplikasi| Anak
Umur . .
No Penyulit| Jenis| Penolon [Penyu|Laser |Penda BB | PJ
Kehamilan . i
g lit | asi |rahan
1 |Pertam |9 Bulan - |Sponta| Dokter | - - - 3.200 |50
a n gram (cm

e. Klien mengatakan tidak memiliki riwayat penyakit kronik

B. RIWAYAT OBSTETRI

Riwayat Menstruasi

Menarche : Umur

Lamanya : + 5 hari
HPHT: 28 agustus 2024

2. Persalinan Sekarang

:Umur 13 tahun

Keluhan :

a.Riwayat persalinan sekarang: G1POAQ

b.Tipe persalinan: spontan saat persalinan

Kala 1: +8 — 12Jam kontraksi teratur

Siklus: teratur

Kala 2: +30 menit — 2 Jam pembukaan lengkap bayi lahir spontan 3.

Kala 3: +5-30 menit plasenta dan selaput keluar sempurna

Kala 4: 2 Jam pertama setelah plasenta keluar uterus kontraksi baik

C. RIWAYAT KELUARGA BERENCANA
a. Melaksanakan KB (tidak)

b. Bila ya jenis kontrasepsi apa yang digunakan

c. Sejak kapan menggunakan kontrasepsi
D. POLA FUNSIONAL KESEHATAN

a. Pola manajemen kesehatan-persepsi kesehatan.

: Tidak ada

Sebelum melahirkan: pasien mengatakan memahami kondisi selama

kehamilanya dan dapat menjaga kesehatanya. pasien rutin memeriksakan

kehamilanya. Setelah melahirkan: pasien mengatakan memahami cara




pemberian ASI dan cara menjaga kondisi tubuhNya

b. Pola Nutisi
Sebelum sakit: klien mengatakan dapat menghabiskan makanan 1 porsi
dengan 3x sehari.
Setelah sakit: klien mengatakan nafsu makannya menurun, setiap makan
Y porsi 3x sehari

c. Pola Eliminasi
klien mengatakan BAB lancar dengan frekuensi dan konsistensi baik,
BAK tidak lancar, namun saat trimester ke 3 frekuensi BAK lebih sering
Setelah sakit: klien mengatakan BAB dan BAK lancar dengan dibantu oleh
keluarga pasien

d. Pola Aktivitas
Sebelum sakit: klien mengatakan rajin olahraga pada trimester ke 3
Setelah sakit: klien mengatakan merasa lemas dan susah begerak

Pola istirahat: tidur terganggu karna rasa cemas

80
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E.PEMERIKSAAN FISIK

Keadaan umum : Kesadaran: composmentis
a. Tekanan Darah : 110/80Mmhg Nadi : 80x/mnt

b. Respirasi : 23x/ menit Suhu : 36,6 C x/mnt
c. BB 60Kg

d. Tinggi badan :153Cm

Kepala

a. Bentuk : berbentuk simetris, tidak ada lesi, rambut bersih,

b. Keluhan : tidak ada

Mata

a. Kelopak mata : pupil baik, tidak ada gangguan penglihatan

b. Gerakan mata : baik

c. Konjungtiva : normal, anemis

d. Sklera : putih bersih tidak ikterik

Mulut Dan Tenggorokan

a. Gigi geligi : bersih dan rapi

b. Kesulitan menelan : tidak ada
c. Lainnya sebutkan : -

Dada Dan payudara

a. Mammae : bersih, normal

b. Areola mammae :Membesar :(Ya)
C. Putting : menonjol

d. ASI tampak tidak keluar: ( ya)
e. Hisapan bayi : lemah dan tidak ritmik

Pernafasan
a. Hidung  :simetris
b. Mulut . tidak ada mukosa

c. Menggunakan otot-otot bantu pernafasan : tidak ada
Sirkulasi Jantung

a. Irama : Normal
b. Kelainan bunyi jantung : tidak ada
c. Sakit dada : tidak ada

Abdomen : baik

a. Lukasc :tidak ada

b. Bising usus: tidak ada

c. TFU . ada
Eksteremitas atas: tangan kanan dan tangan kiri simetris, dan reflek normal
Ekstremita bawah: kaki kanan dan kaki kiri simetris dan reflek normal



Format pengkajian pada Ny.M Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif.

Responden 2

Tanggal Masuk
Ruang / Kelas
Pengkajian Tanggal

A. IDENTITAS

Nama Pasien
Umur

Suku/bangsa

Agama
Pendidikan
Pekerjaan

Alamat

: 27 mei 2025
: 3

: 28 mei 2025

- Ny.M

: 27 Tahun

: Nias/ Indonesia

: Kristen
: SMA
. Petani

. Bawadesolo Gusit

A. RIWAYAT KEPERAWATAN

1. RIWAYAT PENYAKIT

a. Keluhan Utama

Jam Masuk
Kamar No

Nama Suami
Umur

Suku/bangsa

Agama
Pendidikan
Pekerjaan

Alamat

1 21:14

:2.Bed 10

: Tn.F

: 30 Tahun

- Nias/

Indonesia

: Kristen

: SMK

. Petani

. Bawadesolo
Gusit

Klien mengatakan merasa cemas karna mengalama kesulitan dalam

memberikan ASI karna ASI tidak lancar, dan perlekatan pada payudara

terbatas akibat rasa nyeri dibagian payudara.

Riwayat Penyakit saat ini:

Klien mengatakan bahwa ASI tidak lancar dan Nyeri pada bagian

payudara sejak hari pertama persalinan. Disertai rasa cemas karna tidak

dapat memberikan ASI pada bayinya

b. Riwayat Penyakit Dahulu

Klien mengatakan tidak pernah mengalami penyakit tersebut.
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a. Pola manajemen kesehatan-persepsi kesehatan.

Sebelum melahirkan: pasien mengatakan memahami kondisi selama

Anak Ke Kehamilan Persalinan Komplikasi| Anak
No Umur Penyulit| Jenis| Penolon|Penyu|Laser|Penda] Jenis | BB | PJ
Kehamilan g lit | asi |rahan| kelamin
1 [Pertama |9 Bulan - Sponta| Dokter | - - - |Laki-laki [3.100 {50
n gram [cm
c. Riwayat Penyakit Keluarga
B. RIWAYAT OBSTETRI
1. Riwayat Menstruasi
Menarche : Umur :13 tahun Siklus  : teratur
Lamanya : + 5 hari
HPHT : 20 agustus 2024 Keluhan : -
2. Persalinan Sekarang
a.Riwayat persalinan sekarang : spontan pervaginam
b Tpe persalinan: spontan/lama persalinan
1.Kala 1:+8 — 12Jam kontraksi teratur
2.Kala 2: +30 menit — 2 Jam pembukaan lengkap bayi lahir
spontan
3. Kala 3: +5-30 menit plasenta dan selaput keluar sempurna
4. Kala 4: 2 Jam pertama setelah plasenta keluar uterus kontraksi baik
2. RIWAYAT KELUARGA BERENCANA
Melaksanakan KB: ( tidak)
a. Bilaya jenis kontrasepsi apa yang digunakan : tidak ada
b. Sejak kapan menggunakan kontrasepsi . tidak ada
c. Masalah yang terjadi . tidak ada
D. POLA FUNSIONAL KESEHATAN




kehamilanya dan dapat menjaga kesehatanya. pasien rutin
memeriksakan kehamilanya.

Setelah melahirkan : pasien mengatakan tidak memahami cara
pemberian ASI dan cara menjaga kondisi tubuhnya.

Sebelum sakit: klien mengatakan dapat menghabiskan makanan 1 porsi
dengan 3x sehari.

Setelah sakit: klien mengatakan nafsu makannya menurun, setiap
makan %2 porsi 3x  sehari

Pola Eliminasi

Sebelum sakit: klien mengatakan BAB lancar dengan frekuensi dan
konsistensi baik, BAK tidak lancar, namun saat trimester ke 3
frekuensi BAK lebih sering

Setelah sakit: klien mengatakan BAB dan BAK lancar dengan dibantu
oleh keluarga pasien

Pola Aktivitas

Setelah sakit: klien mengatakan merasa lemas dan susah bergerak

d. Polaistirahat: tidur terganggu karena nyeri.
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E.PEMERIKSAAN FISIK
Keadaan umum kesadaran : composmentis
a. Tekanan Darah  : 120/80 Mmhg Nadi : 80x/menit
b. Respirasi :23x/menit Suhu : 37,5°C,
c. BB :64kg
d. Tinggi badan : 156 cm
Kepala
a. Bentuk : berbentuk simetris, tidak ada lesi, rambut bersih
b. Keluhan : tidak ada
Mata

a. Kelopak mata : pupil baik, tidak ada gangguan penglihatan
b. Gerakan mata : baik

c. Konjungtiva : Normal, anemis

d. Sklera : putih bersih, tidak ikterik

Mulut Dan Tenggorokan

a. Gigi : bersih dan rapi

b. Kesulitan menelan : tidak ada

Dada dan payudara

a. Mammae : bersih Normal

b. Areol : Membesar : ( Ya)
c. Putting  : menonjol

d. ASI tampak tidak keluar : ( Ya)
e. Hisapan bayi : lemah dan tidak ritmik



PernafMulut

a. Hidung : Simetris

b. Mulut: tidak ada mukosa

c. Menggunakan otot-otot bantu pernafasan : tidak ada
Sirkulasi Jantung

a. Irama : Normal

b. Kelainan bunyi jantung : tidak ada
c. Sakit dada : tidak ada

Abdomen

a. Luka Sc  :tidak ada

b. Bising usus: Tidak ada

c. TFU: ada

d. Ekstremitas atas: tangan kanan dan tangan kiri simetris, reflek normal.
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Lampiran 14

LEMBAR OBSERVASI LATCH-ON SCORING RESPONDEN PERTAMA

Selama 3 hari (Penilaian Efektivitas Menyusui)

87

skor 0 Skor 1 Skor 2
Skor
L Perlekatan Perlu simulasi Perlekatan
Lach buruk, daya untuk perlekatan baik, dan 2
Perlekatan bayi | isap lemah p ritmik
A
Audble Tidak ASLkeluar,
. Jarang terdengar | suara menelan
Swallowing terdengar
. terdengar
Bunyi menelan
T Putting masih
T ype of nipple Terbenam dgtar gedlklt tapi Normal 2
Jenis atau bisa digunakan
bentuk putting menyusui
C
Comfort Nyeri, putting | Payudara penuh, . 2
. . Nyer1
Raya nyeri retak, payudara | putting lecet, berkuran
pada payudara/ bengkak kemerahan &
putting
H
HOI.d. . Perlu dibantu Perlq dlbap u Tidak perlu 2
Posisi ibu sepenuhnya sebagian Tidak bantu
menyusui dan p y perlu dibantu
bantuan

Dari hasil evaluasi dari hari pertama sampai hari ketiga ASI mulai keluar dengan
lancar rasa cemas berkurang, perlekatan dan ritmik membaik, bayi tampak puas
menyusu Total Skor latch pada Ny. B : Total 10 ( sangat baik)

Klasifikasi Penilaian :
0-3= Buruk ( butuh intervensi segera)

4-8= Cukup baik ( perlu bimbingan /intervensi segera)

9-10= Sangat baik ( proses menyusui efektif)



LEMBAR OBSERVASI LATCH-ON SCORING RESPONDEN KEDUA

Selama 3 hari (Penilaian Efektivitas Menyusui)

88

skor 0 Skor 1 Skor 2 Skor
L Perlekatan . . Perlekatan 2
Lach Perlu simulasi .
buruk, daya baik, dan
Perlekatan . untuk perlekatan .
. isap lemah ritmik
bayi
A ASI 2
Audble .
. Tidak keluar,suara
Swallowing Jarang terdengar
. terdengar menelan
Bunyi
terdengar
menelan
T 2
Type of Putting masih
nipple datar sedikit tapi
jenis atau Terbenam bisa digunakan Normal
bentuk menyusui
putting
C 2
Comfort . Nyeri, putting | Payudara penuh, .
Raya nyer1 . Nyeri
retak, payudara | putting lecet,
pada b berkurang
engkak kemerahan
payudara/
putting
H 2
HOI.d. . Perlu dibantu Perlq dlbap u Tidak perlu di
Posisi ibu sepenuhnva sebagian Tidak bantu
menyusui P Y perlu dibantu
dan bantuan

Dari hasil evaluasi dari hari pertama sampai hari ketiga
berkurang,ASI sudah keluar, dan rasa cemas berkurang,

nyeri payudara
perlekatan baik dan

ritmik, Nyeri berkurang tampak puas menyusu Total Skor latch pada Ny. M :
Total 10 ( sangat baik)
Klasifikasi Penilaian :
0-3= Buruk ( butuh intervensi segera)

4-8= Cukup baik ( perlu bimbingan/ intervensi segera)

9-10= Sangat baik ( Proses menyusui efektif)
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Lampiran 16

Judul + Penerapan Terapi Marmet Pada Ibu Postpartum
Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efeknf di
UPTD RSUD dr. M Thomsen Nias,
Nama Mahasisw * Puln Eka Kristiani Batee
Nim - P07520322029
Nama Pcmbimbing I - Hadirat Candra [ g0l S.Kep.Ns. MKM
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BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

LEMBAR KONSULTASI

Judul + Penerapan Terapi Marmet Pada Ibu Postpartum
Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif di UPTD
RSUD dr.M. Thomsen Nias,
Nama Mahasiswa  Putri Eka Kristiani Batee
Nim : P07520322029
Nama Pembimbing Il . Ryi Martalinda Harefa, SSTM. Kes
PARAF
NOI - TGL | MATERIDIKONSULKAN Mahasiswa | Pembimbing I1
L Ry [~ Qudu Ace
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
REVISI PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul + Pencrapan Terapi Marmet Pada Ibu Postpartum
Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif di UPTD
RSUD dr.M. Thomsen Nias.

Nama Mahasiswa * Putri Eka Kristiani Batee

Nim : PO7520322029

Nama Penguji | + Lismawati Pertiwi Waruwu § Kep.Ns.M Kep

~ PARAF
NO TGL MATERI DIKONSULKAN

Mahasiswa | Penguji I

" [Robu [~ Disgrosa Sevuarvan
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN

REVISI PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul : Penerapan Terapi Marmet Pada Ibu Postpartum
Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif di UPTD
RSUD dr,M.Thomsen Nias.
Nama Mahasiswa ¢ Putri Eka Kristiani Batee
Nim : P07520322029
Nama Penguji 11 : Cipta Citra Karyani Gulo,S.Kep.Ns.,M.Kep
PARAF
NO TGL MATERI DIKONSULKAN Mk Penguji 11
1. [Selasa. 1. Perbaiki pengetikan nama
22/04/2025 RSUD
2. Perbaiki penggunuan tanda
baca, huruf besar i
3. Perbaiki daftar pustaka, =
2. [Kamis. Perbaiki pengetikun
24/04/2025 2N
g
3, in. y
ARI04/2025 1, Perbuiki pengetikan
2. Perbuiki kata™" Post parium
dicover g )
’
N F.‘na‘. —
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
REVISI PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

e - Pencrapan Terapi Marmet Pada Tbu Postpartum
Dengan Gangguan Menyusui Tidsk Efektif di
UPTD RSUD dr.M.Thomsen Nias.

Nama Mahasisw R —

b : P07520322029

Nama Pembimbing 11 : Evi Martalinda Harefa, SST,M Kes

PARAF
NO TGL MATERI DIKONSULKAN

Mahasiswa | Pembimbing 11
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2g
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
REVISI PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH
Judul ¢ Pencrapan Terapi Marmet Pada Tbu Postpartum
Dengan  Gangguan Menyusui Tidak Efektif di
UPTD RSUD dr.M.Thomsen Nias.
: Putri Eka Kristiani Batee
Nim : P07520322029
Nama Pembimbing 1 : Hadirat Candra Laoli S.Kep.,Ns.MKM

Nama Mahasisw

PARAF

NO TGL MATERI DIKONSULKAN Mahasiswa | Pembimbing T
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul + Penerapan Terapi Marmet Pada Ibu Postpartum
Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif di
UPTD RSUD dr.M.Thomsen Nias.
Nama Mahasisw : Pulri Eka Kristiani Batee
Nim : P07520322029
Nama Pembimbing I : Hadirat Candra Laoli S.Kep. ,Ns. MKM
PARAF
NO TGL MATERIDIKONSULKAN | - Pembimbing I
L Boaa 2vmg |4 Wongal Urluk Vel
. Peteiart diloracs & M
2 | Rob 29 A Kol hawi Penesivon
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul + Penerapan Terapi Marmet Pada Ibu Postpartum
Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efeksif di
UPTD RSUD dr.M.Thomsen Nias.

Nama Mahasiswa - Putri Eka Kristiani Batee
Nim : P07520322029
Nama Pembimbing I : Evi Martalinda Harefa, SST.,M Kes
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LEMBAR KONSULTASI
REVISI KARYA TULIS [LMIAH

Judul + Penerapan Terapi Marmet Pada Ibu Postpartum
Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif di UPTD
RSUD dr.M. Thomsen Nias.
Nama Mahasiswa : Putri Eka Kristiani Batee
Nim : P07520322029
Nama Penguji | : Lismawati Pertiwi Waruwu S.Kep.Ns.,M.Kep
PARAF
NO|  TOL | MATERIDIKONSULKAN | . . Penguiji I
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
REVISI PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH
Judul : Penerapan Terapi Marmet Pada Ibu Postpartum
Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif di UPTD

RSUD dr.M.Thomsen Nias.
Nama Mahasiswa ¢ Putri Eka Kristiani Batee
Nim ¢ P07520322029
Nama Penguji 11 : Cipta Citra Karyani Gulo,S.Kep.Ns.,M.Kep
PARAF
NO TGL MATERI DIKONSULKAN Maksitewa Penguji Il
1. [Selasa. 1. Perbaiki pengetikan nama
22/04/2025 RSUD
2. Perbaiki penggunaan tanda 3
baca, huruf besar (i
3. Perbaiki daftar pustaka. —
2. |[Kamis. Perbaiki pengetikan
24/04/2025 o, B
>
3. peoin, 1. Perbaiki pengetikan
/2025 . KA
e 2. Perbaiki kata'' Post purtum
dicover g )
veo &
/
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LEMBAR KONSULTASI
REVISI KARYA TULIS ILMIAH

: Penerapan Terapi Marmet Pada Ibu Postpartum
Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif di
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LEMBAR KONSULTASI
REVISI KARYA TULIS ILMIAH

Judul : Penerapan Terapi Marmet Pada Ibu Postpartum
Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif di
UPTD RSUD drM.Thomsen Nias.

Nama Mahasisw - Putri EKa Kristiani Batee
Nim : P07520322029
Nama Pembimbing 1 : Hadirat Candra Laoli S.Kep. Ns.MKM
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NO TGL MATERI DIKONSULKAN
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Lampiran 17

Kementerian Kesehatan

Paoltekkes Megdi
.: Ke me n kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

srting KM 13

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTIONOFETHICALEXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No 01,26, 1074/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh
The research protocol proposed by

Peneliti utama “Putri Eka Kristiani Bate'e
Princpal in Investigator

Nama Institus: ‘Poltekkes Kemenkes Madan
Name of the Institution

Dengan judul.
Title
‘PenerapanTerapiMarmetPadalbupostpartumdengangangguanmenyusultidakefektfdiUPTDRSUDDr.M Thomsen
Niag*

‘IimplementationofMarmet TherapyinPostpartumMotherswithineffectiveBreastfeedingDisorders atUPT oDy,
M Thomsen Nias Hospital”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHQO 2011, yaitu 1) Ndai Sesial, 2) Nilar limiah, 3) Pemerataan
Beban dan
Manfast4)Risike, S1Bujukan/Eksplotest 6)KerahasiaandanPrivacy don7)PersetujuanSetelah Pengelasan yangmers
uk pada Pedoman CIOMS 2016 Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar,

Decluredtobeethicallyappropriateinaccordanceto7(seven) WHO201 1Standards, 1)SocialValues, 2)Scientific Values,

3) Equitable Assessment and Benelits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation. 6) Confidentiality and Privacy, and 7)
Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines, This is as indicated by the fulfiliment of the indicators of
each standard.

Pernyataan Laik Etik inf berfaku selama kurun waktu tanggel 22 Mel 2025 sampal dengan tanggal 22 Mej 2026

This declaration of ethics applies dunng the period May 22, 2025 until May 22, 2026.

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00138/EE2025/015223127
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