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ABSTRAK

PENERAPAN PIJAT OKSITOSIN TERHADAP PRODUKSI ASI PADA
IBU POST PARTUM DIKLINIK BERSALIN TUTUN SEHATI
KECAMATAN TANJUNG MORAWA TAHUN 2025

Cut Asmi Kesuma Dani, Dina Indarsita SST, M. Kes, Yufdel S.Kep.Ns.M.Kes
Kementrian Kesehatan Politeknik Kesehatan Medan
Email: cutasmikesumadani@gmail.com

Latar Belakang: Produksi Air Susu lbu (ASI) yang tidak lancar merupakan
masalah umum pada ibu post partum, yang dapat memengaruhi kesehatan bayi.
Pijat oksitosin dianggap sebagai solusi non-farmakologis untuk meningkatkan
produksi ASI. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas
pijat oksitosin dalam meningkatkan produksi ASI pada ibu post partum di Klinik
Bersalin Tutun Sehati. Metode Studi: Penelitian ini menggunakan desain studi
kasus deskriptif dengan pendekatan pretest-posttest. Dua subjek yang mengalami
ketidaklancaran produksi ASI menjalani intervensi pijat oksitosin selama tujuh
hari, satu kali sehari dengan durasi 10-15 menit. Hasil: Hasil menunjukkan
peningkatan signifikan dalam produksi ASI setelah penerapan pijat oksitosin,
yang ditandai dengan ASI yang merembes keluar, payudara terasa lebih tegang,
dan meningkatnya frekuensi menyusui bayi. Keluarga memberikan dukungan
yang berperan penting dalam keberhasilan intervensi. Kesimpulan:
Pijat oksitosin terbukti efektif sebagai intervensi non-farmakologis untuk
meningkatkan produksi ASI, memberikan rasa nyaman pada ibu, serta
mendukung proses menyusui. Saran: Hasil ini dapat menjadi referensi bagi
tenaga kesehatan dalam memberikan asuhan keperawatan yang optimal bagi ibu
post partum.

Kata Kunci: Pijat Oksitosin, Produksi ASI, Ibu Post Partum
Daftar Pustaka: 65 (2014-2024)
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ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF OXYTOCIN MASSAGE TO INCREASE BREAST
MILK PRODUCTION IN POSTPARTUM MOTHERS AT THE TUTUN SEHATI
MATERNITY CLINIC, TANJUNG MORAWA DISTRICT, 2025

Cut Asmi Kesuma Dani?, Dina Indarsita SST, M. Kes?, Yufdel S.Kep.Ns.M.Kes?
Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health
Email: cutasmikesumadani@gmail.com

Background: Insufficient breast milk production is a common issue in postpartum
mothers that can affect infant health. Oxytocin massage is considered a non-
pharmacological solution to increase breast milk production.

Objective: This study aimed to evaluate the effectiveness of oxytocin massage in
increasing breast milk production in postpartum mothers at the Tutun Sehati Maternity
Clinic.

Study Method: This research used a descriptive case study design with a pretest-posttest
approach. Two subjects with insufficient breast milk production underwent an oxytocin
massage intervention for seven days, once daily for 10-15 minutes.

Results: The results showed a significant increase in breast milk production after the
oxytocin massage, evidenced by breast milk leaking, a feeling of breast fullness, and an
increased frequency of infant feeding. Family support played a crucial role in the success
of the intervention.

Conclusion: Oxytocin massage is proven to be an effective non-pharmacological
intervention for increasing breast milk production, providing comfort to mothers, and
supporting the breastfeeding process.

Recommendation: The results can serve as a reference for healthcare professionals in
providing optimal nursing care for postpartum mothers.

Keywords : Oxytocin Massage, Breast Milk Production, Postpartum Mothers
References  : 65 (2014-2024)
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