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LAMPIRAN



Lampiran 1: Standar Operasional ProsedurPijat Oksitosin

Tabel 2 Standar Operasional Prosedur (SOP) Pijat Oksitosin

.' Kemenkes
b

SOP PIJAT OKSITOSIN

Nama Penelitian: Cut Asmi Kesuma Dani

NIM: P07520122091

SESUAI SOP
YA TIDAK
Pengertian Pijat oksitosin adalah pemijatan pada sepanjang
tulang belakang (vertebrae) sampai tulang costae | ,
kelima-keenam dan merupakan usaha untuk
merangsang hormon prolaktin dan oksitosin setelah
melahirkan.
Tujuan Mempelancar asi, menambahkan pengisian asi
kepayudara, memberikan rasa nyaman bagi ibu P
Referensi Ciselia, D dan Afrika, E. 2023. Mengenal Asi.
Indramayu: CV. Adanu abimata. v
Prosedur A. Persiapan pasien
1. Salam terapeutik disampaikan kepada psien P

2. Memastikan kebutuhan pasien dalam pijat
oksitosin

3. Informasi tentang perlunya pijat oksitosin
disampaikan kepada pasien dan keluarga
(informed consent)

4. Menjaga privasi pasien

B. Persiapan alat




1. Alat-alat
a. Kursi: 1
b. Meja:1
c. BabyQil: 1
d. Handuk:1
e. Waslap:1
2. Persiapan pemijat
a. Menyiapkan alat dan mendekatkannya
kepasien
b. Mencuci tangan
c. Persiapan lingkungan
C. Prosedur tindakan

1. Pemijat mencuci tangan

2. memberitahukan  kepada ibu tentang
tindakan yang akan dilakukan, tujuan maupun
cara kejanya untuk menyiapkan kondisi
psikologis ibu.

3. Mengatur ibu dalam posisi duduk dengan
kepala bersandarkan tangan yang dilipat ke
depan dan meletakan tangan yang dilipat di
meja yang ada didepannya, dengan posisi
tersebut diharapkan bagian tulang belakang

menjadi lebih mudah dilakukan pemijatan.




.
—

ﬁ" —=

Gambar 1.

4. Melakukan pemijatan dengan meletakan
kedua ibu jari sisi kanan dan kiri dengan jarak
satu jari tulang belakang, gerakan tersebut
dapat merangsang keluarnya oksitosin yang

dihasilkan oleh hipofisis posterior.
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Gambar 2.

5. Menarik kedua jari yang berada di costa 5-6
menyusuri tulang belakang dengan
membentuk gerakan melingkar kecil dan

menekan kuat dengan kedua ibu jarinya.

G ) R 7




Gambar 3.

6. Gerakan pemijatan dengan menyusuri garis

tulang belakang ke atas kemudian kembali ke

bawah.

Gambar 4.

7. Melakukan pemijitan selama 10-15 menit.

8. Membersihkan Punggung Ibu dengan Waslap.




Lampiran 2:Lembar Persetujuan

INFORMED CONSECNT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Klien 1 Klien 2

Nama : Ny.N Nama : Ny.M

Umur : 27 Thn Umur : 29 Thn

Alamat : JI.Limau Manis NO.19 Alamat: JI.Dusun 111, Gg. Bilal 2

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya segala hal-hal yang
berkaitan dengan pasien inovasi serta setelah kami sepakati bersama, ini kami

menyatakan secara tanpa paksaan dari pihak manapun, untuk menjadi pasien dari:

Nama :
NIM :
Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya.
Klien 1 Klien 2 Mahasiswa
(

4 M

( Ny.N ) ( NyM ) (Cut Asmi Kesuma Dani)



Lampiran 3:Hasil Lembar Kuesioner Kelanaran Produksi ASI Responden 1

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN ALAT UKUR KELANCARAN
PENGELUARAN PRODUKSI ASI

1. ldentitas Responden
Nama/Umur : Ny.N

: Jl.Limau Manis NO.19, Kec. Tanjung Morawa, Kab. Deli
Serdang, Sumatera Utara, Indonesia
2. Petunjuk Pengisian
Isi Dikolom Ya Atau Tidak Dari Setiap Pertanyaan.
b. Beri Tanda Ceklis (V)Pada Salah Satu Jawaban

c. Setiap Jawaban Akan Kami Jaga Kerahasiaan

Alamat

a.

Lembar kuesioner klien 1 (Ny.N)

o

10

Pertanyaan

ASI yang banyak dapat
merembes keluar
melalui putting.

Sebelum disusukan
payudara terasa tegang
& penuh

Selama ibu menyusui
apakah bayi mengisap
putting payudara
dengan baik?

Bayi menyusu paling
sedikit 2-3 jam dalam
sehari

Apakah ibu
mengkonsumsi sayuran

dan buah-buahan saat
menyusui?
Apakah Ibu

menggunakan KB atau
alat kontrsepsi?

Apakah ASI ibu lancar
setelah diberikan pijat
oksitosin ?

Apakah ibu melakukan
aktivitas berat selama
menyusui?

Apakah ibu merasakan
cemas selama
menyusui?

Apa ibu ada
mengonsumsi minuman
beralkohol dan rokok
selama menyusui?

Hari ke-1 Hari Hari Hari Hari Hari
ke-2 ke-3 ke-4 ke-5 ke-6
Y Tdk Y Tdk Y Tdk Y Tdk Y Tdk Y Tdk
a a a a a a
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v

Hari ke-7
Y Tdk
a
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v

Sebelum

Hari 1:

a. ASI
belum
keluar

b. ibu
tidak
menunju
kkan
adanya
kelancara
n
produksi
ASI nya
dibuktika
n dengan
hasil
observasi
kelancara
n ASI
dengan
SCORE
20
dikataka
n (ASI
Tidak
Lancar),
yaitu
dihari
pertama
ibu

Evaluasi

Sesudah

Hari 7:

a. ASI
lancar

sudah

b. hari
sudah
menunjukkan
adanya
kelancaran
produksi
pada
dibuktikan
dengan
kuesioner
kelancaran ASI
dengan SCORE

ke7

ASI
ibu,

hasil

70 dikatakan
(ASI Lancar)

c. ibu tidak
merasa  cemas
setelah

diberikan pijat
okisitosin pada
hari ke3-7
terlihat ASI
sudah lancar
terdapat ~ ASI
merembes
keluar melalui
putiing,







Lampiran 4 : Hasill Lembar Kuesioner Kelanaran Produksi ASI Responden 2

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN ALAT UKUR KELANCARAN

PENGELUARAN PRODUKSI ASI

1. ldentitas Responden
Nama/Umur : Ny.M

Alamat . JI. Dusun 111, GG.Bilal 2 Buntur Bedombar, Kec. Tanjung
Morawa, Kab. Deli Serdang, Sumatera Utara, Indonesia

2. Petunjuk Pengisian

d. Isi Dikolom Ya Atau Tidak Dari Setiap Pertanyaan.

e. Beri Tanda Ceklis (V)Pada Salah Satu Jawaban
f. Setiap Jawaban Akan Kami Jaga Kerahasiaan

Lembar kuesioner klien 2 (Ny.M)

o

Pertanyaan ke-2 ke-3 ke-4 ke-5

Y Tdk Y Tdk Y Tdk Y Tdk Y Tdk Y Tdk Y Tdk

a a a a a a
1  ASI yang banyak dapat
merembes keluar
melalui putting. v v v v v v
2. Sebelum disusukan
payudara terasa tegang v v v v v v
& penuh
3.  Selama ibu menyusui
apakah bayi mengisap 4 v v 4 4 v
putting payudara
dengan baik?
4. Bayi menyusu paling
sedikit 2-3 jam dalam v v v v v v
sehari
5. Apakah ibu
mengkonsumsi  sayuran
dan buah-buahan saat v v v v v v
menyusui?
6. Apakah Ibu

menggunakan KB atau v v v v v v

alat kontrsepsi?
7.  Apakah ASI ibu lancar

setelah diberikan pijat
oksitosin ? v v v v v v

8.  Apakah ibu melakukan

aktivitas berat selama
menyusui? v v v v v v

9  Apakah ibu merasakan
cemas selama v v v v v v

menyusui?

10 Apa ibu ada

mengonsumsi minuman v v v v v v

beralkohol dan rokok
selama menyusui?

Jumlah nilai score 30 30 30 80 80 80

Hari ke-1 Hari Hari Hari Hari Hari ke-6

a

v

Evaluasi

Sebelum Sesudah
Hari 1: Hari 7:
a. ASI a. ASI sudah
belum lancar
keluar

b. hari ke7
b. ibu tidak sudah
menunjukk  menunjukkan
an adanya adanya
kelancaran  kelancaran
produksi produksi ASI
ASI nya pada ibu,
dibuktikan  dibuktikan
dengan dengan hasil
hasil kuesioner
observasi kelancaran
kelancaran ASI  dengan
ASI SCORE 80
dengan dikatakan
SCORE 30 (ASI Lancar)
dikatakan
(ASI Tidak c. ibu merasa
Lancar), cemas setelah
yaitu dihari  diberikan pijat
pertama okisitosin
ibu hanya pada hari ke4-
mengonsu 7 terlihat ASI
msi sudah lancar
sayuran terdapat ASI
dan buah- merembes
buahan dan keluar melalui
ibu putiing,
merasakan  payudara







Lampiran 4 Surat Izin Survey Awal

Kementerian Kesehatan
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NOTA DINAS
NOMOR KH 03 01/F XXI1.11/ 103.a2025

Yth Kepala Klinik Bersalin Tutun Schan
Dan Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal Izin Survey Awal

Tanggal 16 Januan 2025

Dengan Hormat,

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan
bahwa Mahasiswa Tkt I TA 2024 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang
e Awal di instans) anda pimpin

Poltekkes Kemenkes medan

keperawatan, maka untuk Keperluan hal tersebut kamt mohon lzin Sury

untuk Mahasiswa tersebut di bawah im

"No. f\—-m- TN [ Judat

"1 TTCUT ASMIKESUMA DANT | P07520122091 PENERAPAN PUAT  OKSITOSIN  TERHADAP |
| | PRODUKSI ASI PADA IBU POST PARTUM D1 KLINIK |

BERSALIN TUTUN SEHATI |
)

\

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kam

ucapkan terima kasth

ehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potens)

suap atau gratfikasi sidakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https //wbs kemkes go id Untuk
venfikasikeashan tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

htips //tte kominfo go id/verifyPDE.

Kementerian Kes
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e]% KLINIK PRATAMA RAWAT INAP
R TUTUN SEHATI

J1. Pasar Buru KM 16.5 Tunjung Morawa-A No. 2 B 082165381325 Email. nirunsehati@yahoo.com
———————— T

Tanjung Morawa, 16 Januari 2025

Nomor 1 236 /KTS/I/2025
Lamp N
Wi Hal - :izin.Permohonan Survei Awal Penelitian

Yth Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan

di

Tempat

Dengan Hormat,

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Medan nomor : KH.03.01/F.XXII.1 1/103.a/2025 tanggal 16 Januari 2025 dengan Perihal

Permohonan Survei Awal Penelitian Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan di Kinik
Tutun Sehati yang bernama :

Nama : Cut Asmi Kesuma Dani
NIM : P07520122091

Judul : Penerapan Pijat Oksitosin Terhadap Produksi Asi Pada Ibu Post Partum
Di Klinik Tutun Sehati

Berkenaan dengan hal diatas, maka dengan ini kami memberitahukan bahwa
mahasiswa tersebut yang nama nya diatas telah selesai melakukan survei awal penelitian
di Klinik Tutun Sehati Tanjung Morawa.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terima kasih.

Pimpinan Klinik Tutun Sehati
= SLLINTR
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Kementerian Kesehatan
A’ Poltekkes Medan
~ . Kemenkes 8 g
Medan, Sumatera Utara 20137
8 (061) 8368633
@ https/poltekkes-medan.ac.id
NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F.XXII.11/ 889.4 /2025
Yth. : Kepala Klinik Bersalin Tutun Sehati
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Hal : Izin Penelitian
Tanggal : 26 Mei 2025

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan

bahwa Mahasiswa Tkt. IIl TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis Iimiah di bidang

keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin untuk

Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. Cut Asmi Kesuma Dani | P07520122091 | Penerapan Pijat Oksitosin Terhadap Produksi Asi
Pada Ibu Post Partum Di Klinik Bersalin Tutun
Sehati

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

SZ3
ENDEF \
DIREK . EHATAN

ORAT
1EN:~GAKES
‘/= ermata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes
& Po397703162002122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi

verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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TUTUN SEHATI

JI. Pasar Boru KM 16,5 Janjung Morawa -A No. 2 B8 082165281225 Email. turunsehatiGiyvahoo.com
e — —_—

KLINIK PRATAMA RAWAT INAP @

=

Tanjung Morawa,27 Mei 2025

Nomor : 1923 /KTSNVI2025
Lamp e
Hal : Rekomendasi Izin Penelitian

Yth Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan

di

Tempat

Dengan Hormat,

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Medan nomor : KH.03.01/F.XXI1.11/889.a/2025 tanggal 26 Mei 2025 dengan Perihal
Rekomendasi Izin Penelitian Mahasiswa Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan di
Kinik Tutun Sehati yang bernama :

Nama : Cut Asmi Kesuma Dani

NIM :P07520122091

Judul : Penerapan Pijat Oksitosin Terhadap Produksi Asi Pada Ibu Post Partum
Di Klinik Pratama Tutun Sehati

Berkenaan dengan hal diatas, maka dengan ini kami memberitahukan bahwa
mahasiswa tersebut yang nama nya diatas telah selesai melakukan penelitian di Klinik
Tutun Sehati Tanjung Morawa.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terima kasih.

Pimpinan Klinik Tutun Sehati
KLINIK
[l M\
) TIEUN SEHATI
o sa"ri’r\l'}unr«%“x:r;'}\v)gl:
EC. TG MORAWA

Bd. Salmifah.s Keb, SK
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Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : CUT ASMI KESUMA DANI
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENERAPAN PLIAT OKSITOSIN TERHADAP PRODUKSI ASI PADA IBU POST PARTUM DIKLINIK
BERSALIN TUTUN SEHATI KECAMATAN TANJUNG MORAWA TAHUN 2025"
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