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Analysis of Acetic Acid in Kombucha Tea from Rujak Fruit Peel Waste Using the Alkalimetric
Titration Method

Supervised by Sri Bulan Nasution, ST, M.Kes
ABSTRACT

Kombucha tea is a functional beverage produced through a fermentation stage by mixing tea and
sugar solutions using Symbiosis Culture of Bacteria and Yeast (SCOOBY) as kombucha culture
the basic ingredients for making kombucha tea can vary using fruit peels. This study aims to
measure and analyze the levels of acetic acid in kombucha tea using rujak fruit peel waste as the
basic ingredient using the alkalimetric titration method. Acetic acid is known as a type of organic
acid that is good for the body found in fruits including rujak fruit skin which is known as waste.
The type of research is experimental. The test was carried out at the Food and Beverage Health
Chemistry Laboratory, Medical Laboratory Technology Campus, Medan Health Polytechnic,
Ministry of Health, Medan, with the research conducted from December 2023 to June 2024. The
research sample of apple, guava, mango, papaya, pineapple fruits skin waste kombucha tea was
fermented for 14 days. The study used a mixed method in the form of qualitative and quantitative.
The qualitative method used an esterification test and the quantitative method used alkalimetric
titration to calculate of acetic acid content. The qualitative results of the esterification test were
positive for acetic acid by emitting a glue balloon aroma and the analysis of acetic acid content
using the quantitative alkalimetric titration method obtained a result of 5.90% in 25 mL of the
sample. This showed that rujak fruit skin waste kombucha tea contains acetic acid in a certain
range, which can vary depending on the basic ingredients used, fermentation time, and other
conditions.
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ABSTRAK

Teh kombucha adalah minuman fungsional yang dihasilkan melalu tahap fermentasi
dengan mencampurkan larutan teh dan gula menggunakan Symbiosis Culture of Bacteria and
Yeast (SCOOBY) sebagai kultur kombucha bahan dasar pembuatan teh kombucha bisa
memvariasikan menggunakan kulit buah-buahan. Penelitian ini bertujuan untuk mengukur dan
menganalisa kadar asam asetat pada teh kombucha menggunakan limbah kulit buah rujak sebagai
bahan dasarnya dengan metode titrasi alkalimetri. Asam asetat dikenal sebagai jenis asam organik
yang baik untuk tubuh yang terdapat dalam buah-buahan termasuk kulit buah rujak yang dikenal
sebagai limbah. Jenis penelitian bersifat ekspermen. Pengujian dilakukan di Laboratorium Kimia
Kesehatan Makanan dan Minuman Kampus Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes
Medan dengan penelitian dilakukan selama bulan Desember 2023 sampai bulan Juni 2024. Sampel
penelitian teh kombucha limbah kulit buah apel, jambu biji, mangga, pepaya, nanas dilakukan
secara ferementasi selama 14 hari. Penelitian menggunakan metode campuran berupa kualtatif dan
kuantitatif. Metode kualitatif menggunakan uji esterifikasi dan metode kuantitatif menggunakan
titrasi alkalimetri untuk menghitung kadar asam asetat. Hasil kualitatif uji esterifikasi positif
mengandung asam asetat dengan mengeluarkan aroma balon lem dan analisa kadar asam asetat
dengan metode kuantitatif titrasi alkalimetri didapatkan hasil sebesar 5,90 % dalam 25 mL sampel.
Hal ini menunjukkan bahwa teh kombucha limbah kulit buah rujak mengandung asam asetat dalam
rentang tertentu, yang dapat bervariasi tergantung pada bahan dasar yang digunakan, waktu
fermentasi dan kondisi lainnya.

Kata Kunci : Teh Kombucha, Asam asetat, Limbah kulit buah, Titrasi alkalimetri
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