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Lampiran 2

Lembar standar operasional prosedur (SOP) Senam Kaki

STANDAR
OPERASIONAL
PROSEDUR (SOP)

~ SENAM KAKI

Pengertian

Senam kaki merupakan latihan yang dilakukan bagi
penderita Diabetes Melittus (DM) atau bukan penderita
untuk mencegah terjadinya luka dan membantu
melancarkan peredaran darah bagian kaki. Gerakan-
gerakan senam kaki ini dapat memperlancar peredaran
darah di kaki, memperbaiki sirkulasi darah,
memperkuat otot kaki dan mempermudah gerakansendi
kaki.

Tujuan

Manfaat senam kaki dapat membantu memperbaiki
sirkulasi darah dan juga memperkuat otot otot pada
kaki dan mencegah terjadinya kelainan pada bentuk
kaki. Senam kaki juga dapat meningkatkan kekuatan
pada otot pahabetis dan juga dapat mengatasi

keterbatasan yang terjadi pada pergerakan sendi.

Persiapan alat

1. Kursi
2. Kertas Koran

3. Handscoon

Tahap kerja

1. Duduk tegak diatas bangku (tanpa bersandar) dengan
kaki menyentuh lantai, dan lepas alas kaki

J
(k D/({f/“,J 2. Dengan meletakan tumit di

lantai, jari — jari kedua kaki diluruskan keatas lalu
dibengkokkan kembali ke bawah seperti ceker ayam
sebanyak 10 kali




r%; f

letakkan tumit kaki dilantai lalu turunkan ujung
kaki,lakukan kembali

3. Kemudian angkat ujung kaki dan

4, Angkat kedua ujung kaki,
putar kaki pada pergelangan kaki kearah samping,
turunkan kembali ke lantai dan gerakan ke tengah

AN
5. Letakan jari-jari kaki dilantai.

Tumit diangkat dan buat gerakan memutar dengan

pergerakkan pada pergelangan kaki

2
6. Angkat salah satu lutut kaki

dan luruskan, gerakan jari-jari kedepan, kemudian

turunkan kembali serta lakukan secara bergantian.

—
7.Luruskan salah satu kaki diatas

lantai kemudian angkat kaki tersebut dan gerakkan
ujung jari kaki kearah wajah lalu turunkan kembali
kelantai

8. Angkat kedua kaki, lakukan

gerakan latihan 6 secara bersamaan




— 9, Angkat kedua kaki dan luruskan,
pertahankan posisi tersebut, Gerakan pergelangan kaki

kedepan dan kebelakang, kemudian turunkan,

B »

/‘/
a 10. Luruskan salah satu kaki anda

dan angkat, lakukan putaran pada pergelangan kaki,
serta tuliskan pada udara dengan kaki angka 0 hingga 9,

gerakan dilakukan secara bergantian

11. Letakkan sehelai koran
dilantai. Bentuk kertas itu menjadi seperti bola dengan
kedua belah kaki. Buka bola itu menjadi lembaran
seperti semula menggunakan kedua belah kaki. Robek
koran menjadi 2 bagian, pisahkan kedua bagian koran.
Sebagian koran di sobek-sobek menjadi kecilkecil
dengan kedua kaki. Pindahkan sobekan tersebut pada
bagian kertas yang utuh. Bungkus semuanya dengan
kedua kaki menjadi bentuk bola

Terminasi

a. Beritahu responden bahwa tindakan sudah selesai
dilakukan

b. Rapikan klien kembalikan ke posisi yang nyaman

c. Rapikan alat-alat dan cuci tangan




Lampiran 3 Surat Permohonan menjadi responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Geby Melisa Br. Situmorang
NIM : P07520122038
Status : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan keperawatan

Dengan ini mengajukan permohonan untuk menjadi responden penelitian yang
saya lakukan dengan judul “ Penerapan Senam Kaki Pada Lansia Penderitas
Diabetes Melitus Dalam Pemenuhan Kebutuhan Aktivitas Fisik Di Komunitas
Wilayah Upt Puskemas Medan Tuntungan”

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat nyeri sebelum dan sesudah
Penerapan terapi rendam kaki air jahe hangat.

Keikutsertaan responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan,
peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian kepada
responden. Penelitian ini diharapka dapat memberikan manfaat menurunkan
tingkat nyeri gout arthritis. Peneliti sangat menghargai hak responden, peneliti
menjaga kerahasian identitas atau informasi yang responden berikan.

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas ketersediaan dan Kerjasamanya
peneliti mengucapkan terimakasih.

Medan, 20 Juni 2025

Geby Melisa Br. Situmorang



Lampiran 4 Lembar Wawancara

Lembar wawancara Responden |

Nama pasien
Usia

Lama menderita dm

: Bagekin

+ 60 tahun

3tahun Pekerjaan

Pensiunan PNS

Alamat : jl bunga ncole x Kemenangan Tani.

Medan Tuntungan
AREA NILAI AREA NILAI
PENGUKURAN PRE | POST | PENGUKURAN ( PRE | POST
KAKI KANAN KAKI KIRI

ujung ibu jari v v | ujung ibu jari v v
Ujung jari tengah v v" | Ujung jari tengah v v
Ujung jari| v | ¥ |Uung jai | v v
kelingking Kelingking
Bawah ibu jari v v | Bawah ibu jari v v
Bawah jari tengah v v | Bawah jari tengah v v
Bawah jari v v | Bawah jari v v
kelingking Kelingking
Midfoot v v' | Midfoot v v
Lateral v v | Lateral v v
Tumit v 7 | Tumit v v
Dorsum kaki v v | Dorsum kaki v v
Total v v | Total v v




Lampiran 5 Lembar Wawancara

Lembar wawancara Responden 2

Nama pasien : Yenny

Usia : 59 tahun

Lama menderita dm : 3tahun

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

Alamat : j1 bunga ncole xx Kemenangan Tani, Medan

Tuntungan

AREA NILAI AREA NILAI
PENGUKURAN PRE POST | PENGUKURAN PRE POST
KAKI KANAN KAKI KIRI

ujung ibu jari v v | ujung ibu jari v v
Ujung jari tengah v v | Ujung jari tengah v v
Ujung jari v v | Ujung jari v v
kelingking Kelingking
Bawah ibu jari v v | Bawah ibu jari v v
Bawah jari tengah v v' | Bawah jari tengah v v
Bawah jari 4 v’ | Bawah jari v 4
kelingking Kelingking
Midfoot v v' | Midfoot v v
Lateral v v | Lateral v v
Tumit v v | Tumit v v
Dorsum kaki v v | Dorsum kaki v v
Total v v | Total v v




Lampiran 6 Lembar Observasi Responden

LEMBAR OBSERVASI RESPONDEN

Nama : Ny. B (Kasus 1)
Usia ¢ 60 tahun
Intervensi : Penerapan senam kaki
Penerapan Senam Kaki
Sebelum intervensi Sesudah intervensi
No Hari Pukul dilakukan dilakukan
I 10.00 Klien mengatakan otot yang[Masih merasakan otot yang
terasa kaku terasa kaku
I 08.00 Masih merasakan otot yang(Otot masih terasa kaku
terasa kaku
I 09.00 Otot pada kaki masih terasalOtot yang terasa kaku belum:
kaku berkurang
v 09.00 Otot pada klien masih terasa/Otot yang terasa kaku belum
}<aku berkurang
\" 10.00 Otot pada kaki klien yang [Klien mengatakan bahwa
terasa kaku otot yang terasa kaku pada
fkaki sedikit mulai berkurang
VI 08.30 Otot yang terasa kaku sudah|Otot yang terasa kaku sudah
menurun mulai tidak terasa
VII 10.00 Otot pada kaki klien sudah|Otot pada kaki klien sud
tidak merasakan kaku tidak merasakan kaku lagi




Lampiran

LEMBAR OBSERVASI RESPONDEN

Nama : Ny. B (Kasus 1)
Usia : 60 tahun
Intervensi  : Penerapan senam kaki
Penerapan Senam Kaki
Sebelum intervensi Sesudah intervensi
No Haril Pukul dilakukan dilakukan
I 16.00 [Klien mengatakan otot yangMasih merasakan otot yang
Jtf:rasa kaku terasa kaku
I 16.30 Masih merasakan otot yang|Otot masih terasa kaku
terasa kaku
11 17.20 Otot pada kaki masih terasa/Otot yang terasa kaku belum|
kaku berkurang
v 17.00 Otot pada klien masih terasa/Otot yang terasa kaku belum
kaku berkurang
\' 1730  [Otot pada kaki klien yang [Klien mengatakan bahwa
terasa kaku otot yang terasa kaku pada
P(&i sedikit mulai berkurang
VI 16.25 Otot yang terasa kaku sudah|Otot yang terasa kaku sudah
menurun mulai tidak terasa
vii 1530  [Otot pada kaki klien sudah|Otot pada kaki klien sudah
tidak merasakan kaku tidak merasakan kaku lagi




Lampiran 7 Lembar Observasi Responden

LEMBAR OBSERVASI RESPONDEN

Nama : Ny. Y (Kasus 2)
Usia : 60 tahun
Intervensi  : Penerapan senam kaki
B Penerapan Senam Kaki
Sebelum intervensi [Sesudah intervensi
Ne Hari Pukul dilakukan dilakukan
I 08.30  [Klien mengatakan otot yangMasih merasakan otot yang
terasa kaku dan kram terasa kaku dan kram
I 09.00 Masih merasakan otot yang|Otot masih terasa kaku dan
terasa kaku dan kram rkram
I 09.00 Otot pada kaki masih terasalOtot yang terasa kaku dan
kaku dan kram h(ram masth dirasakan
v 09.00 Otot yang terasa kaku masih|Otot yang terasa kaku sedikit
dirasakan berkurang
\ 09.00 |[Otot pada kaki klien yang[Klien mengatakan bahwa
terasa kaku dan kram masihjotot yang terasa kaku dan
terasa namun sudahkram mulai menurun
berkurang




VI TO9.00 [Otot yang terasa kakulOtot yang terasa kaku sudahp
sudah menurun ulai tidak terasa
VII tot pada kaki klien{Otot yang terasa kaku sudah

P9.00

sudah tidak merasakanitidak ada
ikaku




Lampiran

LEMBAR OBSERVASI RESPONDEN

Nama ¢ Ny. Y (Kasus 2)
Usia : 60 tahun
Intervensi  : Penerapan senam kaki
Penerapan Senam Kaki
Sebelum intervensi Sesudah intervensi
te)| Henl Pukul dilakukan dilakukan
I 16.00 Klien mengatakan otot yang[Masih merasakan otot yang
terasa kaku dan kram terasa kaku dan kram
I 16.00 Masih merasakan otot yang|Otot masih terasa kaku dan
terasa kaku dan kram h(ram
m 17.00 Otot pada kaki masih terasalOtot yang terasa kaku dan
kaku dan kram am masih dirasakan
IV 17.00 Otot yang terasa kaku masih(Otot yang terasa kaku sedikit
dirasakan berkurang
\Y 16.00 Otot pada kaki klien yang[Klien mengatakan bahwa
lterasa kaku dan kram masihjotot yang terasa kaku dan
terasa namun sudah}kram mulai menurun
berkurang




VI 16.30 [Otot yang terasa kakuEtot yang terasa kaku sudah
sudah menurun ulai tidak terasa
VII 16.00 Otot pada kaki klien

sudah tidak merasakan
aku

Mot yang terasa kaku sudah
tidak ada




Lampiran 8 Lembar Persetujuan Responden 1

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Rantein Br. karo, My

Nama

Usia : 60 thn

Jenis Kelamin : Wv\
Pekerjaan ‘Penfunawn PRS-

Setelah membaca surat permohonan ini dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan ini saya
bersedia berpartisipasi menjadi respoden dalam penelitian yang berjudul “Penerapan Senam Kaki
Pada Lansia Penderita Diabetes Melitus Dalam Pemenuhan Kebutuhan Aktivitas Fisik . Saya
percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan saya dalam
peneliti ini tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun.
Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, .... Februari 2025

Responden

b

(BrAphrn bor- Fonrg A



Lampiran 9 Lembar Persetujuan Responden 2

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama “)'M“‘a Prgrawa |, by -
Usia Pyt

Jenis Kelamin : M""an Y

Pekerjaan ¢ Vv ‘M’iﬂ% .

Setelah membaca surat penmohonan ini dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan ini saya
bersedia berpartisipasi menjadi respoden dalam penelitian yang berjudul “Penerapan Senam Kaki
Pada Lansia Penderita Diabetes Melitus Dalam Pemenuhan Kebutuhan Aktivitas Fisik ”. Saya
percaya pencliti akan menjaga kerahasiaan saya sebagai responden. Kcikutsertaan saya dalam
peneliti ini tidak ada unsur paksaan dani pihak manapun.
Demikian surat permyataan ini saya buat untuk digunakan scbagaimana mestinya.
Medan, .... Februan 2025

Responden

e/
22

(Yenny Aogeinis BA
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Kementerian Kesehatan

Potrabboy tAudan

Kemen kes B intan Iaenin Ginting KM 13,9

Medan, Sumators (Mara 20137
M 061 n1n61)y
@ "M/ pofekkes medan se id

NOTA DINAS
NOMOR : KH.O3.01/78. XXIL 11/ ©\eAJ2025

yeh : Kepala Badan Riset dan Inovasi Dacrah Kota Medan
Dan - Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : lzin Penclitian

Tanggal  : 28 Mei 2025

Dengan Hormat,
Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan

bahwa Mahasiswa Tkt. Il TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis llmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penclitian di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul
1. Geby Melisa P07520122013 | Penerapan Senam Kaki Pada Lansia Penderita Dm
Br Situmorang Dalam Pemenuhan Kebutuhan Aktivitas Fisik Di

Komunitas Di Wilayah UPT Puskesmas Medan
Tuntungan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potens
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wbs kemkes.go.id. Untul
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

https://tte kominfo go id/verifyPDF.
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
BADAN RISET DAN INOVASI DAERAH

Jalan Jenderal Besar A 1. Nasution Nomor 12, Medan Johor, Medan Sumatera Utara 20143,
Tekepon (061) TR 3439 Pakaimile (061) TR73314

Laman bhrida megdan,go b, Pos-el brida® medan go d

SURAT KETERANGAN PRA RISET

DASAR 11, Peraturan Daerah Kota Medan Nomor : 8 Tahun 2022, tanggal 30 Desember
2022 tentang Perubahan Atas Peraturan Daerah Kota Medan Nomor 15
Tahun 2016 Tentang Pembentukan Perangkat Daerah Kota Medan.

2. Peraturan Walikota Medan Nomor : 97 Tahun 2022, tanggal 30 Desember
2022 tentang Kedudukan, Susunan Organisasi, Tugas dan Fungsi, dan Tata

Kerja Perangkatl Daerah Kota Medan.

MENIMBANG :  Surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Medan Nomor KH.03.01/F
XX11.11/2291.d/2024 Tanggal 11 Desember 2024 Perihal lzinSurvey Awal.

NAMA : Geby Melisa Br. Situmorang

NIM 1 P07520122013

JURUSAN 1 Keperawalan

JUDUL : "Penerapan Senam Kaki Pada Lansia Penderita DM Dalam Pemenuhan

Kebutuhan Aktifitas Fisik"
LOKASI : Dinas Kesehatan Kota Medan
LAMANYA : 1 (satu) Bulan

PENANGGUNG JAWAB : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Medan

Melakukan Pra Riset, dengan ketentuan sebagai berikut :
1. Sebelum melakukan Pra Riset terlebih dahulu harus melapor kepada pimpinan Perangkat Daerah lokasi
Yang ditetapkan.
2. Mematuhi peraturan dan ketentuan yang berlaku di lokasi Pra Riset .
3. Tidak dibenarkan melakukan Pra Riset atau aktivitas lain di luar lokasi yang telah ditetapkan.

4, Hasil Laporan Pra Riset diserahkan kepada Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan
selambat lambatnya 2 (dua) bulan setelah Pra Riset dalam bentuk softcopy atau melalul Email

(brida@medan.qgo.id).

5. Surat Keterangan Pra Riset dinyatakan batal apabila pemegang surat keterangan tidak mengindahkan
ketentuan atau peraturan yang berlaku pada Pemerintah Kota Medan.

6. Surat Keterangan Pra Riset ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan.

Demikian Surat ini diperbuat uniuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di : Medan
Pada Tanggal : 13 Desember 2024

Ditandalangani secara elektronik oleh :
ficnaliae Kepala Badan
FSBTYE Risel dan Inovasi Daerah,

Pembina Tk. | (Vi)
Tembusan : NIP 196805091989091001

1. Wali Kota Medan.
2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan.
3. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Medan.

Sertifikasi T UL TTE No. 1) Talum S35 Faal $ Ayat § “Iformasi Elebinmih dunfatass Doluamen Elebimenk dandatis hasitsetobunmas mersgukan ult bults e vang

('E BalaiBesar  Dodtanen i telah dilandatangan sevara eletronik, menggunsban sertifikat lehronlh yang diteibiban hsek
Elektronik ad
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Patisah Nomaor 1, Medan Petisah,
Madan, Sumatera Utara, Madan 20112,
Laman dinkes medan go id, Pos-el dinkes@medan go i

~ 000/8601 19 Juni 2025

Sifat . Biasa
Lampiran : 1 (satu) lembar
Perihal 1 lzin Penelitian
Yth
1.Ka Bidang KESMAS
2 Ka UPT Puskesmas Tuntungan
di

Tempat

Sehubungan dengan Surat dari Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan Nomor
00072284 Tanggal 02 Juni 2025 Perihal Permohonan Izin Penelitian di Kota
Medan.Mahasiswa Fakultas Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan sebagai berikut :

Nama : Geby Melisa Br Situmorang

NIM  :P07520122013

Judul : Penerapan Senam Kaki Pada Lansia Penderita DM Dalam Pemenuhan Kebutuhan
Aktivitas Fisik di Komunitas Wilayah UPT Puskesmas Medan Tuntungan

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa :

1. Dapat menyetujui kegiatan izin penelitian yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

2.Tempat penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang tidak
Bertentangan dengan peraturan yang berlaku

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerjasama yang baik diucapkan

terima kasih.
pitandatangani secara elektronik oleh :
oAty Kepala Dinas Kesehalan,
Yuda Pratiwi Setiawan, S.STP, MSP
Paembina Tk. | (IVib)
NIP 188204072000121003
’i Balai Besar - Dvkumcn ini tedah ditandatangans secara dektronid, inenggunakan sertiikat clektronlk yang duedhitkan WSt X
@' 31 Sertifikasi ~UUITE N'u 11 Tahun 2008 Pasal $ Ayat | *Inf, i Elehtronit danvan Dokmen Elebtronik daatin basil cctakannyu merpabin olat bakti hudam wing
e
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS TUNTUNGAN

Jalan Bunga Melat Il - Medan Koda Pos 20136
Pon ol ‘pushesmastuntungangtgman com

Maedan, 30 Juri 2026

Nomor - 800/ METAVI2025
Sifat

Lampiran

Hal : Selesai Risel

Yth. Pimpinan Poltekkes Kemenkes
di-

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Surat dari Dinas Kesehatan Kota Medan Nomor
000/8601, Perihal Izin Penelitian, bersama ini saya selaku Kepala UPT Puskesmas

Tuntungan, menerangkan bahwa :

Nama :Geby Melisa Br Situmorang
NIM : P07520122013
Judul : Penerapan Senam Kaki Pada Lansia Penderita DM Dalam

Pemenuhan Kebutuhan Aktivitas Fisik di Komunitas Wilayah
UPT Puskesmas Medan Tuntungan

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, bersama ini kami beritahukan bahwa
Mahasiswa tersebut telah selesai melakukan Penelitian di UPT Puskesmas Medan

Tuntungan
Demikian Surat Keterangan ini diperbuat agar dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya. Atas kerjasama yang baik, kami ucapkan terimakasih.
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