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Lampiran 1

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PENDERITA HIPERTENSI
TENTANG PENCEGAHAN STROKE DI POLIKLINIK NEUROLOGI RSU MITRA
SEJATI MEDAN TAHUN 2024

Saya yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama Lengkap
Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan oleh:

Nama Lengkap : RIBKA ROSA ANGELI PANJAITAN

NIM : P07520121070

Alamat Email : ribkarosa953@gmail.com

Judul Penelitain : Gambaran pengetahuan dan sikap penderita hipertensi

tentang pencegahan stroke di poliklinik neurologi rsu mitra sejati medan

Dengan ini menyatakan SETUJU menjawab pertanyaan pertanyaan yang
diajukan peneliti pada kuesioner yang tertera untuk disertakan dalam penelitan
dengan ketentuan, hasil kuesioner akan dirahasiakan dan hanya semata-mata
untuk kepentingan ilmu pengetahuan tanpa ada paksaan dari pihak manapun.
Dan saya menyatakan bahwa data yang di isi dalam kuesioner ini adalah benar
adanya.

Medan, 2024



Lampiran 2
Lembar Kuesioner Penelitian

Aspek Pernyataan Pengetahuan
Kuesioner Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Penderita Hipertensi Tentang
Pencegahan Stroke Di Poliklinik Neurologi Rsu Mitra Sejati Medan
Berilah tanda (x) untuk jawaban yang menurut anda benar !
Nama :
Alamat :
Pendidikan terakhir :
Jenis kelamin
Suku :
1. Stroke adalah ..........
a. Kehilangan fungsi otak yang karena berhentinya suplai darah ke bagian
otak
b. Kehilangan fungsi otot wajah dan tangan
c. Penyakit berbahaya yang hanya diderita oleh lansia
d. Penyakit yang menyebabkan kelumpuhan salah satu sisi tubuh

2. Salah satu penyebab terjadinya stroke adalah ..........
a. Serangan jantung
b. Kurang oksigen
c. Terputusnya aliran darah ke otak
d. Nyeri dada

3. Orang yang terserang stroke biasanya mempunyai riwayat penyakit apa?
a. Hipertensi
b. Jantung Koroner
c. Asma
d. Maag

4. Stroke paling banyak diderita .........
a. Anak-anak
b. Semua usia
c. Remaja
d. Lansia

5. Di bawah ini termasuk faktor risiko yang dapat diubah adalah .......
a. Merokok, usia, keturunan
b. Usia, jenis kelamin, suku
c. Merokok, aktivitas, obesitas dan tekanan darah tinggi
d. Usia, diet, keturunan

6. Faktor risiko yang tidak dapat diubah adalah .............
a. Diet, obesitas, suku
b. Usia, keturunan, jenis kelamin
c. Aktivitas fisik, tekanan darah tinggi, usia
d. Diet, merokok, kolesterol darah yang tinggi



7. Tanda dan gejala yang biasanya muncul pertama kali seseorang terkena
stroke adalah .....
a. Tidak bisa melihat
b. Pelo (susah berbicara)
c. Leher yang susah digerakkan
d. Tidak bisa tidur

8. Makanan dibawah ini yang baik dikonsumsi untuk mencegah stroke adalah
a. Makanan yang kadar garamnya tinggi
b. Makanan yang banyak mengandung lemak
c. Sayuran dan kacang-kacangan
d. Makanan cepat saji

9. Aktivitas fisik seperti joging atau lari baik dilakukan selama .............
a. 2 kali per minggu
b. 1 kali per minggu
c. 6 kali per minggu
d. 5 kali per minggu

10. Kapan waktu yang tepat untuk dilakukan pencegahan stroke?
a. Saat seseorang terdiagnoga stroke
b. Saat seseorang mengalami cacat atau lumpuh
c. Saat seseorang terkena penyakit jantung
d. Dilakukan sedini mungkin

Sumber : Ratri Imas Permana



Aspek Pernyataan Sikap

Petunjuk pengisian :

Berilah tanda (V) pada kolom yang paling sesuai dengan pilihan andal!

Keterangan

SS
S
TS
STS

: Sangat Setuju

: Setuju

: Tidak Setuju

: Sangat Tidak Setuju

NO

PERNYATAAN

SS

TS

STS

Saya akan segera memeriksakan diri
ke puskesmas/rumah sakit apabila
saya merasakan gejala hipertensi.

memeriksakan diri secara teratur tiap
bulan merupakan salah satu cara
untuk mengotrol tekananan darah.

Saya dapat mengurangi resiko
terkena hipertensi dengan
menerapkan pola hidup sehat.

melakukan olahraga ringan seperti
jogging dan senam sangat penting
bagi saya untuk mencegah hipertensi.

Menghindari makanan yang
mengandung banyak garam dapat
mengurangi faktor resiko hipertensi.

Membatasi makanan yang
mengandung lemak seperti gorengan,
dan makanan yang bersantan perlu
dilakukan oleh penderita hipertensi.

Jika istirahat cukup tetapi masih
pusing, maka saya akan
memerikakan diri ke puskesmas
terdekat.

Dengan menurunkan berat badan
secara bertahap saya dapat
mengurangi risiko tekanan darah

tinggi.

Jika saya berolahraga secara teratur
itu dapat membantu mengontrol
tekanan darah saya.

10.

Jika rutin mengkomsumsi buah dan
sayuran dapat mengurangi faktor
resiko hipertensi.

Sumber : Sulhandika




Lampiran 3

Kementerian Kezehatan

Faliekkes Medan

.5:' KEITIE“I(ES B lodan Jussin Giating EM. 115

Fladan, fumaelee Lhees 00T
B 10 R
i hipapobisiiom . mesdan s d
NOTA DINAS

HOMOE : KH.O3.00LF XX L 1203,k 2023

Yk Ihszekiur RS Milrs Segagi Medan
Dei ¢ Keina Jumezsn Keperawamn Podeell i Kameck i hadin
sl : Lzin Siirvey Avwal

Tl | 2% Agrlus 3023

Denpam Hormat,

Sehubengan dengan Proprm pembekyaren Junsan Keperewatan Folickles Kemenkes medan

hahwa Mahasiswa Tk [T TA 2023 - 260 divziibkan menyusmm Kamya Tufis Umiah F bidang

kepernaainn, maka oriuk beperluan hal ferechun kamd mohos izin Penelitizn dr instans anda pusipii

urituk Mahasiswa werigbul Jdi bawah i

m——ay |

Moo | Mama el K | Juilwl
I. Ribkes Rosa Aaged Panjaan - PITROIZI0T | Gamberasy 'P-npnhuan dlﬁ_mﬁdﬂl
Pendetita Hpatensl Tenlasg Pencegahas
Shoka o Polibleik Mauredogi RSU Mira
Sephi Medan I

Denvikian disummikan pode bapakibea pimpinan, aias perhatian dan kerjmmanm vang baik kami

weapkan Wrima kasib
Kestem Jurisan Keperavatan

Ll
| e i
i _apute E.‘Ir,,ﬂ.ml:ﬂ'f'ﬂ'rnnla Sari Tarigan, 3.Kep. M, M Ees
NIIP. (977031620021 22001

Enrvmrinrian Brschatan [k renenma cang danvie grabfias dalam besivh apapun, B terdupal potani
wanp en g i wodid i e YRR FAID ETRCHELS 150057 dan Rl et bemberga . uaizk

warihhanilensd wn Lo f o Lt €% Wb, 4llican o e pgah rlakouren pads lamin
tipa it knmas (o g id e i oL




Lampiran 4

< R.S.UMITRA SEJATI

Jin, AN Navution No, 7 Telg. (6] ) TRTS06T

T Med
SITILA 12T Fungkalan Masyhur Medan

M,  STETRO NN RS LMEPE LA 22023 Mfmtan, G Sptemniny BYED

1.ampirn 1=
Hnl 1 Lelin vy Avvad

K epurdin e,
Kedus Jurnann Keperanaiun
Toleekhes Kemenkes Meidan

di_

e

Penpam bosrmit,
Dierdasiken suiral Fang kel terima Nodr :
K2 TS R K SB00T, werangeal 25 Apena 2003, perial permcheras

L Burvey Awal bagl nuhisiss
|N-u.| Mam HiM Jurumani Jndul
= Frodi
IT Witk Hosa | POTSI0] 21070 Juninam Cambaren Pengetaiman
| Angeli Kepcwwazan | den  Siksp  Ferelorz
Panjalian | Miperien=i Testang

Peocrgabon Sovke &
| Pofkiinik Mool |

| REU  Mits e
Miedan

[Jenges ini kami sencrangkan halesanya sahasiows erseha dilzinken ok
melakuksn servey awal di REU Minw Sejati Medan  selama fidsk memyalah
pecuiuran,

Eesnikinn izin ari kami, semoga hasilesa nanl dapet bemmanfas, Terimakasih.

e Tile




Lampiran 5

Kementerion Kesehatan
Palteliles Medan

’ Kemenkes e S SEE

& lalan Jarrin Ginhrg KR 115
Padsifan, Surtamens Diasy 20137

= 0 H36H6A

@ hwipefpobatkes madan oo

KETERANMDAN LAYAK ETIK ¢ YOI TION T T CAL APPROVAL
SRR AL AMPREFAL =
Pz DE26 306 TR TOUTERKES KEMENKES MmN 2024

Frogodiol Pevsliinm yuong drosulkoi aléli
Tl s Presasend Frapaned Ny

Pansindd | louie

D RIBEA BOSA ANOEBLT FARIATTARM
FrinmeeA SR BRI

Wama Inztzusi Preeh D=1 Kiprawatin Pallckkes Kemenkes Mofan
Mama al the THa M uting

Denpen Judul

Title

SAMBARAN FENGETAINUAN DAN SIKAP PESNDERITA HIPERTENS] TENTANG
PENCEGAHAN STHOKE D1 POLIKLINIE KEURODLOGE RS MITRA SEIATT
MEDAN"

Thnyskan Tapak &3 seiiel T (guhd Stk WHO 2001, Yailo [iMile Scuied, 28l ihoidh, 33
Peingialian Peban don blanlase A [Wicike, ko Lplolipgd, &K aabaslpe din Privicy, dan 75

Pursclujumi Seclzh Penjelem, sanp memjuk padi pedeiiei CTORE 2000, Hal il sspem vaig
d]mnjmdu:hwrpmulli'ﬂ}uimﬁcm

Fhwvdorcal fir 2 el eypragirinks W peourclanss ke 7 el IEREE M0 Staoddarcly, ) Sl Faduer
2nctemiife Falerr | Sifgeiobe derenomenr oad fefieg GRoke  Sarmpanes b nnbetion, )
Cerifidenimali and Pripacp. aad SinGrwed Conrant ratriag v e 2000 CINY paidelines Tbr S or
it b sk Sal@mant af e Slanans af ool ranaand

Femnyntzan Lasak Bik im erkaku sclams kuren sakio § Juli 2024 sampar 5 Juli 30035
T deciowedinn af ooy |:|||:|||:l,|rr5 ey e perdexd 5000y VIES andld oMy 202F

Mo, £y 20
Eslw'chnrmar

i

dr. Lestart Rafunah, MET.
WP 197 A 12 200




Lampiran 6

Kementerian Kesshatan
' Polinklisy fledan

Wf% Kemenkes B Lakos Ly Castiong A, 155

Mular, Mt s 20007
ST AT
b Bpntpehiekeey mmlasasid

NOFTA DINAS

IR ¢ KHL OO 20N 0 0 e e 12

¥l : Dirgddur BEL Mikm Sepali Ml
an : Kemin farisan Kopermwainn Poliebbed Kobeekes Medan
Hgd - Imn Posclibns

Tooggal L6 Janpard 0dd

Tuegan Hormat,

Sehubempan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawamn Polickkes Kemenkes medan
babowve Mahasswa ThL U TA 2025 - 2024 diwaSkan menvusun Karya Tolis hmish & bidang
keperawatan, makn uniuk kepestuan hal wersebut ks mohon ixie Peneliian di instansi anda pimpia
ik Bahasis berselud i vl ;

N, | Nama v Juillul |

i Gibks Ress Asgeli Ponjuan | 0a200 219700 Gasbaran  Peppelahuzs  dan Sikap
Pessdariia Hipemerss Tenang Fencegaban |
sercke di Folitindk Mool RSL Mt |
Lajari hcdan

Taemikion disamgriean poda bapakila pempingn, ate pedanan den keasama vang fugk Kami
wzapkan werimna kasih

.i:'.'ulua,l'urlﬂrl [ IR [y

1550 W . TS
o T A sy Permata Sari Tarigan, 8 Kep Me, M Kes
ST NI ST 600G 1000

L
Ly of

el el
=T

Eerrealei v S r b tan il 3% mesris=irma maaz Sareaa g Tk g da ke benmit azazen Db Dendopos poiene
e o gt Thod Wk Lypaskan molhas BA L0 REMENAES IE00RRT Ao himae jhaks ke go ol lindis
et bemlinn rdadengen ekIn b, ln s ggah dokiaven 2ada luran




Lampiran 7

R.S.UMITRA SEJATI

Jin. AH Npsution No. 7 Telp. (061) THT59%7

WETEA SEIATT Pangknlan Masyhur MMedon

B, £ A0S e REUMES TR LWILZ0I4 Modan, OF Juli 2d4

Lt i
Hal :lzin Mehksinzken Penzlitian

Kapade- Vil -
Ketua Jurisan
Foliekkes Kemenhes Medan

i
tlcdan

Diengee homisy,

eerdparkzn sl yaog kami ferima st £
KHAOLOUFXNIL] 1291 4700,  wertinggal 16 Janusi 2024,  perilal
permabionan | 2is melakokes peaclitlea hagh makasiswa :

Mo P ima. ik Juratinl Juiful
Pradi
I, | RibkaRosa | POTSINZI000 | berusman | Gambares
Aegli Keperawatsn | Fongeishuan dan
Pasgaitan Sikap Penderita
Hipenens  Termang
Pencegeban Swoke di
Polfufmit  Meurslagl
BSU  Mim  Sean
Medan

Dengan ind kami menemngkan bahwasssyn mahssien b dildnksn unuk
melakokan penclian & RSL Mia Sejai Medan selams tdek menyalahi

permtiran.
Dwemikian Bein der kami, pemags hesitnya nant dsgat bermanfiae. Tesimakasih,

;11,_;'"'
R |

-l
D tar



Lampiran 8

X A O L I O tfefJaoefafa ool olelo]o [o W] 1 o

timel g [ Y[ Y[ 1 S B e T ¥ N EEEE t oo lolololn | m 1 im

A N N R R E RN e R R R i g

IR R EE KN BTN t bl e lalolelols | m i a

Pyl felrlefyledoleloly o] BRI RN E N RN E R EE i %

P (T @[ £ LT el el vl lelale T lel ol el &g | m 1 1

LR i H { { ! [ 1 ! { l ! | I ! { | I i I | I ] o | ™ 1 L1

T 1 | L I L] ¥ [} I L I } 1 ¥ I [} [ | | | | H I ] B | ey | il g
£l o |t et e r ] [ = EE Plelaelelbeloele vl o] s | m 1 (i
¢ |t | w I I ] | ! I | 1 i i £ | '] ] ] ] | ] ] b I I i il 1 & [
(S I I I I ! I I I 1 I t i t | i i i I 1 i | i . L] i it (%]
¢ (mby g [ @ |1 _ | S 2 _ | BE BNEN RN EEEERE N EREBERE i o oy
[ || ! I [ | { { I | 1 I | i | | [} | | 1 i i i i i iy i i L
Eolamy o 1 1 1 ! ! I I I 1 i (| | i 1 1 i i i ] i { 0 a 181 ! ® 1y
B LIRS RN SR HEEE NS R EE BEEEREEEEEEEEE. _ m KT
ol [ vt Bl E [ttt v lelale T it e ls ot v o | m i [ L]
I RN T TR EEEE T T e ™ 1 i 4]
Tl ool leleleleloe]te]a vl e el laloleloeltlo]ln|m i n 1l
T [ E ] F |1 _ I L NEEE: tle o leleTolalelolas o | m 1 % 1
P 1 1 H I 1 ! t 1 t 1 { i I i I ! ] I ! | ! | f Ll i 1§ ]
I [ ] & | I | I ! 1 | ! I I O L 1 I 1 | | 1 ] i} i ] a L i im Tl
LI RERE _ _ { |70 _ FLr [ [hef s Fe ool loloelelol i [o]a] m 1 4 il
r | e | & [} i I I ] i | | | ] 1 | g I [] I | 1 ] 1 1 I 1 i | g i it (1]
I N T R R e T O R T I O T HERE | [ (i
[ 1 1 ! 1 ! i L L I ] I 4] § | [ | I | 1 I | | | i 184 i % i
S ! I | I ! I | I 1 I R N I ] i | | I ! | | ! o | by i i} 5]
o[ N f I [ [ ! I i H | t f | I ] t ] 1 i i i t i ;! Ll i it iy
t (mww [ v [y [0 el el eyt _ t e Joelelt oo [t ]t ] w [mamem 4 f ]
el Lol elejojrloelolele o] EET N EEEE T S AT i H il
L IN R E _ tle o lalo oo e 1 | w | ma 1 I |
I IR RN (e b lelelelelalolv ]y w | m 1 T i
tolmelon 1 1 1 1 ! ! 1 I ! : [ ! § ! ] ! ! 1 L v ! 0 % | 1 ] I

oy [yl | gl u ! ! _ ! - ! _ ! : i | plainy | i) ) ! ! ! __l,.l-__. ! _ ! ! i | e | e ey | s i

Wl vy D iy il 06§ 89 ot 49 Wi




Lampiran 9

OUTPUT SPSS
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 8 25.0 25.0 25.0
SMP 4 12.5 12.5 37.5
SMA 3 9.4 9.4 46.9
D-l1I 6 18.8 18.8 65.6
S1 11 34.4 34.4 100.0
Total 32 100.0 100.0
kat_usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  36-45 3 9.4 9.4 9.4
46-55 10 313 31.3 40.6
56-65 12 37.5 37.5 78.1
> 65 7 21.9 21.9 100.0
Total 32 100.0 100.0
Jk
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 18 56.3 56.3 56.3
Perempuan 14 43.8 43.8 100.0
Total 32 100.0 100.0




Suku

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Karo 4 12.5 12.5 12.5
Batak Toba 10 31.3 31.3 43.8
Mandailing 1 3.1 3.1 46.9
Sunda 1 3.1 3.1 50.0
Jawa 12 37.5 37.5 87.5
Padang 1 3.1 3.1 90.6
Melayu 2 6.3 6.3 96.9
Manado 1 3.1 3.1 100.0
Total 32 100.0 100.0

Kat_pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Baik 12 37.5 37.5 37.5
Cukup 6 18.8 18.8 56.3
Kurang 14 43.8 43.8 100.0
Total 32 100.0 100.0

Ket_sikap
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Positif 13 40.6 40.6 40.6
Negatif 19 59.4 59.4 100.0
Total 32 100.0 100.0
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LEMEBAR KOMSUL TAS! BIMBINGAN
KARY A TULIS BLMIAH
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