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Nomor

Perthal

e Kemenkes

¢ PP.OB.O2/FXXIL21 / 0804 /2024
Lampiran :
: Izin Survey Pendahuluan

an. Apriliani Daeli, dkk.

Lampiran 1

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Ve

dan

in Ginting kM. 13.5
; m:r;‘mm Utara 20137

® (061) 8363633
© hips/fpolckies:

medanacid

Kepada Yth,

Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
penelitian dan pengembangan daerah Kota

Gunungsitoli
Di

Tempat

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Prodi

D-1Il Keperawatan Gunungsitoli
2024/2025, untuk itu dimo

pada penyusunan karya tulis ilmlah Tahun Akademik
hon kepada Bapak berkenan memberikan ljin studi
pendahuluan berupa informasi dan data yang dibutuhkan terhadap mahasiswa yang
namanya tertera dibawah ini:

NO NAMA

NIM

JUDUL PENELITIAN

TEMPAT
PENELITIAN 4

1 Apriliani
Daeli

P07520322002

Penerapan pemberian pisang
ambon pada ibu hamlil emesis
gravidarum dengan masalah
gangguan nausea di UPTD
Puskesmas Kecamatan
Gunungsitol| Kota
Gunungsitali

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Kota

Gunungsitoli

2 Astri Mega
Tari Gea

P07520322003

Penerapan Prosedur
Pemberian Jus Timun pada Ibu
hamil  dengan  hipertensi
pangguan  resiko  perfusi
moikard tideak efektif di UPTD
Puskesmas Kauko Kecamatan
Gunungisitolikota
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungisitoli
kota

Gunungsitoli

3 Benar Kasih
Harefa

P07520322004

Penerapan  Senam  Pilates
Terhadap Low back pain (LBP)
Ibu Hamil Trimester Il Dengan
Gangguan nyerl Akut di
Wilayah  UPTD  Puskesmas
Gunung sitoll Kota Gunung
sitoli

Wilayah 5
UPTD /
Puskesmas
Gunung sitoli
Kota Gunung
sitoli
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/ I'D Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

£ Jalan Jamin Ginting KM 13,5
Modan, Sumatera Utaza 20137

® (061) 8362533

© Hitps//poltckkes-medan.acd

4 Dasar Kristin
Zal

P07520322001

Penerapan teknik nafas dalam
dan batuk efektif pada anak
penderita  bronkopneuminia
dengan gangguan  bersihan
jalan nafas tidak efektif di

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungisitoli

UPTD Puskesmas Kauko kota | kota

Gunungsitoli

Gunungsitoli

Dewi Indah
Susiani Hulu

P07520322006

Penerapan massage effleurage
pada Ibu hamil trimester 3
dengan Gangguan nyeri (akut)
punggung di UPTD Puskesmas
kecamatan Gunungsitoli Utara
Kota Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
kecamatan
Gunungsitoli
Utara Kota
Gunungsitoll

Dwi darma
kasia zebua

07520322007

Pencrapan  pemberian  air
rebusan daun sirih pada {bu
nifas yang mengalami luka
perincum dengan gangguan
integritas kulit fjaringan di
UPTD Puskesmas kecamatan
Gunungsitolt Utara

urTD
Puskesmas
kecamatan
Gunungsitold
Utara  kota
Gunungsitoli

Ferningsih
Zalukhu

P07520322010

Penerapan terapi  Pijat kaki
terhadap penurunan tekanan
darah pada pasien hipertensi
Dengan Gangguan nyerl akut
dl UPTD Puskesmas Kauko
Kecamatan Gunungsitoli kota
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungsitoll
kota
Gunungsitoli

Hetl Sn
Endang Hulu

P07520322012

Penerapan  prosedur aroma
therapy lemon pada ibu hamil
trimester | dengan nausea di
UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli  Utara  kota
Gunungsitoli

urTn
Puskesmas
kecamatan
Gunungsitoli
Utara Kota
Gunungsitoli

Kenangan
9 | Hasrat
Mandiri Laia

P07520322018

penerapan  pemberian  jus
bayam pada ibu hamil dengan
pAogguan Perfusi Perifer tidak
efekuf UPTD  Puskesmas
Kauko Kecamatan
Gunungisitoll Kota
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungisitali
kota
Gunungsitoli
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10

Lilis Kristiani

P07520322021

PeNerapan  pemberlan jus

pada fbu hamil dengan
£3ngguan Perfusi Perifer tidak
efektil di YpTD Puskesmas
Gunungsitoli Selatan  Kota
Gunungsito);

1

Melfan Putra
Zalukhu

P07520322022

UPTD
Puskesmas
Gunungsitoli
Selatan Kota
Gunungsitoli

Penerapan terapl musik Klasik

ibu  hamil trimester
ketiga dengan kecemasan Di
UPTD  Puskesmas  kauko
kecamatan Gunungsitoll Kota
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
kauko
kecamatan
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli

12

Swastika
Hulando
Waya

P07520322023

Penerapan prosedur pijat kaki
dan rendam air hangat campur
kencur terhadap edema ibu
hamil trimester ketiga dengan
gangguan rasa nyaman UPTD
Puskesmas Gunungsitoli
Selatan Kota Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Selatan Kota

Gunungsitoli

13

Mila
Fadhliyah

P07520322025

Penerapan  Senam  Kaki
Diabetik pada pasien Diabetes
Melltus  dengan  gangguan
perfusi perifer tidak efektif
UPTD  Puskesmas  Kauko
Kecamatan Gunungsitoll Kota
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoll

14

Mutiara
Ummah
Mahardika
Tanjung

P07520322027

penerapan manajemen nyeri
relaksasi aromaterapl
lavender pada ibu postpartum
dengan gangguan nyeri di
UPTD Puskesmas Gunungsitoli
Selatan Kota Gunungsitoli

urTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Selatan Kota
Gunungsitoli

15

Putri
Yamandan!
Lase

P07520322029

Penerapan  perawatan luka
dengan  tehnik  modern
dressing pada luka DM tipe 2

penyembuhan Juka
di urtn Puskesmas
kecamatan Gunungsitoli Utara

urTD
Puskesmas
kecamatan
Gunungsitoll
Utara Kota
Gunungsitoli

16

Safna Zega

P07520322034

Penerapan  relaksasi  otot
progresif terhadap penurunan
tekanan darah pada pasien

hipertensi_dengan_ganpguan

urTD
Puskesmas
Gunungsitoli
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nyeri akut di UPTD Puskesmas | Selatan Kota
Gunungsitoll Selatan  Kota | Gunungsitoli
Gunungsitglj

- -3;»

Penerapan ter terapl uap minyak
Kayu putih pada anak ispa gg&w
dengan bersihan jalan nafas Réciatsn
POTS2322037 | tiak el i UPTD | g oo
sk unungsitoli
esmas Kecamatan Selatan Kota
Gunungsitoli  Selatan ~ Kota Canungsitol
Gunungsitoli oo

Siska Triani

17 Harefa

Penerapan pemberian
minuman rebusan jahe dan UPTD
madu pada anak penderita Puskesmas
infeksi saluran pernapasan Focamato
P07520322038 | akut (ISPA) dengan gangguan
2egA bislkin & Gunungsitoli
ersihan jalan napas tidak Selatan Kota
efekaf di UPTD Puskesmas Gununesitoll
Kecamatan Gunungsitoli &
Selatan Kota Gunungsitoli

18 Susi meliani

Plt. Ketua Prodi D-1Il Keperawatan Gunungsitoli,

Amira Permata Sari Tarigan, S.Kep,Ners,MXep
NIP. 197703162002122001

Tembusan

Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara
Sub Koardinator Akademik & Laboratorium

Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM

Arsip
@ Mahasiswa ybs.

NP
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Lampiran 2

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

3 BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,

>

=

PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH
Jin. Pancasila No. 10 Telpor/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

Yth.

Gunungsitoli, 31 Desember 2024

000.9.2/3039 /Bappelitbang/2024
Penting

Persetujuan Pelaksanaan
Izin Survey Pendahuluan
Mahasiswa an. Apriliani Daeli, dick

Kepada.
Ketua Prodi D-111 Keperawatan Gunungsitoli
Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Medan

di
Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-IlI Keperawatan Gunungsitoli Nomor:
PP.08.02/F.XXI1.21/0804/2024 tanggal 27 Desember 2024 perihal lzin Survey
Pendahuluan Mahasiswa an. Apriliani Daeli, dkk dengan ini diberikan persetujuan
kepada mahasiswa yang namanya tersebut di bawah ini

TEMPAT
PENGAMBILAN
DATA

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli

NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN

Penerapan Pemberian
pisang ambon pada Ibu
hamil emesis
gravidarum dengan
masalah gangguan
nausea di UPTD
Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli

1 | Apriliani Daeli P07520322002

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli

Penerapan  Prosedur
Pemberian Jus Timun
pada [bu hamil dengan
hipertensi  gangguan
resiko perfusi moikard
tidak efektif di UPTD
Puskesmas Kauko
Kecamatan

Gunungsitoli
Gunungsitol

Astri Mega Tari | 507520322003

Kota

Penerapan Senam | Wilayah UPTD

Benar Kasih
Harefa

P07520322004

Pilates Terhadap Low
back pain (LBP) Ibu
hamil Trimester Il
dengan gangguan nyeri
akut di Wilayah UPTD
Puskesmas

Puskesmas
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli
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Gunungsiteli Kota

Gunungsitoli

Dasar Kristin Zai

P07520322001

Penerapan teknik nafas
dalam  dan  batuk
efektif pada  anak
penderita
bronkopeuminia
dengan gangguan
bersihan  jalan nafas
tidak efektif di UPTD
Puskesmas Kauko Kota
Gununggitoli

UrPTD [
Puskesmas ‘
Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli

Dewi Indah
Susiani Hulu

P07520322006

Penerapan massage
effeleurage pada lbu
hamil trimester 3
dengan gangguan nyen
fakut) punggung
UPTD Puskesmas
Kecamatan

Gunungsitoli Utara

Kota Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli

di | Utara

Gunungsitoli

Dwi Darma Kasia
Zebua

P07520322007

Penerapan Pemberian
air rebusan daun sirih
pada Ibu nifas yang
mengalami luka
perineum dengan
gangguan  integnitas
kulit/jaringan di UPTD
Puskesmas Kecamatan

Gunungsitoli Utara__|

Ferningsih
Zalukhu

P07520322010

Penerapan terapi pijat
kaki terhadap
penurunan  tekanan
darah pada pasien
hipertensi dengan
gangguan nyeri akut di
UPTD Puskesmas
Kauko Kecamatan
Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Utara Kota
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli

Gunungsitoli

Heti Sri Endang
Hulu

P07520322012

Penerapan  Prosedur
aroma therapy lemon
pada  Ibu hamil
trimester [ dengan
nausea di  UPTD
Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Utara

Kota Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas

Gunungsitoli
Utara
Gunungsitoli

Kenangan Hasrat
Mandiri Laia

P07520322018

Penerapan Pemberian
jus bayam pada Ibu
hamil dengan
gangguan Perfusi
Perifer tidak  efektif
UPTD Puskesmas
Kauko Kecamatan
Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli

Gunungsitoli

10

Lilis Kristiani
Waruwu

P07520322021

Pencrapan Pemberian
jus bayam pada lbu
hamil dengan
gangguan Perfusi

Perifer tidak efektif di

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli

Selatan  Kota
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urrop Puskesmas
Gunungsitoli  Selatan

Kota Gunungsitoli

Gunungsitoli

11

Melfan Putra
Zalukhu

P07520322022

Penerapan terapi music
klasik pada Ibu hamil
trimester ketiga dengan
kecemasan di  UPTD
Puskesmas Kauko
Kecamatan

Gunungsitoli
Gunungsitohi_

Kota

UrTD
Puskeamas
Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli

12

Merry Swastika
Hulando Waya

P07520322023

Penerapan  Prosedur
pijat kaki dan rendam
air hangat campur
kencur terhadap edema
Ibu hamil trimester

dengan
muan rasa nyaman
UPTD Puskesmas

Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Selatan  Kota
Gunungsitoli

13

Mila Fadhliyah

P07520322025

Penanpnn Smunl(aki

Kecamatan
Gunungsaloh

Gunungsitoli

Kota

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli

14

Mutiara Ummah

P07520322027

Pcnerlpan manajemen
nyeri relaksasi
aromaterapi  lavender
pada Ibu postpartum
dengan gangguan nyeri
di UPTD Puskesmas
Kecamatan

Gunungsitoli Selatan

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Selatan  Kota
Gunungsitoli

15

Putri Yamandani

P07520322029

Penerapan Perawatan
luka dengan teknik
modern dressing pada

luka DM tipe 2 | gunungsitoli

terhadap
penyembuhan luka di
Kecamatan
Gunungsitoli Utara

UPTD
Puskesmas
Kecamatan

Utara Kota
Gunungsitoli

16

Safna Zega

P07520322034

Penerapan relaksasi
otot progresif terhadap
penurunan  tekanan
darah pada pasien
hipertensi dengan

gangguan nyeri akut di

um Puskesmas
Qunungsitoli  Selatan
Kota Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
gunungsitoli
Selatan  Kota
Gunungsitoli

Siska Triani
Harefa

P07520322037

Pencrapan terapi uap
minyak kayu putih
pada anak ispa dengan
bersihan jalan nafas
tidak efektif di UPTD
Puskesmas Kecamatan
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UPTD
Puskesmas
Kecamatan
gunungsitoli
Selatan  Kota

Gunungsitoli



Gunungsiteli  Selatan
— Kota Gunungsitoll

18 | Susi Meliani Zega | P07520322038 Penerapan  pemberian | UPTD
minuman rebusan jahe | Puskesmas
dan madu pada anak | Kecamatan
penderita infeksi | gunungsitoli
saluran  pernapasan | Sclatan  Kota
akut (ISPA] dengan | Gunungsitoli
gangguan bersihan
jalan napas tidak
cfektif  di UPTD
Puskesmas
Gunungsitoli  Selatan
Kota Gunungsitoli

untuk melaksanakan survey pendshuluan dalam rangka penyusunan proposal karya
tulis ilmiah pada lokasi sebagaimana tersebut diatas.
Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala Dinas

Kesehatan Kota Gunungsitoli, Kepala UFTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli, Kepala

UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan

Gunungsitoli Selatan dan Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara untuk
membantu dan memfasilitas mahasiswa yang bersangkutan selama melaksanakan survey
pendahuluan. Selanjutnya mahasiswa yang bersangkutan wajib melaporkan dini sebelum
dan sesudah melaksanakan survey kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli.
Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasth.

a.n KEPALA BAPPELITBANG KOTA
UNGSITOLI

NIP. 19870910 201101 1 003

Tembusan Yth.

. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);

. Ketua Prodi D-IIl Keperawatan Gunungsitoli;

. Kepala Dinas Keschatan Kota Gunungsitoli;

UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli;

. Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli;
. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan;
. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara;

. Mahasiswa yang bersangkutan.

B e

DNOMa W
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Lampiran 3

o, PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
\ Y DINAS KESEHATAN

el UPTD PUSKESMAS "f*‘
Neey KECAMATAN GUNUNGSITOLI SELATAN

J\, Arah Pelud Binaka Km. 6 Fodo Kec. Gunungsitoli Selatan

i 082310218275 HUPTDPumsmu Kecamatan gwslummml M Puskesmasgusel05@gmail.com
Gunungsitoll Selatan

Gunungsitoli Selatan,06 Februari 2025

Nomor ; 440/813/GS-SEL/1/2025
Sifat : Penting

Lamp. : -

Perihal: Survey Pendahuluan

Kepada Yth ,

Ketua Prodi D-II1 Keperawatan Gunungsitoli
di

Tempat

Dengan hormat,

1. Sehubungan dengan surat ketua prodi D-1ll Keperawatan Gunungsitoli
Nomor PP.08.02/F.XXI.21/0804/2024 tentang izin melaksanakan
penelitian Mahasiswa tersebut dibawah ini :

NO NAMA NIM

1. | Lilis Kristiani Waruwu P07520322021
2. | Merry Swastika Hulando Waya P07520322023
3. | Mutiara Ummah Mahardika Tanjung P07520322027
4. | Safna Zega P07520322034
5. | Siska Triani Harefa P07520322037
6. | Susi Meliani Zega P07520322038

2. Menyatakan bahwa mahasiswa tersebut di atas telah selesai melaksanakan
survey pendahuluan di wilayah kerja UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Selatan terhitung mulai tanggal 13 Januari 2025 s.d 17
Januari 2025,

3. Demikian surat ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih. - -
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Kemenkes
Poltekkes Medan

PP.06.02/F.XX11.21/199/2025

izin Penchitian
An. Apriliani Daeli, dik

Lampiran 4

Kementerian Kesehatan
e Voot feonten ol
Sumbior Doy v L8 an0si s Ko hatan
l"ll‘ 1 . A fan
& L Ivv oGty ria 1)
ety Sne ter g W ae g 20040
- (OH) A6
© Vg Jlpem e ey e ddan o

Gunungsitoli, 29 April 2025
Kepada Yth.

Kepala Badan
Pembangunan, Riset
Daerah Kota Gunungsitoli

Perencanaan
dan Inovasi

Di
Tempat

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Prodi D-
Il Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan karya tulis ilmiah Tahun Akademik

2024/2025, untuk itu dimohon kepada Bapak berkenan memberikan ljin penelitian
terhadap mahasiswa yang namanya tertera dibawah ini :
TEMPAT
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Penerapan Pemberian UPTD
Pisang Ambon pada Ibu Puskesmas
Apri Hamil Emesis Gavidarum | Gunungsitoli
' M:m’ PO7S20322002 Trimester 1 dengan
Gangguan Nausea di UPTD
Puskemas Gunungsitoli
Penerapan Prosedur UPTD
Massage Effleurage pada Puskesmas
ibu Hamil Trimester [l Kecamatan
Dewi Indah PO75 2006 dengan Gangguan Nyeri | Gunungsitohi
¢ Susiani Hulu 0z Pungqung (Axut) di utara
Wilayah  Kerja  UPTD
Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Utara
Penerapan Pemberian Air UPTD
Rebusan Daun Sirih Merah | Puskesmas
pada Ibu Nifas yang Kecamatan
Owi Darma Mengalami Luka Perineum | Gunungsitoli
3 Kasia Zebua PO7520322007 | dengan Gangguan utara
Integritas Kulit/Jaringan di
Wilayah  kerja  UPTD
Puskesmas  Gunungsitoli
Utara
Penerapan Prosedur UPTD
Aromaterapi Lemon pada Puskesmas
Heti Sri Ibu Hamil Emesis Kecamatan
4 Endang Hulu P0O7520322012 | Gravidarum Trimester 1| Gunungsitoh
dengan Nausea di Wilayah utara
Kerja UPTD Puskesmas
Gunungsitoli Utara
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“Penerapan Pembonan Jus | uPTD
Bayam pada fbu Mamd | Puskesmas |
Anemia dengan Gangguan | Gununguioy,
g [ Lilis Kristiand | o) 000322021 | Perfusi Penfer Tidak Efebtf  Selatan
Waruwy & Wiagah  UPTD |
Puskesmas  Gunungsital |
Selatan
Penerapan Prosedur Pijat UPTD
Kaki dan Rendam Aw | Puskesmas
Merry Hangat Campur Kencur | Gunungsutol
Swastika : pada Edema Kaki Ibu Selatan
6 | Hulando PO7520322023 | 1u i Trimester I dengan
Waya Hipervolemia di UPTD
Puskesmas  Gunungsitoli
Selatan.
Penerapan  Manajemen UPTD
Nyeri Relaksasi | Puskesmas
:","‘“"‘I Aromaterapi  Lavender | Gunungsitoli
7 | Mahardika P07520322027 | pada Ibu  Postpartum Sefatan
dengan Gangguan Nyeri di
Tanjung UPTD Puskesmas
Gunungsitoli Selatan
Penerapan Relaksasi Otot
Progresif terhadap urTO
Penunmpan !ebnmmmomh Kiskasinis
8 P07520322034 | pada Pasien rtensi R
Safna Zega dengan Ganggusn Nyerd Gusr:sln:::‘tolo
Akut di UPTD Puskesmas
Gunungsitoli Selatan
Penerapan Terapi Uap
Minyak Kayu Putih pada
Anak Balita ISPA dengan UPTD
2 o Bersihan Jalan Nafas Tidak | Puskesmas
9 f,‘m"“f:""“ PO7520322037 | gqoinit i Wilayah Keda | Gunungsitoli
UPTD Puskesmas Selatan
Kecamatan  Gunungsitoli
Selatan
Penerapan Pembenan
Minuman Rebusan Jahe
dan Madu pada Anak
Penderita Infeksi Saluran UPTD
PRRENT- Pernapasan Akut (ISPA) | Puskesmas
10 ;:;‘Mdum P07520322038 dengan Gangguan | Gunungsitoi
Bersihan Jalan Napas Tidak Selatan
Efektif di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunung Sitoli
Selatan
Penerapan Teknik
_— Relaksasi Autogemc pada UPTD
R s po7s20322040 | ngl:‘""' P"é“:;;‘g"'uf: Puskesmas
Zendrato Ansietas  di  uprp | Gunungsitol
Puskesmas Gunungsitoli
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Demvkian disampakan atas perhatian dan kerja samanya ducapkan terima kash

Ketua Prodi DIl Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan,

A

NIP. 198704262015032004

Tembusan

. Kepala Dinas KP2KB Kota Gunungsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan
. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara
Sub Koordinator Akademik & Laboratorium
Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM

Arsip

PNV EWwN -

Kementerian Kesehatan sk menerima swap dan/atau gratfidasi dalam bentuk 3papun. Iia terdapat potensi
SUap atau gratfikasi slakan Liporkan mely'o HALO KEMENRES 1500567 dan hiims fluts Armvers o3 . Untuk
verfaaukeas! a1 Landa tangan elektron &, sdakan unggah dolumen pada laman

Maps J[1re bavmnta o ith mhyPOF.
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Lampiran 5

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,

PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin, Pancasila No. 10 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814

Gunungsitoli,oc Mei 2025

Nomor 000.9.2/1170/Bapperidal2025 Kepada.
Sifat Penting Yth. Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli
Lampiran - Poltekkes Kemenkes Medan
Perihal . Persetujuan Pelaksanaan Izin

Penelitian Mahasiswa

an. Apritiani Daell dkk

di
Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitol Poltekkes
Kemenkes Medan Nomor : PP.06.02/F XXI1.21/199/2025 tanggal 28 Apel 2025 penhal Izin Penelitian an.
Apriliani Daeli, dkk, Dengan ini diberikan persetujuan kepada mahasiswa yang namanya tersebut di

bawah ini :
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN TEMPAT PENELITIAN
MAHASISWA
Penerapan  Pemberian  Pisang | UPTD Puskesmas
APRILIANI An'bon. Pada Jbu Hami Emesis | Gunungsiloil
1 DAELI PO7520322002 | Gavidarum Trimester | Dengan
Gangguan Nausea Di  UPTD
Puskesmas Cunungsiiod
Penerapan  Prosedur  Massage | UPTD Puskesmas
Effleurage Pada ibu Hamil Trimester | Kecamatan Gunungsitoli
DEW! INDAH Il Dengan Gangguan Nyes | Utara
2 | suswaniHULY | FO7520322006 | pynggung (Akut) D Wisyah Kerja
UPTD  Puskesmas  Kecamatan
Gunungsitol Utara
Penerapan Pemberian Air Rebusan | UPTD Puskesmas
Daun Sih Merah Pada lbu Nifas | Kecamatan Gunungsitoli
Yang Mengalemi Luka Perineum | Utara
5 |DWIDARMA | ooseananongy | Dengan  Gangguan  Integritas
KASIA ZEBUA Kulitlaringan Di Wilayah Kena
UPTD FPuskesmas Gunungsitoli
Utara
Penerapan Prosedur Aromaterapl | UPTD Puskesmas
Lemon Pada Ibu Hamil Emesis Kecamatan Gunungsitoli
4 mumu PO7520322012 | Gravdarum Trimester | Dengan | Utara
: Nausea Di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Gunungsitoll Utara
Penerapan Pembedan Jus Bayam | UPTD Puskesmas
LILIS KRISTIANI Pada by Hamd Ansmia Dengan Gunungsitst Sclatan
5 | WARUWU PO7520322021 | Gangguan Perfusi Perifer Tidak
: Efektif Di Wilayah UPTD Puskesmas
Gununasitoli Selatan
Penerapan Prosuder Pijat Kaki Dan UPTD Puskesmas
MERRY Remumﬂgmmw Gunungsitol Sefatan
SWASTIKA Pada Edema Kak Hamil
s HULANDO PO7520322023 Trimester Y Dengan Hipervoiemia Di
WAYA UPTD Puskesmas Gunungsitoli
! el | UPTD Puske
MUTIARA Pencrapan  manajemen Ny ISkEsmas
7 | UMMAH P07520322027 | Relaksasi Lavender | Gunungsitoli Selatan
MAHARDIKA Pada lbu__ Postpartum _Dengan
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TANJUNG Gangguan _Nyen DO UPID
Puskesmas Gunungsiloll Seiatan

Penerapan Relaksasi Otot Progresd | UPTD Puskesmas
Terhadap Penurunan Tekanan Darah | Gunungsitol Selatan
8 | SAFINAZEGA | P07520322034 | Pada Pasien Hipertensi Dengan
Gangguan Nyeri Akut Di UPTD

Puskesmas Gunungsioi Seialan

Penerapan Terapi Uap Minyak Kayu | UPTD Puskesmas
SISKA TRIANI Putth Pada Anak Balita ISPA Dengan | Gunungsitod Selatan
@) S P07520322037 | Bershan Jalan Nafas Tidak Efektf Di

Wiayah Kerja UPTD Puskesmas
Gunungsitoll Selatan

Penerapan  Pemberian  Minuman | UPTD Puskesmas
Rebusan Jahe Dan Madu Pada Anak | Gunungsioli Selatan
Penderita Infeksi Saluran

10 | SUSMELANL | po7520322038 | Pemapasan Akut (ISPA) Dengan
) Bersihan Jaln Nafas
Tidak Efektif Di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Selatan
Penerspan Teknik Reloksas: | UPTD Puskesmas
WIRANTI Autogenic  Pada  Ibu  Hamil | Gunungsitoli
11 | KARIANI PO7520322040 | Primigravida Dengan Gangguan
ZENDRATO Ansietas Di UPTD Puskesmas

Gunungsitoli

untuk melaksanakan penelitian lapangan dalam rangka penyusunan Proposal Karya Tulis limiah pada
lokasi sebagaimana tersebut di atas.

Selanjutnya mahasiswa yang bersangkutan wajib menyampaikan hasilnya kepada Wali
Kota Gunungsitoli melalul Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan Pengembangan
Daerah Kota Gunungsitoli sebanyak 2 (dua) rangkap.

Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala Dinas Kesehatan
Kota Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Selatan, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara, untuk
membantu dan memfasilitasi mahasiswa yang bersangkutan selama melaksanakan penelitian.

Demikian disampaikan, alas kerjasama yang bak diucapkan tenimakasih.

a.n. KEPALA BAPPERIDA KOTA

7, + BUNUNGSITOLI
[/ KEERK,\BIDANG PENELITIAN  DAN
"%/ 'PENGEMBANGAN,

S# LO, §.50s
[ PENATA TK
NIP. 19870810 201101 1603

Tembusan Yth.

1. Bapak Wall Kota Gunungsitoll (sebagai laporan),
2. Kepala Dinas Kesehatan Gunungsitol,

3. Kepala UPTD Puskesmas Gunungsitoli;

4. Kepala UPTD Puskesmas Gunungsitoli Utara,

5 Kepala UPTD Puskesmas Gunungsitoli Selatan,
6, Mahasiswa yang bersangkutan.
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PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
RISET DAN INOVASI DAERAH

JUL PANCASILA NO. 10 TELEPON/FAX (0639) 22574
GUNUNGSITOLI-22814

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor ; 000,92/ 117 (Bapperida/i2025

Dasar :a Peraturan Daerah Kota Gunungsito Nemor & Tahun 2015 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kcta Gunungsitoli sebagaimana
telah diubah beberapa kali terakhir dengan Peraturan Daerah Kota Gunungsitoli
Nomor G Tahun 2024 tentang Perubahan Katigs Atas Pesaturan Daérah Kois
Gunungsito Nomor 8 Tahun 2016 tentang Pembeniukan dan Susunan
Perangkat Daerah Kota Gunungsitoll;

b. Surat Ketua Prodi D-il Keperawatan Gunungsitoli Poitekkes Kemenkes Medan
Nomor ; PP.06.02/F XX11.21/188/2025 perihal |zin Penelitian.

MEMBERI IZIN:

KEPADA .
NAMA . SISKA TRIANI HAREFA

NIM . P07520322037

UNIVERSITAS - KEMENKES POLTEKKES MEDAN

PROGRAM STUDI . D-3 KEPERAWATAN

UNTUK - Melakukan penelitian lapangan untuk memperoleh data guna kepentingan
penulisan Karya Tulis Himiah dengan judul proposal *Penerapan Terapi Uap
Minyak Kayu Putih Pada Anak Balita ISPA Dengan Bersihan Jalan Nafas
Tidak Efekiif Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Gunungsitoli Selatan”
Pada LJPTD Puskesmas Gunungsioli Sefatan dan setefah menyelesaikan
penelitian lapangan agar menyampaikan hasilnya kepada Wali Kota
Gunungsitoli melalul Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Riset dan

inovasl Daarah Kota Guiungsitoll,

Ditetapkan d Gunungsitoll

> :;?;Tgnggal o5 Mei 2025

an, 'BAPPERIDA KOTA GUNUNGSITOLI,
/ I,(_EPALA DA“NG RISET DAN INOVASI,

[/
i
\

\A.i_ PENATA TK.|
'NIP. 19870910 2011011003

Tembusan Yth.

1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli;

2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;

3. Kepala UPTD Puskesmas Gunungsitoll Selatan;

4, Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan,

5, Mahasiswa yana bersangkutan.
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Lampiran 6

vl PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
[\ % DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS

,@, KECAMATAN GUNUNGSITOLI SELATAN
1. Arah Pelud Binaka K. 6 Fodo Kec. Gunungsitol Selatan

Pusk © putke Pushesmasguie0S@gmail
iowmmrs furroe by 8 ™M com

———
Gunungsitoli Selatan,02 Juni 2025

Nomor : 400.7/3248/GS-SEL/V/2025
Sifat :Penting

Lamp. :-
Perihal: Izin Penelitian

Kepada Yth ,

Ketua Prodi D-11I Keperawatan Gunungsitoli
di

Tempat

Dengan hormat,

1. Sehubungan dengan surat ketua prodi D.IIl Keperawatan Gunungsitoli
Nomor PP.06.02/F.XXI1.21/199/2025 tentang izin melaksanakan
penclitian Mahasiswa tersebut dibawah ini :

NO NAMA NIM )
1. | Lilis Kristiani Waruwu P07520322021
2. | Merry Swastika Hulando Waya P0O7520322023
3. | Mutiara Ummah Mahardika Tanjung P07520322027
4. | Safna Zega P07520322034
5. | Siska Triani Harefa P07520322037
6. | Susi Meliani Zega P07520322038

2. Menyatakan bahwa mahasiswa tersebut di atas diizinkan untuk
melaksanakan penelitian di wilayah kerja UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Selatan,

3. Demikian surat ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

KEPRL&UBTD PUSKESMAS
AMATAN GUNUN@GSITOL! SELATAN

NIP. 19880428 201704 2 003

1)
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Lampiran 7

DATA TAHUNAN PASIEN ISPA
DI UPTD PUSKESMAS GUNUNGSITOLI SELATAN

NAMA :  SISKA TRIANI HAREFA

JUDUL PENELITIAN :  PENERAPAN TERAPI UAP MINYAK KAYU
PUTIH PADA ANAK ISPA DENGAN
BERSIHAN  JALAN  NAFAS  TIDAK
EFEKTIF DI urPTD PUSKESMAS

GUNUNGSITOLI SELATAN
Tahun - Jumlah
2024 336 orang

Gunungsitoli, 13 Januari 2025
Mengetahui,

NOFERLINA ZEBUA, AMK
NIP : 198111262001122002
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Lampiran 8

oW PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOL!
\ Y DINAS KESEHATAN
i t UPTD PUSKESMAS
.c}': KECAMATAN GUNUNGSITOLI SELATAN
JL Arah Pelud Binaka Km. 8 Fodo Kec. Gunungsitoli Selatan
& os2310218275 nunn uiul;nn ' k M Puskesrmasguse 05 @grmail com

Gunungsitoli Selatan,02 Juni 2025

Nomor ;: 400.7/3249 /GS-SEL/V/2025
Sifat : Penting

Lamp. : -

Perihal: Penelitian Mahasiswa

Kepada Yth ,

Ketua Prodi D-I1I Keperawatan Gunungsitoli
di

Tempat

Dengan hormat,
1. Sehubungan dengan surat ketua prodi D-llIl Keperawatan Gunungsitoli
Nomor PP.06.02/F.XXII1.21/199/2025 tentang izin melaksanakan penelitian
Mahasiswa tersebut dibawah ini :

NO NAMA NIM

1. | Lilis Kristiani Waruwu P07520322021
2. | Merry Swastika Hulando Waya P07520322023
3. | Mutiara Ummah Mahardika Tanjung P07520322027
4. | Safna Zega PO7520322034
5. | Siska Triani Harefa P07520322037
6. | Susi Meliani Zega P07520322038

2. Menyatakan bahwa mahasiswa tersebut di atas telah selesai melaksanakan
penelitian di wilayah kerja UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Selatan terhitung mulai tanggal 05 Mei 2025 s.d 05 Juni 2025,

3. Demikian surat ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

=y
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Lampiran 9

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saudara/l yang saya hormati, saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : Siska Triani Harefa
Nim : P07520322037
Alamat : Gunungsitoli

Adalah mahasiswa Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli yang sedang
menyelesaikan penelitian yang berjudul “Penerapan Terapi Uap Minyak Kayu
Putih Pada Anak Balita ISPA Dengan Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif di
UPTD Puskesmas Gunungsitoli Selatan”. Dengan segala kerendahan hati,
peneliti memohon dengan hormat untuk ketersediaannya meluangkan waktu
mengisi lembar kuesioner yang akan saya bagikan kepada anak. Demikian
permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi anak dalam

membantu kelancaran penelitian ini, saya ucapkan terimakasih.

Gunungsitoli, 7 Mei 2025

Peneliti

Siska Triani Harefa
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Lampiran 10

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama :Ny.D
Umur : 25 Tahun
Alamat : Fekhu

Jenis kelamin : Perempuan

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang berjudul “Penerapan Terapi Uap Minyak Kayu Putih Pada Anak Balita
ISPA Dengan Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif di UPTD Puskesmas
Gunungsitoli Selatan”

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar

tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Gunungsitoli, 7 Mai 2025

Responden
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Lampiran 11

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama :Ny. S
Umur : 28 Tahun
Alamat : Hiligodu

Jenis kelamin : Perempuan

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang berjudul “Penerapan Terapi Uap Minyak Kayu Putih Pada Anak Balita
ISPA Dengan Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif di UPTD Puskesmas

Gunungsitoli Selatan”

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar

tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Gunungsitoli, 29 Mei 2025

Responden
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Lampiran 12

FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN PADA An.l

Data diambil tanggal : 06 Mei 2025
Ruang rawat/kelas  : -
No. Rekam medik  : -

IDENTITAS ANAK IDENTITAS ORANG TUA

Nama :An.I Nama ayah :TnY

Tanggal lahir : 17 juli 2023 Nama ibu :Ny.D

Jenis kelamin : perempuan  Pekerjaan ayah/ibu  : buruh harian
Tanggal MRS - Pendidikan ayah/ibu : belum sekolah
Alamat : fackhu Agama : kristen
Diagnosa medis : Isparingan  Suku/bangsa : indonesia
Sumber informasi : orang tua Alamat : fackhu

Riwayat keperawatan

1. Riwayat Keperawatan Sekarang

a.

Keluhan utama : sudah 3 hari batuk, pilek, rewel, anak tidak dapat
mengeluarkan sputum, terdapat suara tambahan ronkhi

Riwayat penyakit saat ini : ispa ringan

Riwayat persalinan :

Antenatal : Ibu rutin melakukan pemeriksaan kehamilan di fasilitas
kesehatan terdekat, mendapatkan imunisasi TT, dan mengonsumsi
vitamin sesuai anjuran. Tidak di temukan komplikais selama
kehamilan.

Natal : Proses persalinan berlangsung normal di fasilitas kesehatan,
tanpa ada penyulitan. Bayi lahir dengan menangis kuat, tonus otot
baik, dan segera dilakukan inisiasi menyusui dini (IMD).

Post natal : Bayi mendapatkan perawatan nifas dan imunisasi sesuai

jadwal. Tidak di temukan komplikasi pasca persalinan.
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2. Riwayat Keperawatan Sebelumnya

a. Riwayat Kesehatan Ibu :
Memiliki riwayat kesehatan yang baik. Tidak terdapat penyakit
kronis atau gangguan kesehatan serius. Selama masa kehamilan ibu
rutin melakukan pemeriksaan kehamilan di puskesmas

b. Riwayat Kesehatan Keluarga :
Terdapat riwayat penyakit ISPA ringan pada salah satu anggota
keluarga, terutama saat perubaham cuaca. Tidak terdapat riwayat

penyakit menular serius atau penyakit genetik dalam keluarga.

3. Riwayat nutrisi
Status nutrisi :
An.I memiliki status nutrisi cukup baik karena anak mendapatkan ASI
eksklusif selama 6 bulan dan di lanjutkan dengan makanan pendamping

ASI sesuai usia.

4. Riwayat Imunisasi

No Jenis Imunisasi Waktu Pemberian Reaksi Setelah
Pemberian
1. BCG Usia 1 bulan Timbul bekas
kemerahan ringan di
lengan
2. DPT (LILII) Usia 2, 3, dan 4 Demam ringan selama
bulan 1 hari
3. Polio (LILIILIV)  Usia 2, 3, dan 4 Tidak ada reaksi
bulan
4. Campak Usia 9 bulan Demam ringan
5. Hepatitis Usia 0 bulan (baru  Tidak ada reaksi
lahir)

5. Riwayat Tumbuh Kembang
a. Pertumbuhan Fisik
1. BB saat lahirini: 3,2 kg, TB : 49cm, LK : 34cm, LLA : 11cm
2. BB lahir : 3,2kg, Panjang Lahir : 49cm
3. Waktu Tumbuh Gigi : 7 bulan, Tanggal gigi: 1 tahun
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b. Perkembangan Tiap Tahap

1. Berguling : usia 4 bulan

2. Duduk : usia 6 bulan

3. Merangkak : usia 8 bulan

4. Berjalan : usia 13 bulan

5. Senyum, kepada orang lain pertama kali : usia 2 bulan

6. Bicara pertama kali : usia 10 bulan (kata pertama “mama’)
7. Berpakaian pertama kali : usia 18 bulan

8. Berpakaian tanpa bantuan : masih belum bisa, masih

memerlukan bantuan orang tua

6. Riwayat Nutrisi

a. Pemberian ASI
1. Pertama kali di susui : 30 menit setelah lahir
2. Cara pemberian :E/setiap kali menangis, 0 terjadwal
3. Lama pemberian : 1 tahun

b. Pemberian susu formula
1. Alasan pemberian : tidak di berikan karena anak tidak mau

mengonsumsi susu formula

2. Jumlah pemberian : -

3. Cara pemberian : -

c. Pola perubahan nutrisi tiap tahap usia sampai nutrisi saat ini
Usia Jenis nutrisi Lama pemberian
1. 0-6Bulan 1. Eksklusif 1. 6 bulan
2. 6-12Bulan 2. ASI+ MP-ASI (bubur, 2. 6 bulan
buah lumat, puree)
3. Saat ini 3. Manakan keluarga 3. 10 bulan

hingga saat ini
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I11. OBSERVASI DAN PENGKAJIAN FISIK (BODY OF SYSTEM)
Keadaan Umum
TD=-mmHg N=110x/mnt S=37,0°C RR =40x/mnt
1. Pernafasan
a. Bentuk dada : simetris
b. Pola nafas : normal, cepat
c. Retraksi otot bantu nafas : tidak ada
d. Perkusi thorax : terdapat suara tambahan ronkhi
e. Alat bantu pernafasan : tidak ada
f. Batuk : tidak dapat batuk efektif dan adanya sputum

2. Kardiovaskuler
a. Irama jantung : normal
b. Pulsasi : teraba kuat

c. Bunyi jantung : normal
d. Capillary Refill Time (CRT) : wada o tidak
3. Persyarafan
a. Kesadaran : compos mentis (sadar prnih)
b. Reflek - reflek:
*  Menghisap ~/ada O tidak, jelaskan
*  Menoleh ~ada O tidak, jelaskan
*  Menggenggam ~zada o tidak, jelaskan
*  Moro ~/ada 0 tidak, jelaskan
c. lstirahat Tidur : normal
4. Genitourinaria
a. Bentuk alat kelamin : normal
b. Urethae : normal
c. Kebersihan alat kelamin : normal
d. BAK=2x/hari Warna =coklat Konsistensi = padat
5. Pencernaan
a. Mulut
* Mukosa mulut = normal
*  Bibir = simetris

*  Kebersihan rongga mulut = normal
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b. Abdomen
* Bentuk = simetris
*  Bising usus = normal
* BAB =2x/mnt Konsistensi = padat Warna = coklat
6. Muskuloskeletal dan Integumen
a. Kemampuan pergerakan sendi lengan dan tungkai = normal
b. Kekuatan otot = normal
c. Akral = normal
d. Turgor kulit = normal
e. Kelembaban kulit = normal
f. Lain-lain = normal
7. Endokrin
a. Pembesaran kelenjar tiroid = o ya whidak
b. Pembesaran kelenjar parotis =0 ya o'tidak
c. Hiperglikemi =0 ya o'tidak
d. Hipoglikemi =0 yam/tidak
8. Penginderaan
a. Mata
*  Bentuk = simetris
*  Pergerakan bola mata = normal
* Pupil = normal
*  Konjungtiva = normal
*  Sklera = normal
*  Palpebra = normal
b. Hidung
*  Bentuk = simetris
*  Lubang hidung = simetris
c. Telinga
*  Bentuk = simetris

* Tulang rawan = simetris
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9. Aspek Psikososial
a. Ekspresi afek dan emosi = normal
b. Dampak hospitalisasi bagi anak = normal

c. Dampak hospitalisasi bagi keluarga = normal
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Lampiran 13

FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN PADA An.J

Data diambil tanggal : 29 Mei 2025

Ruang rawat/kelas  : -
No. Rekam medik  : -

IDENTITAS ANAK IDENTITAS ORANG TUA

Nama :An.J Nama ayah : Tn.D
Tanggal lahir : 2 febuari 2022 Nama ibu :Ny. T
Jenis kelamin : perempuan Pekerjaan ayah/ibu  : guru
Tanggal MRS - Pendidikan ayah/ibu : S1
Alamat : hiligodu Agama : kristen
Diagnosa medis  : Ispa ringan Suku/bangsa : Indonesia
Sumber informasi : orang tua Alamat : Hiligodu

Riwayat keperawatan

1. Riwayat Keperawatan Sekarang
a. Keluhan utama : batuk, pilek, rinorea, gelisah/rewel, batuk tidak efektif
b. Riwayat penyakit saat ini : ispa ringan

c. Riwayat persalinan :

Antenatal : Ibu rutin melakukan pemeriksaan kehamilan di fasilitas
kesehatan terdekat, mendapatkan imunisasi TT, dan mengonsumsi
vitamin sesuai anjuran. Tidak di temukan komplikais selama
kehamilan.

Natal : Proses persalinan berlangsung normal di fasilitas kesehatan,
tanpa ada penyulitan. Bayi lahir dengan menangis kuat, tonus otot
baik, dan segera dilakukan inisiasi menyusui dini (IMD).

Post natal : Bayi mendapatkan perawatan nifas dan imunisasi sesuai

jadwal. Tidak di temukan komplikasi pasca persalinan.

81



2. Riwayat Keperawatan Sebelumnya
a. Riwayat Kesehatan Ibu :
Memiliki riwayat kesehatan yang baik. Tidak terdapat penyakit kronis
atau gangguan kesehatan serius. Selama masa kehamilan ibu rutin

melakukan pemeriksaan kehamilan di puskesmas

b. Riwayat Keschatan Keluarga :
Terdapat riwayat penyakit ISPA ringan pada salah satu anggota
keluarga, terutama saat perubaham cuaca. Tidak terdapat riwayat

penyakit menular serius atau penyakit genetik dalam keluarga.
3. Riwayat nutrisi
Status nutrisi : An.J mengonsumsi susu formula sebagai pengganti

ASI, sejak beberapa hari setelah lahir ASI ibu tidak keluar.

4. Riwayat Imunisasi

No Jenis Imunisasi Waktu Pemberian Reaksi Setelah
Pemberian
1. BCG Usia 1 bulan Timbul bekas
kemerahan ringan di
lengan
2. DPT (LILII) Usia 2, 3, dan 4 Demam ringan selama
bulan 1 hari
3. Polio (LILIILIV) Usia 2, 3, dan 4 Tidak ada reaksi
bulan
4. Campak Usia 9 bulan Demam ringan
5. Hepatitis Usia 0 bulan (baru  Tidak ada reaksi
lahir)

5. Riwayat Tumbuh Kembang
a. Pertumbuhan Fisik
1. BB saat lahirini: 3,8 kg, TB : 50cm, LK : 36cm, LLA : 15cm
2. BB lahir : 3,8kg, Panjang Lahir : 50cm
3. Waktu Tumbuh Gigi : 7 bulan, Tanggal gigi: 1 tahun
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b. Perkembangan Tiap Tahap

1.

o ok~ N

Berguling : usia 4 bulan
Duduk : usia 6 bulan
Merangkak : usia 8 bulan
Berjalan : usia 13 bulan

Senyum, kepada orang lain pertama kali : usia 2 bulan

Bicara pertama kali : usia 10 bulan (kata pertama
“mama”

Berpakaian pertama kali : usia 18 bulan

Berpakaian tanpa bantuan ~ : bisa memakau baju sendiri tetapi

masih memerlukan sedikit bantuan dari orang tua

6. Riwayat Nutrisi

a. Pemberian ASI

1.
2.
3.

Pertama kali di susui : hanya beberapa hari setelah lahir
Cara pemberian : langsung dari ibu

Lama pemberian : kurang dari 1 minggu

b. Pemberian susu formula

1.
2.
3.

Alasan pemberian : ASIibu tidak keluar
Jumlah pemberian : kurang dari 1 minggu

Cara pemberian :E/dengan dot, o sendok

C. Pola perubahan nutrisi tiap tahap usia sampai nutrisi saat ini

Usia Jenis nutrisi Lama pemberian

1. 0-6 Bulan 1. Susu formula eksklusif 1. 6 bulan
2. 6-12Bulan 2. Susu formula + MP-ASI 2. 6 bulan

(bubur, puree)

3. Saat ini 3. Manakan keluarga 3. 2 tahun
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I11. OBSERVASI DAN PENGKAJIAN FISIK (BODY OF SYSTEM)
Keadaan Umum
TD=-mmHg N=100x/mnt S=37,0°C RR =30x/mnt
1. Pernafasan
a. Bentuk dada : simetris
b. Pola nafas : normal, cepat
c. Retraksi otot bantu nafas : tidak ada
d. Perkusi thorax : terdapat suara tambahan ronkhi
e. Alat bantu pernafasan : tidak ada
f. Batuk : batuk ringan berdahak dan tidak berbau
2. Kardiovaskuler
a. Irama jantung : normal
b. Palpasi : teraba kuat
c. Bunyi jantung : normal
d. Capillary Refill Time (CRT) : béda o tidak

3. Persyarafan
a. Kesadaran : compos mentis (sadar penuh)
b. Reflek - reflek:

*  Menghisap ~/ada O tidak, jelaskan
*  Menoleh ~ada O tidak, jelaskan
*  Menggenggam ~zada o tidak, jelaskan
*  Moro ~/ada 0 tidak, jelaskan
c. Istirahat Tidur : normal
4. Genitourinaria
a. Bentuk alat kelamin : normal
b. Urethae : normal
c. Kebersihan alat kelamin : normal
d. BAK=2x/hari Warna =coklat Konsistensi = padat
5. Pencernaan
a. Mulut
* Mukosa mulut = normal
*  Bibir = simetris

*  Kebersihan rongga mulut = normal
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b. Abdomen
* Bentuk = simetris
*  Bising usus = normal
* BAB =2x/mnt Konsistensi = padat Warna = coklat
6. Muskuloskeletal dan Integumen
a. Kemampuan pergerakan sendi lengan dan tungkai = normal
b. Kekuatan otot = normal
c. Akral = normal
d. Turgor kulit = normal
e. Kelembaban kulit = normal
f. Lain-lain = normal
7. Endokrin
a. Pembesaran kelenjar tiroid = o0 ya whidak
b. Pembesaran kelenjar parotis =0 ya o'tidak
c. Hiperglikemi =0 ya o'tidak
d. Hipoglikemi =0 yam/tidak
8. Penginderaan
a. Mata
*  Bentuk = simetris
*  Pergerakan bola mata = normal
* Pupil = normal
*  Konjungtiva = normal
*  Sklera = normal
*  Palpebra = normal
b. Hidung
*  Bentuk = simetris
*  Lubang hidung = adanya penumpukan rhinorrhea
c. Telinga
*  Bentuk = simetris

* Tulang rawan = simetris
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9. Aspek Psikososial
a. Ekspresi afek dan emosi = normal
d. Dampak hospitalisasi bagi anak = normal

e. Dampak hospitalisasi bagi keluarga = normal
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Lampiran 14

LEMBAR OBSERVASI KLIEN An.I

Nilai
Tanggal Kategori Indikasi
Sebelum  Sesudah
07 Mei A Batuk efektif 1 2
2025 B Produksi sputum, ronkhi 5 4
08 Mei A Batuk efektif 3 4
2025 B Produksi sputum, ronkhi 4 2
09 Mei A Batuk efektif 3 5
2025 B Produksi sputum, ronkhi 2 1

Keterangan :
A: 1. Menurun B: 1. Menurun
2. Cukup menurun 2. Cukup menurun
3. Sedang 3. Sedang
4. Cukup meningkat 4. Cukup meningkat
5. Meningkat 5. Meningkat
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LEMBAR OBSERVASI KLIEN An.J

Lampiran 15

Nilai
Tanggal Kategori Indikasi
Sebelum  Sesudah
27 Mei A Batuk efektif 1 2
2025 B Produksi sputum, ronkhi 5 4
28 Mei A Batuk efektif 3 4
2025 B Produksi sputum, ronkhi 4 2
29 Mei A Batuk efektif 3 5
2025 B Produksi sputum, ronkhi 2 1
Keterangan :
A: 1. Menurun B: 1. Menurun
2. Cukup menurun 2. Cukup menurun
3. Sedang 3. Sedang
4. Cukup meningkat 4. Cukup meningkat
5. Meningkat 5. Meningkat
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Judul KTI

Nama
Nim.
Pembimbing I

Lampiran 16

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN

atih Pada Anak

- Penerapan Terapi Uap Minyak Kayu P -
rapan Terapi Uap Minya Yy Tidak Efektif DI

Balita ISPA Dengan Bersihan Jalan Nafas
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

: Siska Triani Harefa
: P07520322037
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN

REVISI PROPOSAL KARYATULIS ILMIAH

Judul Proposal KTI

Nama Mahasiswa
Nomor Induk Mahasiswa  : P07520322037

Nama Penguji |

¢ Pencrapan Terapi Uap Minyak Kayu Putih Pada Anak Balita
ISPA dengan Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif di Wilayah
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

: Siska Triani Harefa

: Cipta Citra Karyani Gulo, S.Kep.Ns.,M.kep
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
REVISI PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul Proposal KTI : Penerapan Terapi Uap Minyak Kayu Putib Pada Anak Balita
ISPA dengan Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif di Wilayah
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

Nama Mahasiswa : Siska Triani Harefa

Nomor Induk Mahasiswa  : P07520322037

Nama Penguji IT : Lismawati Pertiwi Waruwu S.Kep.Ners.,M.Kep
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN

Judul Proposal KTI : Penerapan Terapi Usp Minyak Kayu Putih Pada Anak Balita
ISPA Dengan Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif di Wilayah
Kerja UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan

Nama Mahasiswa : Siska Triani Harefa

Nomor Induk Mahasiswa  : P07520322037

Nama Pembimbing I1 : Wahyu Ningsih Lase S.Kep.,Ners, M.Kep
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN

Judul Propesal KT : Pencrapan Terapi Usp Minyak Kuyw Putih Pada Anak Balita
ISPA Dengan Bersihan Jalan Nafus Tidak Efektif di Wilayah
Kerja UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Sclatan

Nama Mahasiswa : Siska Triani Harefa
Nomor Induk Mahasiswa  : P07520322037
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KT1 : Penerapan Terapi Uap Minyak Kayu Putih Pada Anak Balita
ISPA Dengan Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif Di Wilayah
Kerja UPTD Pusesmas Kecamatan Guoungsitoli Selatan
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Judul KTI

Nama Mahasiswa
Nomor Induk Mahasiswa :P07520322037

Nama pembimbing I1

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Penerapan Terapi Uap Minyak Kayu Putih Pada Anak Balita
ISPA Dengan Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif Di Wilayah
Kerja UPTD Pusesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan

:Siska Triani Harefa

: Wahyu Ningsih Lase; S.Kep.,Ners.,M.Kep

NO

TGL

PARAF
MATERI DIKONSULKAN

Mahasiswa Pembimbing 11

R T el
B P armarnd Y

. hsw\h el Mo difruaibe

« Nawa Aafler bl o balas
AT vy o

AL Won  mde bja b—

98



Judul KTI

Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI
REVISI KARYA TULIS ILMIAH

: Penerapan Terapi Uap Minyak Kayu Putih Pada Anak Balita
ISPA Dengan Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif Di Wilayah
Kerja UPTD Puskesmas Kecamatan Gunuagsitoli Selatan

: Siska Triani Harefa

Nomor Induk Mahasiswa : P07520322037

Nama Penguji I

: Cipta Citra Karyani Gulo,S.Kep.,Ns.,M.Kep
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
REVISI KARYA TULIS ILMIAH

Judul KT : Penerapan Prosedur Terapi Uap Minyak Kayu Putih Pada
Anak Balita ISPA Denga Bersihan Jalan Nafas Tidak
Efektif di UPTD Puskesmas Gunungsitoli Selatan

Nama Mahasiswa : Siska Triani Harefa

NIM : P07520322037

Nama Pembimbing [l : Lismaiwati Pertiwi Waruwu S.Kep.,Ns.,M.Kep
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
REVISI KARYA TULIS ILMIAH

Judul KT : i Putih Pada Anak
Pm Terapi Uap Mm;;mﬁdakﬂl o
Balita ISPA Dengan Bersihan Jalan .-
Di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan.

Nama Mahasiswa : Siska Triani Harefa

NIM : PO7520322037
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
REVISI KARYA TULIS ILMIAH

Judul KT : Penerapan Terapi Uap Minyak Kayu Putih Pada Anak
Balita ISPA Dengan Bersiban Jalan Nafas Tidak Efektif
Di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan.

Nama Mahasiswa : Siska Triani Harefa

NIM : P07520322037

Nama Pembimbing | : Evi Martalinda Harefa, SST.,M.Kes
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Kementerian Kesehatan
» > Poltekltes Medan
§” f "Iy | ~ Komisi Etik Penelitian Kesehatan
5 Kemenkes KomialExtk Peneltion X
b SN N N i Vi 1

1 reaton Utara

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No,01.26. 11 IVKEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penclitian versi | yang diusulkun oleh
The research protocol proposed by

Penclitl utama : SISKA TRIANI HAREFA
Principal In brvestipatar

Nana Instiqusi : Palickkes Kemenkes Medan
Nume of the Institetion

Dengan judul:
Title
"PENERAPAN TERAPI UAP MINYAK KAYU PUTIH PADA ANAK BALITA ISPA DENGAN BERSIHAN JALAN
NAFAS TIDAK EFEKTIF DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLL
SELATAN"

"APPLICATION OF CAPE CUCUMBER OIL STEAM THERAPY ON CHILDREN WITH ARl WITH CLEARING OF THE
AIRWAYS IS NOT EFFECTIVE IN THE WORK AREA OF THE /PTD COMMUNITY HEALTH CENTER OF SOUTH
GUNUNGSITOLI DISTRICT"

Dinyutakon Lyuk etk sesual 7 (tujub) Standar WHO 2011, yultu 1) Nilad Soslal, 2) Nilal Umiah, 3) Peteratuan Beban dan
Munfaat, 4) Rixika, 5) BupukaEksploitasi, 6) Kerahasinun dun Privacy, dan 7) Persetujuan Selelah Penjelasun, yang merujk
pads Podoman CIOMS 2016 Hal ini seperti yung ditunjuikkan olch tempenuhinys indiknlor setiap standar.

Declared 10 be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standarels, 1) Soctal Valwes. 2} Scientific Values,
J) Equitable Assexsment and Beacfles. 4) Risks, 5) Perswasion/Explaitation. 0) Confidentlatity and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring 10 the 2016 CIOMS Guidettues, This bs ax tadicated by the filfithmens of the Indicaors of each saandord,

Pernyataan Lask Etik ini berlaku veluma karun wakiu tanggal 28 Mei 2025 sanpal dengan tinggal 28 Mei 2026,

May 28, 2025
Chairperson,

This declararion uf ethics applies durlng the perfod May 28, 2025 until May 28, 2026,

Dr. Lestari Ruheah, MKT

001 TP EEZ0280ES923 12701
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