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ABSTRAK

Latar Belakang: Masa post partum merupakan periode krusial dalam proses
menyusui, di mana banyak ibu mengalami tantangan berupa rendahnya produksi
Air Susu Ibu (ASI). Woolwich Massage dan Rolling Massage merupakan teknik
pijat yang dipercaya dapat merangsang hormon prolaktin dan oksitosin, sehingga
mampu meningkatkan produksi ASI. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui efektivitas Woolwich Massage dan Rolling Massage dalam
meningkatkan produksi ASI pada ibu post partum. Metode: Penelitian ini
menggunakan pendekatan studi kasus dengan tahapan asuhan keperawatan,
meliputi pengkajian, diagnosis, intervensi, dan catatan perkembangan. Intervensi
berupa Woolwich Massage dan Rolling Massage dilakukan dua kali sehari selama
tiga hari, masing-masing dengan durasi £30 menit, pada ibu post partum yang
mengalami masalah produksi ASI kurang. Hasil: Setelah dilakukan intervensi
selama tiga hari, hasil evaluasi menunjukkan adanya peningkatan produksi ASI
yang signifikan. Produksi ASI mulai terlihat pada hari kedua dan ketiga, disertai
peningkatan berat badan bayi, yang menjadi indikator efektivitas intervensi.
Kesimpulan: Woolwich Massage dan Rolling Massage terbukti efektif sebagai
intervensi nonfarmakologis dalam meningkatkan produksi ASI pada ibu post
partum. Teknik ini dapat diterapkan sebagai bagian dari dukungan keperawatan
untuk keberhasilan menyusui.

Kata Kunci : Woolwich Massage, Rolling Massage, Produksi ASI, Post
Partum, Ibu Menyusui.
Daftar Bacaan . 43 (2015 - 2025)
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ABSTRACT

Background: The postpartum period is a crucial time for breastfeeding, as
many mothers face challenges such as low breast milk (ASI) production.
Woolwich Massage and Rolling Massage are massage techniques believed
to stimulate the hormones prolactin and oxytocin, thereby increasing breast
milk production. Objective: This study aims to determine the effectiveness
of Woolwich Massage and Rolling Massage in increasing breast milk
production in postpartum mothers. Method: This study uses a case study
approach with nursing care stages, including assessment, diagnosis,
intervention, nursing progress notes. The interventions, consisting of Woolwich
Massage and Rolling Massage, were performed twice a day for three days,
each lasting approximately 30 minutes, on a postpartum mother
experiencing insufficient breast milk production. Results: After three days
of intervention, the evaluation showed a significant increase in breast milk
production. The milk production became visible on the second and third
days, accompanied by an increase in the baby's weight, which is an
indicator of the intervention's effectiveness. Conclusion: Woolwich
Massage and Rolling Massage are proven to be effective non-
pharmacological interventions for increasing breast milk production in
postpartum mothers. These techniques can be applied as part of nursing
support for successful breastfeeding.

Keywords: Woolwich Massage, Rolling Massage, Breast Milk Production,
Postpartum, Breastfeeding Mother.
References: 43 (2015 — 2025).
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