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mahasiswa Profesi Ners Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. Saat 

ini saya sedang melakukan penelitian mengenai “Penerapan Woolwich Massage 

Dan Rolling Massage Dalam Meningkatkan Produksi Asi Pada Ibu Post Partum Di 

Klinik Helen Tarigan”. 

Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan saudara untuk 

turut serta tanpa ada paksaan dalam penelitian saya, dimana penelitian ini tidak 

akan memberi dampak yang membahayakan. Jika bersedia silahkan 

menandatangani lembar persetujuan ini sebagai bukti kesediaan saudara. 

Keikut sertaan saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehinggaa 

berhak untuk membebaskan diri setiap saat tanpa ada sanksi apapun. Identitas 

pribadi dan semua informasi yang didapatkan dirahasiakan, hanya digunakan 

untuk keperluan penelitian ini. 

Terimakasih atas kesediaan Saudara dalam penelitian ini. 

 

 Medan,                    2025 

Responden 

 

 

 

 

 

 (                                 )          

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4 

 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5 

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6 

ETHICAL CLEARANCE  

 

 

 

   



 

Lampiran 7 

Standar Operasional Woolwich Massage 

 

 

 

 

 

 

 

POLTEKKES 

KEMENKES 

MEDAN 

No. Dokumen : 

Standar Operasional 

Woolwich Massage 

No. Revisi : 

Tanggal Terbit: 

Halaman : 

Unit : Laboratorium Keperawatan Petugas / pelaksana : Dosen, CI, 

Mahasiswa 

Pengertian Suatu metode pemijatan melingkar menggunakan 

kedua ibu jari pada area sinus laktiferus tepatnya 1-1,5 

cm diluar areola mammae selama 15 menit. 

Tujuan 1. Meningkatkan refleks prolaktin dan refleks oksitosin 

2. Memperbanyak produksi ASI 

3. Mencegah terjadinya peradangan atau bendungan 

payudara serta mastitis 

Manfaat Untuk meningkatkan produksi ASI. 

Persiapan pasien 1. Atur posisi yang nyaman bagipasien 

2. Pasien dalam kondisi yangsadar 

3. Pasien dapat berkomunikasi dengan baik 

Persiapan alat 1. Lembar informed consent 

2. Handuk 

3. Minyak zaitun 

Sikap dan perilaku 1. Menyapa pasien dengan ramah dansopan 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan 

3. Menanyakan kesiapanpasien 

4. Menjaga privasi pasien 



 

Cara kerja 1. Melakukan pencucian tangan. 

2. Menjaga privasi pasien. 

3. Melepaskan pakaian atas klien. 

4. Pasien duduk atau baring dengan tenang 

5. Mengolesi kedua tangan dengan minyak zaitun 

6. Melakukan pemijatan melingkar menggunakan kedua 

ibu jari pada area sinus laktiferus tepatnya 1-1,5 cm 

diluar areola mammae selama 15 menit. 

 

 

a. Gerakan pertama 

 

Menggerakkan ketiga jari lalu maju kearah puting dan 

masing-masing jari melengkung ke atas 

sehingga menyentuh sisi puting. gerakan ini dilakukan 

sebanyak 30 kali. 

 

b. Gerakan kedua 

 

 



 

Menggunakan kedua ibu jari tangan kanan dan kiri secara 

lurus berada di sisi puting, kemudian gerakkan kearah atas 

dan kebawah secara berlawanan. gerakan ini dilakukan 

sebanyak 30 kali. 

 

c. Gerakan ketiga 

 

 

Menggunakan kedua atau tiga jari masing-masing yang 

berada di puting susu. kemudian gerakkan kearah atas dan 

kebawah secara berlawanan. gerakan ini dilakukan 

sebanyak 30 kali. 

 

d. Gerakan keempat 

 

 

Menggunakan kedua ibu jari tangan kanan dan kiri yang 

berada disamping atas dan bawah puting susu kemudian 

gerakkan secara berulang. gerakan ini dilakukan 

sebanyak 30 kali. Keringkan daerah mammae dengan 

handuk kering. Merapikan pasien dan alat, evaluasi hasil  

dan dokumentasi 

Sumber : (Anggraeni, 2020)
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STANDAR PROSEDUR ROLLING MASSAGE 

 

 

 

 

 

POLTEKKES 

KEMENKES 

MEDAN 

No. Dokumen : 

Standar 

Operasional 

Rolling Massage 

No. Revisi : 

Tanggal Terbit: 

Halaman : 

Unit : Laboratorium Keperawatan Petugas / pelaksana : 

Dosen, CI, Mahasiswa 

Pengertian Merupakan pemijatan pada tulang belakang (costae 5-6 

sampai scapula dengan gerakan memutar yang 

dilakukan pada ibu setelah melahirkan untuk membantu 

kerja hormon oksitosin dalam pengeluaran ASI, 

mempercepat saraf parasimpatis menyampaikan sinyal 

otak bagian belakang untuk merangsang kerja 

oksitosin dalam mengalirkan ASI agar keluar 

Tujuan 1. Tujuan Umum 

Setelah dilakukan Rolling massage diharapkan 

kualitas kelancaran pengeluaran ASI pada ibu nifas 

menjadi baik 

2. Tujuan Khusus 

Setelah dilakukan Rolling massage diharapkan ibu 

Post Partum mampu : 

a. Mengerti manfaat Rolling massage 

b. Melakukan Rolling massage secara mandiri 

Indikasi Ibu Post Partum dengan ada ataupun tidak adanya 

masalah pada kelancaran pengeluaran ASI. 



 

Tahapan Kegiatan Tahap Pra Orientasi 

1. Salam pembuka 

2. Perkenalan 

3. Penjelasan topik dan tujuan 

4. Relevansi materi (manfaat dan alasan) 

5. Kontrak waktu 

 

Gerakan Rolling Massage 

1. Melepaskan baju ibu bagian atas 

2. Ibu miring ke kanan maupun ke kiri, lalu memeluk 

bantal dan telungkup di meja 

3. Mencuci tangan 

4. Memberi minyak zaitun pada kedua tangan untuk 

memijat 

5. Melepas pakaian atas dan tanpa melepaskan bra 

6. Berikan handuk pada bagian paha ibu 

7. Lakukan rolling massage 5 – 10 x 

 

 

8. Menggunakan dua kepalan tangan dengan ibu jari 

menunjuk ke depan/menggunakan kedua ibu jari 

9. Gerakan sirkuler kemudian berikan sedikit tekanan 

mulai dari tulang leher 

10. Pemijatan mulai dari tulang leher sampai dengan 

tulang torakal 5-6 (sebatas tali bra) 

11. leher kearah tulang belikat, selama 2-3 menit 

 



 

 

12. Mengulangi pemijatan sebanyak 3 kali 

13. Membersihkan punggung ibu dengan waslap air 

hangat dan air dingin 

 

Tahap Evaluasi 

1. Mengevaluasi tindakan yang baru dilakukan 

2. Merapikan klien dan lingkungan 

3. Berpamitan dengan klien 

4. Membereskan dan mengembalikan alat ke tempat 

semula 

Mencatat kegiatan 

Sumber : (Anggraeni, 2020) 
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LEMBAR OBSERVASI PENINGKATAN ASI 

 

No Aspek Yang di Nilai Ya Tidak 

1 Keadaan payudara ibu tegang sebelum bayi menyusu   

2 Terlihat ASI merembes dari puting susu ibu saat 

dipencet dengan tangan 

  

3 Frekuensi menyusu bayi dalam sehari 6-8 kali sehari   

4 Frekuensi BAK bayi 6-8 kali sehari   

5 Bayi tidur/ tenang setiap selesai menyusu 2-3 jam   

6 Keluar BAB 2-5 kali sehari   
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