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ABSTRAK

PENERAPAN INHALASI MINYAK KAYU PUTIH TERHADAP
BERSIHAN JALAN NAPAS PADA ANAK USIA 4-5 TAHUN DENGAN
DIAGNOSA ISPA DI RUMAH SAKIT HAJI MEDAN

Eldina Elviana?, Tiurlan Mariasima Doloksaribu S.Kep, Ns, M.Kep?,
Masnila, S.Kep, Ns, M.Pd?3
Kementerian Kesehatan Politeknik Kesehatan Medan
Email: eldinaelviana@gmail.com

ABSTRAK

Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) merupakan salah satu penyebab utama
morbiditas dan mortalitas pada anak usia balita di negara berkembang. Salah satu
manifestasi klinis yang sering ditemukan adalah gangguan bersihan jalan napas
akibat penumpukan sekret. Inhalasi uap air hangat dengan minyak kayu putih
diyakini mampu melonggarkan saluran napas dan mengencerkan sekret, sehingga
dapat meningkatkan efektivitas bersihan jalan napas. Penelitian ini bertujuan
untuk mengevaluasi efektivitas terapi inhalasi minyak kayu putih terhadap
bersihan jalan napas pada anak usia 4-5 tahun dengan diagnosa ISPA. Metode
yang digunakan adalah studi kasus deskriptif terhadap dua pasien di Ruangan
Musdalifah RSU Haji Medan yang memenuhi kriteria inklusi. Intervensi
dilakukan dengan prosedur inhalasi minyak kayu putih selama 5 hari berturut-
turut dengan durasi 5—-10 menit per sesi. Hasil evaluasi menunjukkan adanya
perbaikan signifikan berupa penurunan frekuensi napas, meningkatnya saturasi
oksigen, serta batuk yang lebih efektif dalam mengeluarkan sekret. Kesimpulan
dari penelitian ini adalah terapi inhalasi minyak kayu putih efektif dalam
membantu mengatasi bersihan jalan napas tidak efektif pada anak dengan ISPA,
sehingga dapat dijadikan sebagai intervensi non-farmakologis yang aman, murah,
dan mudah diterapkan.

Kata kunci: ISPA, Inhalasi minyak kayu putih, Bersihan jalan napas.


mailto:eldinaelviana@gmail.com

ABSTRACT
THE APPLICATION OF EUCALYPTUS OIL INHALATION TO
AIRWAY CLEARANCE IN CHILDREN AGED 4-5 YEARS WITH A
DIAGNOSIS OF ACUTE RESPIRATORY INFECTION AT HAJI MEDAN
HOSPITAL

Eldina Elvianat, Tiurlan Mariasima Doloksaribu S.Kep, Ns, M.Kep?,
Masnila, S.Kep, Ns, M.Pd?3
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: eldinaelviana@gmail.com

Acute Respiratory Infection (ARI) is a leading cause of morbidity and mortality in
children under five in developing countries. A common clinical manifestation is
impaired airway clearance due to the accumulation of secretions. Inhaling warm
water vapor with eucalyptus oil is believed to help open up the airways and thin
out secretions, thereby improving the effectiveness of airway clearance. This
study aims to evaluate the effectiveness of eucalyptus oil inhalation therapy on
airway clearance in children aged 4-5 years with an ARI diagnosis. The method
used was a descriptive case study of two patients in the Musdalifah Ward of Haji
Medan Hospital who met the inclusion criteria. The intervention consisted of a 5-
day eucalyptus oil inhalation procedure, with each session lasting 5-10 minutes.
The evaluation results showed a significant improvement, including a decrease in
respiratory rate, an increase in oxygen saturation, and more effective coughing in
expelling secretions. This study concluded that eucalyptus oil inhalation therapy is
effective in helping to manage ineffective airway clearance in children with ARI,
and it can be used as a safe, affordable, and easy-to-apply non-pharmacological
intervention.

Keywords: ARI, Eucalyptus Oil Inhalation, Airway Clearance.
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