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Lampiran 6 : Lembar Permohonan Menjadi Peneliti 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI PENELITI 

 

Saya yang be lrtanda tangan di lbawah i lni l : 

Nama   : Eldina Elviana 

NIlM     : P07520122097 

Satatus : Mahasi lswa Poltelkke ls  Kelmelnke ls Meldan Jurusan Kelpe lrawatan Meldan 

Delngan i lni l melngajukan pelrmohonan kelpada Bapak/Ilbu untuk belrseldi la melnjadi l 

relspondeln pelnelli lti lan yang akan saya lakukan delngan judul "Pelnelrapan inhalasi 

minyak kayu putih terhadap bersihan jalan napas pada anak usia 4-5 tahun dengan 

diagnosa ISPA di l Rumah Saki lt Haji l Meldan Tahun 2025". 

Pelnelli lti lan i lni l belrtujuan untuk melngeltahui l pelrubahan pelnurunan suhu tubuh selbellum 

dan selsudah di llakukan telrapi l inhalasi minyak kayu putih. Bapak/Ilbu dalam pelnelli lti lan 

i lni l belrsi lfat sukarella dan tanpa paksaan. 

 

Pelni llilti l melnjami ln bahwa pelnelli lti lan i lni l tildak akan melni lmbulkan kelrugi lan pada 

Bapak/Ilbu selbagai l relspondeln. Pelnelli lti lan i lni l dilharapkan dapat melngontrolpelnurunan 

suhu tubuh pada anak. Pelnelli lti l sangat melnghargai l hak Bapak/Ilbu selbagai l relspondeln. 

Pelnelli lti l melnjaga kelrahasi laan i ldelnti ltas atau i lnformasi l yang Bapak/Ilbu belri lkan. 

Delmi lki lan surat pelrmohonan i lni l pelnelli lti l buat, atas kelseldi laan dan kelrjasama 

Bapak/Ilbu pelnelli lti l melngucapkan banyak telri lmakasi lh. 

 

Medan, 29 Mei 2025 

Peneliti 

 

 

Eldina Elviana  
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Lampiran 8 SOP Inhaladi Minyak Kayu Putih 

  

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PEMBERIAN INHALASI MINYAK 

 KAYU PUTIH 

Pengertian  Terapi inhalasai uap air dan minyak kayu putih 

adalah pemberian minyak kayu putih dalam 

bentuk uap dengan cara dihirup ke dalam 

saluran pernapasan yang dilakukan dengan alat 

dan bahan yang sederhana dan dapat dilakukan 

dengan mudah di lingkungan keluarga. 

Tujuan  
Tujuan dari pemberian inhalasi uap air dan 

minyak kayu putih ini   yakni untuk 

melancarkan jalan napas melonggarkan 

pernapasan, mencairkan sputum serta 

memudahkan sputum keluar. 

Indikasi  Pasien yang mengalami gangguan 

bersihan jalan napas. 

 

Peralatan  1. Minyak kayu putih Cap Lang 5 tetes 

2. Waskom 1 

3. Thermometer air 1 

4. Handuk besar 1 

5. Air dengan suhu 90
0
-95

0
C sebanyak 

250 ml 

6. Termos air panas 

 



Prosedur pelaksanaan  Tahap Orientasi 

a. Memberi salam dan memperkenalkan 

diri. 

b. Menanyakan kondisi dan keluhan 

klien. 

c. Menjelaskan maksud, tujuan, dan 

prosedur tindakan inhalasi minyak kayu 

putih kepada pasien dan keluarga. 

d. Berikan kesempatan kepada klien 

atau keluarga bertanya sebelum tindakan 

dilakukan. 

e. Menanyakan kesiapan pasien. 

f. Jaga privasi responden (tutup gorden) 

g. Pastikan lingkungan aman dan 

nyaman. 

h. Lakukan 6 langkah cuci tangan. 

Tahap Kerja 

1. Menempatkan alat dan bahan ke 

dekat pasien.  

2. Pasang oksimeter pada jari telunjuk 

anak, tunggu hasil stabil (±30 detik), 

catat angka SpO2 (%). 

3. Palpasi arteri radialis hitung denyut 

selama 1 menit penuh, atau baca dari  

oksimetri yang terpasang, dan catat hasil 

denyut nadi (x/menit). 

 



4. Amati pergerakan dada/ perut selama 

1 menit penuh saat anak tenang, hitung 

dan catat jumlah napas per menit. 

5. Tuangkan air ke dalam wadah, ukur 

suhu air menggunkan termometer air 

hingga suhu 90
0
C-95

0
C. 

6. Teteskan 5 tetes minyak kayu putih 

ke dalam wadah yang telah berisi air 

sebelumnya, lalu aduk perlahan agar 

uapnya merata.  

7. Atur posisi pasien dalam posisi duduk 

yang nyaman di tempat tidur. 

8. Letakkan wadah yang telah berisi air 

yang diberi minyak kayu putih diatas 

meja di depan pasien. 

9. Tutupi kepala pasien dengan handuk 

besar untuk menjebak uap agar lebih 

efektif. 

10. Instruksikan pasien untuk menunduk 

dan menghirup uap perlahan melalui 

hidung dan menghembuskan lewat 

mulut. 

11. Pastikan pasien tidak menundukkan 

wajah terlalu dekat, jarak sekitar 30 cm 

dari wadah ke wajah pasien. 

12. Lakukan 5 menit sampai anak 

merasa nyaman dengan pernapasannya. 

13. Setelah 15 menit pasang kembali 



oksimeter pada jari telunjuk anak 

setelah dilakukan intervensi, tunggu 

hasil stabil (±30 detik), catat angka 

SpO2 (%). 

14. Palpasi arteri radialis hitung denyut 

selama 1 menit penuh, atau baca dari  

oksimetri yang terpasang, dan catat hasil 

denyut nadi (x/menit). 

15. Amati pergerakan dada/ perut 

selama 1 menit penuh saat anak tenang, 

hitung dan catat jumlah napas per menit. 

16. Amati perbedaan dari kedua hasil 

sebelum dan sesudah diberikan 

intervensi. 

 

Evaluasi  Tahap Terminasi 

a. Evaluasi perasaan klien.  

b. Simpulkan hasil kegiatan dan berikan umpan 

balik positif. 

c. Kontrak pertemuan di hari selanjutnya (senin 

ke selasa). 

d. Mengucapkan terimakasih atas peran serta 

anak dan mengucapkan salam penutup. 

d. Merapikan dan membereskan alat-alat yang 

telah digunakan.   

e. Cuci tangan.  

f. Catat hasil kegiatan di dalam catatan 

keperawatan. 



 

 

Lampi lran 9 Lelmbar Ilnstrumeln Studil Kasus 

INSTRUMEN PENELITIAN 

LEMBARAN OBSERVASI PRE DAN POST 

 INHALASI MINYAK KAYU PUTIH 

 

Nama (Inisial)   : 

Usia     : 

Jenis kelamin   : 

Ruangan   : 

Tanggal & Waktu Observasi : 

Diagnosa/Keluhan Utama : 

NO Parameter Pre Inhalasi Post Inhalasi  

1 Frekuensi Pernapasan (x/menit)   

2 Saturasi Oksigen (Spo2%)   

3 Keluhan Tambahan (Batuk, Hidung 

Tersumbat) 

  

4 Denyut Nadi (x/menit)   

5 Keluhan utama    

6 Keluhan tambahan   

Prosedur Inhalasi Minyak Kayu Putih 

Metode: abc Diteteskan di air hangat abc Dioleskan  abc Dihirup langsung 

• Jumlah tetes:  

• Durasi Inhalasi (menit): 

Kesimpulan dan Evaluasi: 

Peneliti 

 



 

 

Lampi lran 10 Lelmbar Konsultasi l Bi lmbi lngan  

 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : Penerapan Inhalasi Minyak Kayu Putih Terhadap 

Bersihan Jalan Napas Pada Anak Usia 4-5 Tahun 

Dengan Diagnosa ISPA Di Rumah Sakit Umum Haji 

Medan. 

Nama Mahasiswa : Eldina Elviana 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122097 

Nama Pembimbing  : Tiurlan Mariasima Doloksaribu S.Kep, Ns, M.Kep 

 

NO TGL MATERI DIKONSULKAN 

PARAF 

Mahasiswa Pembimbing Utama 

1 
24 Desember 

2024 

Penjelasan tentang buku 

pedoman 

 

         

           

2 
26 Desember 

2024 

Mendiskusikan tentang  

judul penelitian yang 

akan diambil 

 

         

           



3 08 Januari 2026 
Mengajukan judul KTI  

 

         

           

4 10 Januari 2025 

Revisi  dan ACC judul 

KTI  

 

         

           

 

5 18 Januari 2025 Bimbingan cara 

pembuatan perBab 

         

           

 

6 

 

24 Januari 2025 

 

Konsultasi Bab 1  

- Manfaat dan 

tujuan dari 

penelitian 

- Membuat garis 

miring pada 

setiap kata asing 

         

           



 

7 

 

08 Februari 2025 

 

Revisi Bab 1 beserta 

Konsultasi Bab 2 dan 3 

         

           

 

8 

 

08 Maret 2025 

 

Revisi setelah seminar 

proposal 

         

           

 

9 

 

27 Mei 2025 

 

ACC Bab 1, 2, 3 setelah 

seminar proposal 

         

           

 

10 

 

17 Juni 2025 

 

Bimbingan Bab 4 dan 5 

         

           

 

11 

 

18 Juni 2025 

 

Revisi Bab 4 dan 5 

tentang  pebahasan  

 

         

           



 

12 

 

20 Juni 2025 

 

Revisi Bab 4 dan 5  

tentang penulisan 

         

           

 

13 

 

23 Juni 2025 

 

Acc Bab 4 dan Bab 5 

         

           

 

14 

 

01 Juli 2025 

 

Revisi setelah seminar 

hasil tentang 

penambahan materi 

         

           

 

15 

 

11 Juli 2025 

 

ACC Bab 1 2 3 4 dan 5 

setelah seminar hasil 

         

           

  

 

 

 Medan,  07 Oktober 2025 

                                                                     Mengetahui  

                                                                   Ketua Prodi DIII   



 

 

Masnila,S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd 

NIP. 197011301993032013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : Penerapan Inhalasi Minyak Kayu Putih Terhadap 

Bersihan Jalan Napas Pada Anak Usia 4-5 Tahun 

Dengan Diagnosa ISPA Di Rumah Sakit Umum Haji 

Medan. 

Nama Mahasiswa : Eldina Elviana 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122097 

Nama Pembimbing : Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd. 

 



NO TGL MATERI DIKONSULKAN 

PARAF 

Mahasiswa 
Pembimbing 

Pendamping 

1 11 Januari 2025 

 

ACC Judul 

 

       

           

2 19 Januari 2025 

 

Bimbingan Bab 1-3  

 

         

           

3 10 Maret 2025 

 

Revisi Bab 1-3 

 

        

           

 

4 

 

27 Mei 2025 

 

ACC Bab 1-3 

         

           

 



 

5 

 

15 Juni 2025 

 

Bimbingan Bab 4-5 

 

         

           

 

6 

 

17 Juni 2025 

 

ACC Bab 4-5   

       

           

 

 

      Medan, 07 Oktober 2025 

                                                                     Mengetahui  

                                                                   Ketua Prodi DIII   

 

 

Masnila,S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd 

NIP. 197011301993032013 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampi lran 11 Dokumelntasi l Pelnelli ltilan 

 
 



 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


