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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KOTA BINJAI
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. R.M. DJOELHAM
(Akreditasi Nomor : KARS-SERT/558/X11/2022 Tanggal 02 Januari 2023)
Jin. Sultan Hasanuddin No.9 ‘B (061) 80044777 Kode Pos 20713
BINJAI

Binjai, 6Z Juni 2025

- 400.14.5.4/\W186/RSUD Djoelham/\t / 2025

Nomor
Sifat : Penting
Lampiran =

Hal : Izin Penelitian

vth. Ketua Jurusan Farmasi
Poltekkes Kemenkes Mcdan

di
Tempat

Sehubungan dengan Surat dari Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan,
: Permohonan Izin

Nomor : PP.08.02/F.XXII.15/614/2025, Tanggal 15 April 2025, Perihal

Penelitian.
Pada dasarnya kami tidak berkeberatan menerima Mahasiswa/i Bapak/Ibu untuk melakukan

Pengambilan Data di Rumah Sakit Umum Daerah Dr. R.M. Djoelham Binjai, dan surat saudara telah
kami terima dan ditindaklanjuti Kepala Bagian Diklat Rumah Sakit Umum Daerah Dr. R-M.

Djoelham Binjai.
Berkenaan dengan hal tersebut diatas, dengan ini kami menyatakan Mahasiswa/i yang tertera
namanya dibawah ini :
| No \ Nama Mahasiswa Pembimbing ] Judul
Ahmad Purnawarman | Efek Pemberian Obat Amplodipin 10 Mg

1 | Arifah Nabila Samosir
Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada

Faisal, Apt, M. Farm
Pasien Haemodialisa Di RSUD Dr. R M.

Djoelham Binjai.

Untuk melaksanakan Penelitian dengan mematuhi seluruh Ketentuan, Peraturan dan

Perundang-Undangan yang berlaku di Rumah Sakit Umum Daerah Dr. R.M. Djoelham Binjai.

Demikian disampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

>, |
e —.\"‘
(\\ “PE] IBINA
SSEU/NIP) 19770310 200604 011



Lampiran 5. Surat Balasan Rumah Sakit

R
NS =/ BINJAI

\.

PEMERINTAH KOTA BINJAI

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. R.M. DIOELHAM
(Akreditasi Nomor : KARS-SERT/558/X11/2022 Tanggal 02 Januari 2023)
Jin. Sultan Hasanuddin No.9 ‘& (061) 80044777 Kode Pos 20713

‘Nomor
Sifat

Lampiran :

Perihal

Binjai, 02, Jumt_............2025

CBureoR/ex Ay~ KepadaYth: T
+ Penting Kebata.. Ruengan herodalisa

Di - Bsvp . DRt - Djoetbhart
Tempat

Menindaklanjuti Surat dari Direktur Rumah Sakit Umum Daerah Dr. RM.
Djoelham Binjai, Tanggal. O 3vm 25 Nomor :hog: 1541wl @d0ainer b lrets
Perihal ; J2\0...P20eNNa0..........

Maka dengan ini kami memohon diizinkannya Mahasiswa/i yang tertera

namanya dibawah ini :

Nama o DRIERM. VAR SAMOSIR
NIM / NPM R TTC Ree
Program Studi : DE\VA?\HHS\
Judul Penelitian . Erex. Pertkerian . Obak... AVRoARIN. \ovg

{ecnodal.. Penutunen. Texonan datah

Untuk melakukan e N TSV dengan mematuhi seluruh
Ketentuan, Peraturan, dan Perundang-Undangan yang berlaku di Rumah Sakit Umum
Daerah Dr. R.M. Djoelham Binjai.

Demikian disampaikan untuk dapat  dilaksanakan dengan penuh
tanggungjawab.

PAL. K0on 6. CEMOIDIKAN AN PEIATIHAY
ROV, Pr. &5 Oforidian Ginged

de. Men SBRI TERGAN, MK
SPEARING s
NIP. A9 82053\ 20\ E32%. ...
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Lampiran 6. Data SPSS

Statistics
JK USIA  SISTOL S DISTOL S SISTOL D DISTOL D DOSIS
N Valid 50 50 50 50 50 50 50
Missing 0 0 0 0 0 0 0
JK
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid L 19 38.0 38.0 38.0
B 31 62.0 62.0 100.0
USIA
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 21-40 7 14.0 14.0 14.0
41-60 25 50.0 50.0 64.0
>60 18 36.0 36.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
SISTOL_S
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid <160 4 8.0 8.0 8.0
160-180 42 84.0 84.0 92.0
>180 4 8.0 8.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
DISTOL_S
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 90-99 19 38.0 38.0 38.0
100-109 19 38.0 38.0 76.0
110-120 12 24.0 24.0 100.0

Total 50 100.0 100.0
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SISTOL_D
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 120-130 8 16.0 16.0 16.0
131-140 35 70.0 70.0 86.0
>140 7 14.0 14.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
DISTOL_D
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 70-79 12 24.0 24.0 24.0
80-89 35 70.0 70.0 94.0
90-100 3 6.0 6.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
DOSIS
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 5mg 34 68.0 68.0 68.0
10mg 16 32.0 32.0 100.0
Total 50 100.0 100.0




Lampiran 7. Master Tabel

Usia Sistolik Diastol Sistolik Distolik Dosis Keluhan

JK Sebelum Sebelum Sesudah Sesudah (mg)

P 67 180 100 140 90 10|Sakit kepala, lemas

L 21 170 95 135 85 5|Pusing saat pagi
hari

P 60 190 110 150 95 10|Bengkak di kaki

P 63 160 100 135 90 5|Mual, nyeri ulu hati

P 41 170 105 140 85 5|Sesak napas ringan

P 52 165 95 130 85 5|Pusing dan cepat
lelah

L 65 180 110 145 90 10|Sakit kepala hebat

P 60 175 100 135 85 5|Nyeri dada Kiri

P 57 160 95 125 80 5|Pusing, sulit tidur

L 64 170 110 130 85 10|Sering mimisan

L 49 155 95 125 80 5|Mual, kelelahan

L 52 165 105 130 85 Nyeri punggung
bawah

P 64 180 110 140 90 10|Kaki terasa berat

P 67 190 115 145 20 10|Sakit kepala hebat,
mual

L 35 165 95 130 80 5|Pegal lengan kanan

P 52 170 100 135 85 5|Pusing berputar

P 64 175 95 140 85 10|Jantung berdebar

P 49 165 100 130 85 5|.emas saat bangun
tidur

P 64 160 90 125 80 5|Pesal kaki dan
nyeri sendi
Mual dan nyeri

P 66 185 105 140 90 10
perut

P 59 170 100 135 85 5|Sakit kepala dan
lemas

L 45 160 95 130 80 5|Pegal lengan Kkiri

L 30 165 100 130 85 Mual dan mata
berkunang

P 65 180 110 145 920 10|Nyeri dada, pusing

L 48 175 95 135 85 5|Kram otot dan
kelelahan

P 23 150 90 125 80 5 L'emas, nyeri kepala
ringan

L 62 170 105 135 gs|  10|Sakitkepala &
gangguan tidur

L 60 185 110 145 90| 10[Mudahlelah&
pegal otot

P 60 160 100 130 85 5|Halusinasi & mual

P 55 165 95 130 80 5|Pegal punggung
dan lelah

P 63 160 100 135 90 5|Mual, nyeri ulu hati

P 41 170 105 140 85 5|Sesak napas ringan

P 52 165 95 130 85 5|Pusing dan cepat
lelah

L 65 180 110 145 90 10|Sakit kepala hebat

P 60 175 100 135 85 S5|Nyeri dada Kiri

P 57 160 95 125 80 5|Pusing, sulit tidur

L 45 160 95 130 80 5|Pegal lengan Kiri

L 30 165 100 130 85 Mual dan mata
berkunang

P 65 180 110 145 90 10|Nyeri dada, pusing

L 48 175 95 135 85 5|Kram otot dan
kelelahan

P 23 150 90 125 80 5|Lemas, nyeri kepala
ringan

L 62 170 100 135 gs|  1o[Sakitkepala &
gangguan tidur

L 35 165 95 130 80 5|Pegal lengan kanan

P 52 170 100 135 85 5|Pusing berputar

P 64 175 95 140 85 10|Jantung berdebar

P 49 165 100 130 85 5|-emas saat bangun
tidur

p 64 160 90 125 80 5|Pesal kaki dan
nyeri sendi

P 67 180 100 140 90 10|Sakit kepala, lemas

L 21 170 95 135 85 Pusing saat pagl
hari

L 49 155 95 125(125/80 5|Mual, kelelahan
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

N0.01.26.2095/K EPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama . ARIFAH NABILA SAMOSIR
Principal In Investigator

Nama Institusi . Poltekkes kemenkes medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"EFEK PEMBERIAN OBAT AMLODIPIN 5MG DAN 10 MG TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH
PADA PASIEN HEMODIALISA DI RSUD DR. RM. DJOELHAM KOTA BINJAI"

"The effect of administering 5 mg dan 10 mg of amlodipine on blood pressure reduction in hemodialysis patients at Dr. RM.
Djoelham Hospital, Binjai.” "

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai lImiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinyaindikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. Thisis asindicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 22 September 2025 sampai dengan tanggal 22 September 2026.

This declaration of ethics applies during the period September 22, 2025 until September 22, 2026.

September 22, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00991/EE/2025/0159231271
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