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ABSTRAK 

Makanan jajanan di lingkungan sekolah berisiko mengandung bahan 
berbahaya seperti pewarna tekstil, boraks, dan formalin, yang dapat 
mengancam kesehatan siswa. Perilaku siswa dalam memilih jajanan sehat 
dipengaruhi oleh pengetahuan, sikap, dan tindakan. Penelitian ini 
bertujuan menggambarkan perilaku siswa SD terkait makanan jajanan 
sehat di wilayah kerja Puskesmas Tarabintang. 

Penelitian menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan populasi 
1.113 siswa kelas V dan VI di 13 SD. Sampel sebanyak 294 siswa dipilih 
secara purposive sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan 
dianalisis secara deskriptif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan siswa tergolong 
baik (72,8%), sikap baik (79,6%), namun tindakan dalam memilih jajanan 
sehat masih cukup (62,6%). 

Kesimpulan: meskipun pengetahuan dan sikap siswa sudah baik, 
penerapan tindakan sehat dalam memilih jajanan perlu ditingkatkan. 
Diperlukan edukasi berkelanjutan, pengawasan penjualan jajanan di 
sekolah, serta penerapan Permenkes No. 942/Menkes/SK/VII/2003 untuk 
menciptakan lingkungan sekolah yang sehat. 

 
Kata Kunci: makanan jajanan sehat, perilaku siswa, pengetahuan, 
sikap, tindakan, Puskesmas Tarabintang 
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