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Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN  MENJADI RESPONDEN PENELITIAN   

 
JUDUL :GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA DALAM PENCEGAHAN 

DIABETES MELLITUS TIPE 2 DI UPT PUSKESMAS PADANG 

BULAN KOTA MEDAN TAHUN 2024. 

NAMA :SHANTY SIHOL MARITO BR. SITOMPUL  

NIM             :P07520121073 

Saya Adalah Mahasiswa Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Medan,akan melakukan penelitian Tentang “Gambaran Pengetahuan Lansia Dalam 

Pencegahan Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Upt Puskesmas Padang Bulan Kota Medan 

Tahun 2024” penelitian ini sebagai syarat menyelesaikan pendidikan di Jurusan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan. 

Partisipasi anda dalam penelitian ini sangat bermanfaat dan bersifat suka 

rela,sehingga anda memiliki hak untuk menerima atau menolak berpartisipasi 

menjadi responden.Apabila anda bersedia menjadi responden mohon untuk 

mendandatangani lembar persetujuan ini dan apabila anda tidak bersedia 

mendandatangani maka saya akan menghargai dan tidak akan mempengaruhi 

terhadap proses penelitian ini. 

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya 

ucapkan sekian dan terimakasih. 

Peneliti                                   Medan,                           2024 
                                                                                   Responden  

 

 

 (SHANTY SIHOL MARITO BR. SITOMPUL)                         (                        ) 

 



 
 

  
 

 Lampiran 2 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA  

DALAM PENCEGAHAN DIABETES MELLITUS TIPE 2 

UPT PUSKESMAS PADANG BULAN KOTA MEDAN TAHUN 2023 

Petunjuk pengisian 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap pertanyaan dibawah ini. 

2. Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan memberikan  tanda  

checklist  (   ) pada kotak yang ada disebelah kanan pernyataan. 

3. Untuk kelancaran penelitian ,mohon kepada suadara untuk menjawab semua 

pertanyaan sesuai dengan pengetahuan saudar/i. 

4. Bila ada pernyataan yang kurang jelas silahkan bertanya kepada peneliti. 

 

 

Nama                           : 

Tanggal pengisian              : 

Umur                           : 

Jenis kelamin                          : 

Pekerjaan                           : 

Pendidikan Terakhir               : 

Sumber informasi                   : 

 

No   PERTANYAAN IYA TIDAK 

1. Melakukan Pola makan yang benar dan tepat 

dapat mencegah dalam diabetes mellitus tipe 2? 

  

2. Mengonsumsi makanan sehat seperti sayuran 

bayam hijau agar terhindar diabetes? 

  

3. Sering mengkonsumsi makanan yang manis   



 
 

  
 

dapat mencegah diabates mellitus tipe 2? 

4. Menghindari makanan dengan porsi yang besar 

agar terhindar dari diabetes mellitus tipe 2? 

  

5. Melakukan aktivitas fisik berjalan kaki 

disekitaran rumah agar terhindar dari diabetes? 

  

6. Melakukan senam selama 30 menit dalam 3 kali 

seminggu agar terhindar dari diabetes? 

  

7. Melakukan aktivitas fisik menyapu,mengepel 

rumah agar terhindar diabetes? 

  

8. Menjaga berat badan tetap ideal agar dapat 

mencegah diabetes? 

  

9. Mengurangi minum susu kental manis agar 

terhindar dari diabetes mellitus tipe 2? 

  

10. Mengonsumsi teh manis 1 x sehari secara 

berlebihan agar terhindar dari diabetes ? 

  

11. Mengurangi makanan tinggi kharbohidrat agar 

terhindar dari diabetes ? 

  

12. Mengurangi makanan cepat saji agar terhindar 

dari diabetes? 

  

13. Mengonsumsi daging olahan kemasan 

berlebihan dapat menyebabkan diabetes? 

  

14. Mengecek kadar gula darah rutin 3 kali dalam 

seminggu termasuk pencegahan diabetes? 

  

15. Mengurangi asupan tinggi lemak dan makanan 

bersantan agar terhindar dari diabetes? 

  

16. Mengonsumsi makanan berserat tinggi seperti 

kacang kacangan agar terhindar dari diabetes? 

  

17. Mengurangi makanan tinggi karbohidrat agar 

terhindar dari diabetes? 

  

18. Mengonsumsi minum air putih 8 gelas perhari   



 
 

  
 

agar terhindar dari diabetes?    

19. Menghentikan kebiasaan merokok agar 

terhindar dari diabetes mellitus? 

  

20 Istirahat yang cukup agar terhindar dari diabetes 

mellitus tipe 2? 

  

Sumber kuesioner : Sidartawan soegondo (2020) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 
 
 
 
 



 
 

  
 

Lampiran 3 
 

Master Tabel 
Gambaran Pengetahuan Lansia Dalam Pencegahan Diabetes Mellitus Tipe 2 

Di Upt Puskesmas Padang Bulan Kota Medan Tahun 2024. 

 

 

 



 
 

  
 

Lampiran 4 

 
 
 
 
 

Ny.I Perempuan 2 tidak berkerja 5 SD 1 74 2 pelayanan kesehatan 1 kurang 3

Ny.s perempuan 2 Pns 1 perguruan tinggi 4 56 1 pelayanan kesehatan 1 1 kurang 3

Ny.D perempuan 2 tidak berkerja 5 SD 1 63 2 pelayanan kesehatan 1 1 kurang 3

Tn.d laki laki 2 tidak berkerja 5 SD 1 62 2 Media cetak 2 kurang 3

Ny.L Perempuan2 2 tidak berkerja 5 SMP 2 55 1 Pelayanan kesehatan 1 cukup 2

Ny.R Perempuan 2 tidak berkerja 5 SD 1 73 2 Pelayanan kesehatan 1 1 cukup 2

Tn.R laki laki 1 wiraswasta 2 SMP 2 64 2 Pelayanan kesehatan 1 1 cukup 2

Ny.L Perempuan 2 Pns 1 perguruan tinggi 4 52 1 pelayanan kesehatan 1 1 baik 1

Tn.H Laki laki 1 tidak berkerja 5 SD 1 62 2 Pelayanan kesehatan 1 1 cukup 2

Ny.L Perempuan 2 tidak berkerja 5 SD 1 67 2 Pelayanan kesehatan 1 1 cukup 2

Tn.F Laki laki 1 Petani 4 SD 1 65 2 Pelayanan kesehatan 1 1 cukup 2

Tn.H Laki laki 1 Pns 1 perguruan tinggi 4 59 1 pelayanan kesehatan 1 1 baik 1

NY.I Perempuan 2 Petani 4 SMP 2 55 1 Pelayanan kesehatan 1 1 cukup 2

Tn.R Laki laki 1 tidak berkerja 5 SD 1 62 2 Pelayanan kesehatan 1 1 kurang 3

Ny.R Perempuan 2 tidak berkerja 5 SD 1 49 1 Media cetak 2 baik 1

Tn.D laki laki 1 Pns 1 perguruan tinggi 1 73 2 Media cetak 2 cukup 2

Tn.M laki laki 1 Pedagang swasta 3 SD 1 70 2 Pelayanan kesehatan 1 1 kurang 3

Ny.M Perempuan 2 wiraswasta 2 SD 1 55 1 Pelayanan kesehatan 1 1 cukup 2

Tn.s laki laki 1 Pns 1 SMA 3 66 2 Pelayanan kesehatan 1 1 cukup 2

Ny.F perempuan 2 pedagang swasta 3 perguruan tinggi 4 51 1 Pelayanan kesehatan 1 1 kurang 3

Ny.O Perempuan 2 tidak berkerja 5 perguruan tinggi 4 69 2 pelayanan kesehatan 1 1 baik 1

Tn.T laki laki 1 Petani 4 SD 1 72 2 Pelayanan kesehatan 1 1 kurang 3

Tn.Y laki laki 1 wiraswasta 2 SD 1 67 2 Pelayanan kesehatan 1 1 kurang 3

Tn.D laki laki 1 Pns 1 Perguruan tinggi 4 49 1 pelayanan kesehatan 1 kurang 3

Tn.B laki laki 1 Pns 1 perguruan tinggi 4 52 1 pelayanan kesehatan 1 1 kurang 3

Tn.R laki laki 1 wiraswasta 2 SD 1 67 2 Pelayanan kesehatan 1 1 kurang 3

Ny.L Perempuan 2 wiraswasta 2 SD 1 63 2 Pelayanan kesehatan 1 1 cukup 1

Ny.Y Perempuan 2 tidak berkerja 5 SD 1 65 2 Pelayanan kesehatan 1 1 cukup 3

Tn.S laki laki 1 wiraswasta 2 SD 1 66 2 Pelayanan kesehatan 1 1 cukup 2

Ny.R Perempuan 2 wiraswasta 2 SD 1 53 1 Pelayanan kesehatan 1 1 baik 1

NY.R Perempuan 2 tidak berkerja 5 SD 1 50 1 Pelayannan kesehatan 1 baik 3

Ny.S Perempuan 2 tidak berkerja 5 perguruan tinggi 4 70 2 pelayanan kesehatan 1 1 baik 1

Tn.R laki laki 1 tidak berkerja 5 SMP 2 62 2 Pelayanan kesehatan 1 1 baik 1

Tn.R laki laki 1 Pns 1 perguruan tinggi 4 59 1 Media cetak 2 baik 1

Tn.I laki laki 1 Petani 4 SMA 3 59 1 Pelayanan kesehatan 1 1 kurang 3

Tn.I laki laki 1 pedagang swasta 3 perguruan tinggi 4 62 2 Pelayanan kesehatan 1 1 baik 1

Ny.s

]KARAKTERISTIK RESPONDEN  KUESIONER 

INISIAL JENIS KELAMKODE JENIS KELAMIN PEKERJAAN KODE PEKERJAANPENDIDIKAN KODE PENDIDIKAN UMUR KODE UMUR SUMBER INIFORMASI KODE SUMBER INPENGETAHUAN KODE PENGETAHUAN 

Peremppuan 2 tidak berkerja 5 SD 1 60 2 Media cetak 2 kurang 3

Ny.F Perempuan 2 tidak berkerja 5 SMP 2 58 1 Media cetak 2 kurang 3

Tn.s laki laki 1 tidak berkerja 5 SD 1 53 1 Pelayanan kesehatan 1 1 kurang 3

Ny.s Perempuan 2 Petani 4 SD 1 62 2 Media cetak 2 kurang 3

Tn.A laki laki 1 Pns 1 SD 1 68 2 Pelayanan kesehatan 1 1 baik 1

NY.R Perempuan 2 tidak berkerja 5 SD 1 54 1 Media cetak 2 baik 1

Tn.C laki laki 1 tidak berkerja 5 SMP 2 56 1 Pelayanan kesehatan 1 1 kurang 3



 
 

  
 

Lampiran 5 
 

Data Frekuensi 

 

 

 Umur 
Jeniskelami
n Pendidikan Pekerjaan 

Sumberinfor
masi Pengetahuan 

N Valid 43 43 43 43 43 43 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid 45-59tahun 18 41.9 41.9 41.9 

60-74tahun 25 58.1 58.1 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Lakilaki 21 48.8 48.8 48.8 

Perempuan 22 51.2 51.2 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid SD 24 55.8 55.8 55.8 

SMP 6 14.0 14.0 18.6 

SMA 2 4.7 4.7 4.7 

Perguruantinggi 11 25.6 25.6 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Pns 9 20.9 20.9 20.9 

Wiraswasta 7 16.3 16.3 37.2 

Pedagangswasta 3 7.0 7.0 44.2 

Petani 5 11.6 11.6 55.8 

Tidakberkerja 19 44.2 44.2 100.0 

Total 43 100.0 100.0  



 
 

  
 

  

Sumber informasi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Pelayanankesehatan 35 81.4 81.4 81.4 

Mediacetak 8 18.6 18.6 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

  

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 13 30.2 30.2 30.2 

Cukup 11 25.6 25.6 55.8 

Kurang 19 44.2 44.2 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

  
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Umur * Pengetahuan 43 100.0% 0 0.0% 43 100.0% 

 

Umur * Pengetahuan Crosstabulation 

 

Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Umur 45-59tahun Count 7 2 9 18 

% within Umur 38.9% 11.1% 50.0% 100.0% 

% within Pengetahuan 53.8% 18.2% 47.4% 41.9% 

% of Total 16.3% 4.7% 20.9% 41.9% 

60-74tahun Count 6 9 10 25 

% within Umur 24.0% 36.0% 40.0% 100.0% 

% within Pengetahuan 46.2% 81.8% 52.6% 58.1% 

% of Total 14.0% 20.9% 23.3% 58.1% 

Total Count 13 11 19 43 

% within Umur 30.2% 25.6% 44.2% 100.0% 

% within Pengetahuan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 30.2% 25.6% 44.2% 100.0% 

  

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 



 
 

  
 

Jeniskelamin * 
Pengetahuan 

43 100.0% 0 0.0% 43 100.0% 

  
  

Jenis kelamin * Pengetahuan Crosstabulation 

 

Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Jeniskelamin Lakilaki Count 5 6 10 21 

% within Jeniskelamin 23.8% 28.6% 47.6% 100.0% 

% within Pengetahuan 38.5% 54.5% 52.6% 48.8% 

% of Total 11.6% 14.0% 23.3% 48.8% 

Perempuan Count 8 5 9 22 

% within Jeniskelamin 36.4% 22.7% 40.9% 100.0% 

% within Pengetahuan 61.5% 45.5% 47.4% 51.2% 

% of Total 18.6% 11.6% 20.9% 51.2% 

Total Count 13 11 19 43 

% within Jeniskelamin 30.2% 25.6% 44.2% 100.0% 

% within Pengetahuan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 30.2% 25.6% 44.2% 100.0% 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pendidikan    * 
Pengetahuan 

43 100.0% 0 0.0% 43 100.0% 

 

Pendidikan    * Pengetahuan Crosstabulation 

 

Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Pendidikan SD Count 5 8 11 24 

% within Pendidikan 20.8% 33.3% 45,8% 100.0% 

% within Pengetahuan 0.0% 9.1% 5.3% 4.7% 

% of Total 0.0% 2.3% 2.3% 4.7% 

SMP Count 1 2 3 6 

% within Pendidikan 16.7% 33.3% 50.0% 100.0% 

% within Pengetahuan 7.7% 18.2% 15.8% 14.0% 

% of Total 2.3% 4.7% 7.0% 14.0% 

SMA Count o 1 1 2 

% within Pendidikan 0.0% 50.0% 50.0% 100.0% 

% within Pengetahuan 38.5% 72.7% 57.9% 55.8% 

% of Total 11.6% 18.6% 25.6% 55.8% 

Perguruantinggi Count 7 0 4 11 

% within Pendidikan 63.6% 0.0% 36.4% 100.0% 



 
 

  
 

% within Pengetahuan 53.8% 0.0% 21.1% 25.6% 

% of Total 16.3% 0.0% 9.3% 25.6% 

Total Count 13 11 19 43 

% within Pendidikan 30.2% 25.6% 44.2% 100.0% 

% within Pengetahuan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 30.2% 25.6% 44.2% 100.0% 

  
  

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pekerjaan * Pengetahuan 43 100.0% 0 0.0% 43 100.0% 

 

Pekerjaan * Pengetahuan Crosstabulation 

 

Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Pekerjaan Pns Count 4 2 3 9 

% within Pekerjaan 44.4% 22.2% 33.3% 100.0% 

% within Pengetahuan 30.8% 18.2% 15.8% 20.9% 

% of Total 9.3% 4.7% 7.0% 20.9% 

Wiraswasta Count 3 2 2 7 

% within Pekerjaan 42.9% 28.6% 28.6% 100.0% 

% within Pengetahuan 23.1% 18.2% 10.5% 16.3% 

% of Total 7.0% 4.7% 4.7% 16.3% 

Pedagangswasta Count 1 0 2 3 

% within Pekerjaan 33.3% 0.0% 66.7% 100.0% 

% within Pengetahuan 7.7% 0.0% 10.5% 7.0% 

% of Total 2.3% 0.0% 4.7% 7.0% 

Petani Count 0 2 3 5 

% within Pekerjaan 0.0% 40.0% 60.0% 100.0% 

% within Pengetahuan 0.0% 18.2% 15.8% 11.6% 

% of Total 0.0% 4.7% 7.0% 11.6% 

Tidakberkerja Count 5 5 9 19 

% within Pekerjaan 26.3% 26.3% 47.4% 100.0% 

% within Pengetahuan 38.5% 45.5% 47.4% 44.2% 

% of Total 11.6% 11.6% 20.9% 44.2% 

Total Count 13 11 19 43 

% within Pekerjaan 30.2% 25.6% 44.2% 100.0% 

% within Pengetahuan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 30.2% 25.6% 44.2% 100.0% 



 
 

  
 

Sumberinformasi * Pengetahuan 43 100.0% 0 0.0% 43 100.0% 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

Sumberinformasi * Pengetahuan Crosstabulation 

 

Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Sumberin
formasi 

Pelayanankesehatan Count 10 9 16 35 

% within 
Sumberinformasi 

28.6% 25.7% 45.7% 100.0
% 

% within Pengetahuan 76.9% 81.8% 84.2% 81.4% 

% of Total 23.3% 20.9% 37.2% 81.4% 

Mediacetak Count 3 2 3 8 

% within 
Sumberinformasi 

37.5% 25.0% 37.5% 100.0
% 

% within Pengetahuan 23.1% 18.2% 15.8% 18.6% 

% of Total 7.0% 4.7% 7.0% 18.6% 

Total Count 13 11 19 43 

% within 
Sumberinformasi 

30.2% 25.6% 44.2% 100.0
% 

% within Pengetahuan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0
% 

% of Total 30.2% 25.6% 44.2% 100.0
% 



 
 

  
 

Lampiran  6 

Surat Izin Survey Awal 

 



 
 

  
 

Lampiran  7 

Surat Izin Penelitian 

 



 
 

  
 

Lampiran 8 

 

 



 
 

  
 

Lampiran 9 

PENGAJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH 

 
NAMA MAHASISWA : SHANTY SIHOL MARITO SITOMPUL 
NIM                        : P07520121073 
PEMINATAN              : GERONTIK 

NO 

 

PARAF PEMBIMBING 

1 
Gambaran pengetahuan tentang pemenuhan asupan 

nutrisi pada lansia di Upt Puskesmas Medan 

Tuntungan Tahun 2024 

 

 
2 

Gambaran pengetahuan lansia dalam pencegahan 

diabetes mellitus tipe 2 Di Upt Puskesmas Padang 

Bulan Kota Medan Tahun 2024 

 

 

3 
Gambaran pengetahuan lansia tentang upaya resiko 

jatuh pada lanjut usia di Upt Puskesmas Medan 

Tuntungan Tahun 2024 

 

 
============================================================================== 

 

PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH 
 

NO JUDUL YANG DI SETUJUI 

1 Gambaran pengetahuan lansia dalam pencegahan diabetes mellitus tipe 2 Di 

Upt Puskesmas Padang Bulan Kota Medan Tahun 2024 

Medan, 16 Agustus 
2023 

Ka. Prodi Keperawatan Pembimbing 

( Hj.Masnila Siregar,S.Kep,NS,M.pd )      ( Surita Ginting,S.Km,M.Kes) 
NIP: 197011301993032013             NIP : 1961052020000322001 

 

 



Lampiran 10  

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

NAMA MAHASISWA : Shanty Sihol MaritoSitompul 

NIM : P07520121073 

NAMA PEMBIMBING : Surita Ginting SKM,M.Kes 
 
 

 

N O 
 
 

TGL 
REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

 

PARAF 

Mahasiswa Pembimbing 
1 

Pembimbing 
2 

1 17-Agustus- 

2023 
Bimbingan 

pengajuan judul 

 
 

 

  
   

 

 

  

2 18-Agustus- 
2023 

ACC judul KTI  
 

 

  

 

 

  

3 31-Agustus- 

2023 

Bimbingan jurnal 

telaah 

 
 

 

  

 

 

  

4 8- 
September- 

2023 

Bimbingan BAB l  
 

 

  

 

 

  

5 15- 
September- 

2023 

Bimbingan revisi 
BAB 2 

 
 

 

  

 

 

  

6 16- 
September- 

2023 

Bimbingan revisi 
BAB 2 

 
 

  

  

 

  

  

Judul Kti : Gambaran Pengetahuan Lansia Dalam Pencegahan Diabetes 

Mellitus tipe 2 di Upt Puskesmas Padang Bulan Kota Medan 

Tahun 2024. 



7 18- 

november- 
2023 

Bimbingan revisi 

BAB 3 

 
 

 

 

 

 

  

8 21- 
febuari- 2024 

bimbingan revisi 
kuesioner  

 

 

 

 

  

 

 

  

9 13- 
Maret- 2024 

 ACC Proposal KTI  
 

 

  

 

  
  

 

10 09- 
Mei- 2024 

Bimbingan Revisi 

BAB 4 

 
 

 

  

 
 

 

  

11 20 juni- 
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