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ABSTRAK

Semangka (Citrullus vulgaris, Schard) merupakan buah yang banyak
digemari masyarakat Indonesia karena rasanya yang manis, renyah dan
kandungan airnya yang banyak, kulithya yang keras dapat berwarna hijau pekat
atau hijau muda dengan larik-larik hijau tua tergantung varietasnya. Daging
buahnya yang berair berwarna kuning atau merah. Warna kuning pada
semangka menandakan tingginya kadar karatenoid, salah satu komponen
karatenoid seperti halnya p-karoten. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui perbandingan kadar vitamin C pada semangka merah dan
semangka kuning secara 2,6 diklorofenol indofenol.

Jenis penelitan yang digunakan adalah deskriptif  dengan metode
eksperimental analisa kuantitatif dengan cara titrasi volumetri menggunakan
larutan titer 2,6 diklorofenol indofenol. Populasi penelitian adalah semangka
merah dan semangka kuning yang dijual di toko buah, Jalan Veteran Pasar 7
Helvetia Medan. Teknik sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah
Purposive Sampling yang didasarkan pertimbangan tertentu yang dibuat oleh
peneliti sendiri.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kadar vitamin C yang diperoleh pada
semangka merah adalah 4,9524 mg/100 gram dan semangka kuning yaitu
6,3271 mg/100 gram.

Dari hasil penetapan kadar dapat disimpulkan bahwa semangka merah
memiliki kadar vitamin C lebih sedikit dibandingkan semangka kuning.

Kata Kunci Vitamin C, Semangka merah, Semangka Kuning, 2,6
Diklorofenol Indofenol
Daftar bacaan : 20 (1982 — 2020)
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ABSTRACT

Watermelon (Citrullus vulgaris, Schard) is a type of fruit that is much favored
by the people of Indonesia because of its sweet, crunchy taste and high water
content. The skin of this fruit is hard, sometimes dark green or light green with
dark green stripes depending on the variety. The flesh is juicy, yellow or red. The
yellow color of watermelon indicates high levels of carotenoids, a component of
carotenoids such as -carotene. The purpose of this study was to compare the
levels of vitamin C in red watermelon and vyellow watermelon by 2,6
dichlorophenolindophenol.

This research is a descriptive quantitative analysis experimental study carried
out by volumetric titration using a 2,6 dichlorophenolindophenol titer solution. The
research population is red and yellow watermelon sold at a fruit shop, Jalan
Veteran Pasar 7 Helvetia Medan. The research sample was obtained through the
purposive sampling technigue which was based on certain considerations made
by the researcher himself.

Through the results of the study, it was found that the level of vitamin C
obtained in red watermelon was 4.9524 mg/100 grams, while in yellow
watermelon it was 6.3271 mg/100 grams.

Through the results of the study, it can be concluded that red watermelon has
less vitamin C levels than yellow watermelon.

Keywords : Vitamin C, Red Watermelon, Yellow Watermelon, 2,6
Dichlorophenol Indophenol
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