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ABSTRAK 

Latar Belakang: Anemia pada ibu hamil adalah ketika pada kehamilan trimester I 

dan III kadar hemoglobin <11 gr/dl atau pada kehamilan trimester II kadar 

hemoglobin <10,5 gr/dl. Anemia pada kehamilan dapat disebabkan oleh 

kekurangan zat besi, pengobatan anemia yang disebabkan oleh kekurangan zat 

besi dapat diatasi dengan mudah dan murah (Safitri, et al., 2021). Tujuan 

Penelitian: Tujuan penelitian ini untuk mengetahui bagaimana pengetahuan dan 

sikap ibu hamil terhadap pencegahan anemia selama masa kehamilan di 

Puskesmas Padang Bulan. Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

dengan desain penelitian cross sectional dengan menggunakan teknik purposive 

sampling. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil yang melakukan 

pemeriksaan Antenatal Care yang berjumlah 245 responden, sampel dalam 

penelitian sebanyak 38 orang. Alat ukur penelitian ini adalah menggunakan 

kuesioner dengan pengumpulan data menggunakan distribusi frekuensi.  Hasil 

Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan Ibu hamil dengan pengetahuan baik 

tentang pencegahan anemia yaitu sebanyak 18 orang (47,4%). Ibu hamil dengan 

sikap positif tentang pencegahan anemia sebanyak 29 orang (76%). Ibu hamil 

berpengetahuan baik dengan sikap positif sebanyak 18 orang (62,1%). 

Kata Kunci  : Pengetahuan, Sikap, Pencegahan Anemia 

Daftar Pustaka  : 35 (2012-2023) 
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ABSTRACT 

Background: Anemia in pregnant women is when in the first and third trimesters 

of pregnancy the hemoglobin level is <11 gr/dl or in the second trimester of 

pregnancy the hemoglobin level is <10.5 gr/dl. Anemia in pregnancy can be caused 

by iron deficiency and treatment of anemia caused by iron deficiency can be 

overcome easily and cheaply (Safitri, et al., 2021). Objective: The purpose of this 

study was to determine the knowledge and attitudes of pregnant women toward 

preventing anemia during pregnancy at the Padang Bulan Community Health 

Center. Method: This study used a descriptive method with a cross-sectional 

research design using a purposive sampling technique. The population in this 

study were all pregnant women who underwent Antenatal Care examinations 

totaling 245 respondents, with a sample of 38 people in the study. The measuring 

instrument for this study was a questionnaire with data collection using a frequency 

distribution. Results: The results showed that pregnant women with good 

knowledge about preventing anemia were 18 people (47.4%). Pregnant women 

with a positive attitude about preventing anemia were 29 people (76%). Pregnant 

women with good knowledge with a positive attitude were 18 people (62.1%). 

Keywords : Knowledge, Attitude, Anemia Prevention 
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