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Lampiran 1  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

JUDUL         :  

 

 

PENELITI : NABILA 

NIM  : P07520121066 

 

Dengan ini menyampaikan bahwa saya adalah Mahasiswa Jurusan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan, akan melakukan penelitian 

dengan judul “Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Ibu Hamil Tentang Pencegahan 

Anemia Selama Kehamilan Di Puskesmas Padang Bulan” penelitian ini sebagai 

syarat menyelesaikan pendidikan di Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Medan.  

Keberhasilan penelitian ini tergantung dari kemurahan hati ibu untuk 

meluangkan waktu mengisi kuesioner. Data peneliti yang diperoleh hanya 

digunakan untuk keperluan peneliti, kerahasiaan data, identitas dan jawaban 

kuesioner tidak akan disebar luaskan dan hanya untuk menyelesaikan studi. 

  Saya sangat menghargai kesediaan ibu untuk meluangkan waktu 

menandatangani lembar persetujuan yang disediakan ini. Demikian permohonan 

ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan terimakasih.  

 

 

 

 

 

 

 

Medan,                      2024 

Responden 

 

 

(   ) 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL 

TENTANG PENCEGAHAN ANEMIA SELAMA 

KEHAMILAN DI PUSKESMAS PADANG BULAN 

 



 
 

 
 

Lampiran 2  

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP  IBU HAMIL TENTANG 

PENCEGAHAN ANEMIA SELAMA KEHAMILAN  

DI PUSKESMAS PADANG BULAN  

TAHUN 2024 

 

I. IDENTITAS RESPONDEN  

1. No. Responden  :    (diisi peneliti) 

2. Inisial   : 

3. Tinggi Badan  : 

4. Berat Badan  : 

5. Umur    : 

6. Kehamilan ke  : 

7. Umur kehamilan :   Bulan/             Minggu 

8. Pendidikan Terakhir :  

 

 

 

 

9. Pekerjaan  : 

 

 

 

10. Alamat   :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 IRT/Tidak Bekerja 

 PNS 

 Pensiunan 

 

 Tidak sekolah  

 SD/SLTP 

 SLTA/Sederajat 

 Diploma/Sarjana 

 Buruh/Tani  

 Wiraswasta 

 Pedagang 

 



 

 
 

 

II. PENGETAHUAN RESPONDEN 

Petunjuk : Beri tanda silang (x) pada salah satu jawaban yang anda 

anggap paling benar ! 

1. Penyakit kurangnya kadar hemoglobin dalam darah (Hb) disebut ? 

a. Anemia  

b. Leukositosis 

c. Thalassemia  

2. Fungsi dari mengkonsumsi makanan yang kaya akan zat besi ? 

a. Untuk kesehatan mata 

b. Menambah nafsu makan 

c. Meningkatkan pembentukan sel darah merah  

3. Resiko kekurangan darah (anemia) pada saat persalinan ? 

a. Hamil anggur 

b. Serangan jantung  

c. Perdarahan saat persalinan  

4. Ibu hamil yang mengalami gejala lemah, lesu, cepat lelah, pusing, 

dan pandangan berkunang-kunang terutama jika bangkit dari 

duduk, hal tersebut merupakan  

a. Tanda dan gejala anemia 

b. Ibu akan segera melahirkan 

c. Tanda dan gejala Thalassemia 

5. Pemerintah merekomendasikan konsumsi tablet tambah darah 

(TTD) atau tablet zat besi untuk ibu hamil sebanyak ? 

a. 80 tablet selama masa kehamilan  

b. 90 tablet selama masa kehamilan 

c. 100 tablet selama masa kehamilan 

6. Anemia pada kehamilan akan memberi pengaruh kepada janin ... 

a. Bayi menjadi gemuk  

b. Janin bergerak aktif dalam rahim 

c. Berat bayi lahir rendah (BBLR) dan stunting  

7. Pada usia kehamilan berapa bulan ibu mengkonsumsi tablet zat 

besi ? 

a. Trimester I (0-12 minggu/0-3bulan) 



 

 
 

b. Trimester II (13-24 minggu/ 4-6 bulan) 

c. Trimester III (25-36 minggu/7-9 bulan) 

8. Makanan yang mengandung banyak zat besi ... 

a. Ikan mentah, roti, hati ayam, kopi  

b. Susu, kopi, Daging sapi, sayuran hijau, ikan laut, buah-buahan  

c. Daging sapi, sayuran hijau, ikan laut, buah-buahan, kacang-

kacangan 

9. Meminum tablet Fe/zat besi dengan menggunakan .... 

a. Teh 

b. Susu 

c. Air putih   

10. Apa yang harus dilakukan ibu hamil jika mengalami tanda dan gejala 

anemia ... 

a. Mengunjungi dukun beranak   

b. Menghubungi orangtua/mertua 

c. Segera periksa ke fasilitas pelayanan kesehatan masyarakat  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

III. SIKAP RESPONDEN  

Berilah tanda (√) pada jawaban yang dipilih  

Keterangan : 

SS  : Sangat Setuju  

S  : Setuju  

TS  : Tidak Setuju  

STS : Sangat Tidak Setuju  

 

No  Pernyataan SS S    TS STS 

1.  Tablet zat besi dikonsumsi selama hamil 

untuk mencegah anemia selama 

kehamilan 

    

2.  Ibu hamil butuh tablet tambah darah 

dengan dosis 1 tablet/hari selama 90 hari 

untuk meningkatkan kadar Hb selama 

hamil 

    

3 Obat maag dapat menghambat 

penyerapan zat besi dalam tubuh  

    

4 Melakukan pemeriksaan darah minimal 2 

kali selama hamil untuk mengetahui 

kadar Hb pada ibu hamil  

    

5 Untuk meningkatkan penyerapan zat besi 

didalam tubuh diperlukan mengkonsumsi 

buah-buahan yang mengandung vitamin 

C 

    

6 Mengkonsumsi pisang dapat dapat 

meningkatkan kadar Hb dalam darah 

    

7 Anemia dapat dicegah dengan 

mengkonsumsi vitamin C yang cukup 

    

8 Ibu hamil yang anemia tidak beresiko 

perdarahan saat melahirkan 

    



 

 
 

9 Bila ibu hamil mengalami gejala-gejala 

anemia hanya cukup beristirahat di 

Rumah 

    

10 Teh dan kopi baik untuk penyerapan zat 

besi dalam tubuh 
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Lampiran 8 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH  

Judul KTI                            : Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Ibu Hamil 

Tentang Pencegahan Anemia Selama Kehamilan 

Di Puskesmas Padang Bulan  

Nama Mahasiswa               : Nabila 

Nim                                      : P07520121066 

Pembimbing Utama           :           Dina Indarsita, SST. M.Kes 

Pembimbing Pendamping :             Elfina, S.Kep.,Ns.,M.Kep 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 9 

3 Januari 2024 

 
 

 
8 Januari 2024 

 
 

15 Januari 2024 

 
 

 



 

 
 

Lampiran 10 

MASTER TABEL PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL TENTANG 

PENCEGAHAN ANEMIA DI PUSKESMAS PADANG BULAN 

 



 

 
 

MASTER TABEL PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL TENTANG PENCEGAHAN 
ANEMIA DI PUSKESMAS PADANG BULAN 

NO Inisial Umur Pendidikan Pekerjaan Usia 
Kehamilan 

Paritas Pengetahuan Sikap 

1.  Ny. V 3 3 1 3 2 3 1 

2.  Ny. N 3 3 1 3 2 1 1 

3.  Ny. S 2 3 1 2 2 2 2 

4.  Ny. P 2 3 1 2 2 2 2 

5.  Ny. T 2 3 1 2 1 2 2 

6.  Ny. E 2 4 1 3 2 3 2 

7.  Ny. A 2 3 2 3 2 1 1 

8.  Ny. S 2 3 1 1 1 1 1 

9.  Ny. F 3 4 2 2 2 1 1 

10.  Ny. A 2 4 2 1 2 1 1 

11.  Ny. D 2 3 1 2 2 3 2 

12.  Ny. H 3 4 2 1 2 2 1 

13.  Ny. E 3 3 1 2 2 2 1 

14.  Ny. K 2 4 1 1 1 1 1 

15.  Ny. B 2 3 2 3 1 1 1 

16.  Ny. E 2 3 1 3 2 1 1 

17.  Ny. A 2 3 2 2 1 1 1 

18.  Ny. H 2 3 1 3 2 1 1 

19.  Ny. Y 3 3 1 1 2 2 1 

20.  Ny. L 2 4 1 3 2 1 1 

21.  Ny. B 1 2 1 3 1 3 1 

22.  Ny. E 3 3 2 2 2 1 1 

23.  Ny. L 2 3 1 2 2 2 1 

24.  Ny. N 2 4 1 3 2 1 1 

25.  Ny. A 2 4 2 2 1 1 1 

26.  Ny. S 3 2 1 3 2 3 2 

27.  Ny. F  2 3 1 2 1 3 2 

28.  Ny. E 2 4 2 1 1 2 1 

29.  Ny. M 2 4 2 1 1 1 1 

30.  Ny. I 2 4 1 3 2 1 1 

31.  Ny. L 2 3 1 3 1 3 1 

32.  Ny. T 3 2 1 3 2 3 1 

33.  Ny. S 2 4 1 2 2 3 2 

34.  Ny. S 2 3 1 1 1 1 1 

35.  Ny. S 2 3 1 2 2 2 1 

36.  Ny. H 3 3 1 2 2 1 1 

37.  Ny. Y 2 3 2 3 2 2 1 

38.  Ny. M 2 3 1 3 1 3 2 

 

 

 



 

 
 

 

Keterangan :  

1. Umur : 1. <20    Tahun 

2. 20-35 Tahun  

3. > 35   Tahun 

2. Pendidikan 1. Tidak Sekolah  

2. SD/SMP 

3. SMA/SMK 

4. Diploma/Sarjana  

3. Pekerjaan 1. Tidak Bekerja 

2. Bekerja 

4. Usia Kehamilan  1. Trimester 1 (0-12 Minggu) 

2. Trimester 2 (13-24 Minggu) 

3. Trimester 3 (25-36 Minggu) 

5. Paritas 1. Primigravida 

2. Multigravida 

6. Pengetahuan  1. Baik  

2. Cukup  

3. Kurang 

7. Sikap 1. Positif  

2. Negatif  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 11 

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 18 47,4 47,4 47,4 

Cukup 10 26,3 26,3 73,7 

Kurang 10 26,3 26,3 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

 

Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Positif 29 76,3 76,3 76,3 

Negatif 9 23,7 23,7 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 20 Tahun 1 2,6 2,6 2,6 

20-35 Tahun 27 71,1 71,1 73,7 

>35 Tahun 10 26,3 26,3 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

 

 

Statistics 

 Pengetahuan Sikap Usia Pendidikan Pekerjaan 

Usia_ 

Kehamilan Paritas 

N Valid 38 38 38 38 38 38 38 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 



 

 
 

 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD/SLTP 3 7,9 7,9 7,9 

SLTA/Sederajat 23 60,5 60,5 68,4 

Diploma/Sarjana 12 31,6 31,6 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT/Tidak Bekerja 27 71,1 71,1 71,1 

Bekerja 11 28,9 28,9 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

 

Usia_Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Trimester 1 (0-12 minggu) 8 21,1 21,1 21,1 

Trimester 2 (13-24 minggu) 14 36,8 36,8 57,9 

Trimester 3 (25-36 minggu) 16 42,1 42,1 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primigravida 13 34,2 34,2 34,2 

Multigravida 25 65,8 65,8 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

 

 



 

 
 

Sikap * Pengetahuan Crosstabulation 

 

Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Sikap Positif Count 18 7 4 29 

% within Sikap 62,1% 24,1% 13,8% 100,0% 

% of Total 47,4% 18,4% 10,5% 76,3% 

Negatif Count 0 3 6 9 

% within Sikap 0,0% 33,3% 66,7% 100,0% 

% of Total 0,0% 7,9% 15,8% 23,7% 

Total Count 18 10 10 38 

% within Sikap 47,4% 26,3% 26,3% 100,0% 

% of Total 47,4% 26,3% 26,3% 100,0% 

 

 

Usia * Pengetahuan Crosstabulation 

 

Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Usia < 20 Tahun Count 0 0 1 1 

% within Usia 0,0% 0,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 0,0% 0,0% 2,6% 2,6% 

20-35 Tahun Count 14 7 6 27 

% within Usia 51,9% 25,9% 22,2% 100,0% 

% of Total 36,8% 18,4% 15,8% 71,1% 

>35 Tahun Count 4 3 3 10 

% within Usia 40,0% 30,0% 30,0% 100,0% 

% of Total 10,5% 7,9% 7,9% 26,3% 

Total Count 18 10 10 38 

% within Usia 47,4% 26,3% 26,3% 100,0% 

% of Total 47,4% 26,3% 26,3% 100,0% 

 

 

Pendidikan * Pengetahuan Crosstabulation 

 

Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Pendidikan SD/SLTP Count 0 0 3 3 

% within Pendidikan 0,0% 0,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 0,0% 0,0% 7,9% 7,9% 



 

 
 

SLTA/Sederajat Count 10 8 5 23 

% within Pendidikan 43,5% 34,8% 21,7% 100,0% 

% of Total 26,3% 21,1% 13,2% 60,5% 

Diploma/Sarjana Count 8 2 2 12 

% within Pendidikan 66,7% 16,7% 16,7% 100,0% 

% of Total 21,1% 5,3% 5,3% 31,6% 

Total Count 18 10 10 38 

% within Pendidikan 47,4% 26,3% 26,3% 100,0% 

% of Total 47,4% 26,3% 26,3% 100,0% 

 

Pekerjaan * Pengetahuan Crosstabulation 

 

Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Pekerjaan IRT/Tidak Bekerja Count 10 7 10 27 

% within Pekerjaan 37,0% 25,9% 37,0% 100,0% 

% of Total 26,3% 18,4% 26,3% 71,1% 

Bekerja Count 8 3 0 11 

% within Pekerjaan 72,7% 27,3% 0,0% 100,0% 

% of Total 21,1% 7,9% 0,0% 28,9% 

Total Count 18 10 10 38 

% within Pekerjaan 47,4% 26,3% 26,3% 100,0% 

% of Total 47,4% 26,3% 26,3% 100,0% 

 

Usia * Sikap Crosstabulation 

 

Sikap 

Total Positif Negatif 

Usia 19 Tahun Count 1 0 1 

% within Usia 100,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 2,6% 0,0% 2,6% 

20-35 Tahun Count 19 8 27 

% within Usia 70,4% 29,6% 100,0% 

% of Total 50,0% 21,1% 71,1% 

>35 Tahun Count 9 1 10 

% within Usia 90,0% 10,0% 100,0% 

% of Total 23,7% 2,6% 26,3% 

Total Count 29 9 38 

% within Usia 76,3% 23,7% 100,0% 



 

 
 

% of Total 76,3% 23,7% 100,0% 

 

Pendidikan * Sikap Crosstabulation 

 

Sikap 

Total Positif Negatif 

Pendidikan SD/SLTP Count 2 1 3 

% within Pendidikan 66,7% 33,3% 100,0% 

% of Total 5,3% 2,6% 7,9% 

SLTA/Sederajat Count 17 6 23 

% within Pendidikan 73,9% 26,1% 100,0% 

% of Total 44,7% 15,8% 60,5% 

Diploma/Sarjana Count 10 2 12 

% within Pendidikan 83,3% 16,7% 100,0% 

% of Total 26,3% 5,3% 31,6% 

Total Count 29 9 38 

% within Pendidikan 76,3% 23,7% 100,0% 

% of Total 76,3% 23,7% 100,0% 

 

 

Pekerjaan * Sikap Crosstabulation 

 

Sikap 

Total Positif Negatif 

Pekerjaan IRT/Tidak Bekerja Count 18 9 27 

% within Pekerjaan 66,7% 33,3% 100,0% 

% of Total 47,4% 23,7% 71,1% 

Bekerja Count 11 0 11 

% within Pekerjaan 100,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 28,9% 0,0% 28,9% 

Total Count 29 9 38 

% within Pekerjaan 76,3% 23,7% 100,0% 

% of Total 76,3% 23,7% 100,0% 

 

 

 



 

 
 

 

 

Paritas * Sikap Crosstabulation 

 

Sikap 

Total Positif Negatif 

Paritas Primigravida Count 10 3 13 

% within Paritas 76,9% 23,1% 100,0% 

% of Total 26,3% 7,9% 34,2% 

Multigravida Count 19 6 25 

% within Paritas 76,0% 24,0% 100,0% 

% of Total 50,0% 15,8% 65,8% 

Total Count 29 9 38 

% within Paritas 76,3% 23,7% 100,0% 

% of Total 76,3% 23,7% 100,0% 

 
 

 

 

 

 

Usia_Kehamilan * Sikap Crosstabulation 

 

Sikap 

Total Positif Negatif 

Usia_Kehamilan Trimester 1 (0-12 minggu) Count 8 0 8 

% within Usia_Kehamilan 100,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 21,1% 0,0% 21,1% 

Trimester 2 (13-24 minggu) Count 8 6 14 

% within Usia_Kehamilan 57,1% 42,9% 100,0% 

% of Total 21,1% 15,8% 36,8% 

Trimester 3 (25-36 minggu) Count 13 3 16 

% within Usia_Kehamilan 81,3% 18,8% 100,0% 

% of Total 34,2% 7,9% 42,1% 

Total Count 29 9 38 

% within Usia_Kehamilan 76,3% 23,7% 100,0% 

% of Total 76,3% 23,7% 100,0% 
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BIODATA PENELITI 

Data Pribadi  

Nama    : Nabila 

Tempat / Tanggal Lahir : Medan / 22 September 2002 

Jenis Kelamin    : Perempuan 

Anak Ke   : 2 dari 2 bersaudara  

Agama    : Islam 

Alamat    :  

 

 

Data Orang Tua  

Nama Ayah   : Alm. Abdul Maddin 

Nama Ibu    : Suwarsih  

 

Riwayat Pendidikan 

Tahun 2010-2016  : SD Negeri 064023 Medan 

Tahun 2016-2019  : SMP Negeri 30 Medan 

Tahun 2019-2021  : SMA Negeri 15 Medan 

Tahun 2021-2024    :  

 

 

  

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan 

Keperawatan 

Jalan Serimpi II No. 111, Komp. Medan Permai, 

Kec. Medan Tuntungan, Kel. Namo Gajah  
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KARYA TULIS ILMIAH NABILA.docx 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 


