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ABSTRAK  

PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI HOLDING FINGER TERHADAP 

GANGGUAN NYERI AKUT PADA IBU POST SECTIO CAESAREA  

DI UPTD RSUD dr. M. THOMSEN NIAS  

 

Tri Putra Rizky Harefa, Hadirat Candra Laoli, Lismawati Pertiwi Waruwu 

(Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan) 

Email : rizkykuansing940@gmail.com  

 

 
Latar belakang : Sectio caesarea merupakan metode persalinan yang semakin 

banyak dilakukan, namun dapat menimbulkan nyeri pasca operasi yang 

mempengaruhi kondisi fisik dan psikologis ibu. Salah satu upaya non-

farmakologis yang dapat dilakukan untuk mengurangi nyeri adalah teknik 

relaksasi holding finger.  

Tujuan penelitian :  untuk menggambarkan penerapan teknik relaksasi holding 

finger pada ibu post sectio caesarea dengan gangguan nyeri akut di UPTD RSUD 

dr. M Thomsen Nias. 

Metode studi : Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan 

pendekatan studi kasus. Subyek dalam penelitian ini adalah 2 responden yang 

mengalami nyeri akut 6-8 jam pasca persalinan dengan diagnosa medis post sectio 

caesarea. Penilaian skala nyeri pada kedua responden menggunakan NRS  

(numerical rating scale), format dokumentasi keperawatan, standar prosedur 

operasional, dan  lembaran observasi untuk mengetahui skala nyeri pasien. 

Pengukuran dilakukan selama 15 menit, dapat dilakukan sebanyak 3 kali dengan 

menggunakan lembaran observasi.  

Hasil : penerapan teknik relaksasi holding finger menunjukkan penurunan 

intesitas nyeri dari skala 7 menjadi skala 3 pada pasien pertama yaitu Ny. F, 

penerapan pada pasien kedua yaitu Ny. N dengan nilai intesitas nyeri dari skala 8 

menjadi 3 serta adanya respon positif dari kedua pasien dengan penurunan 

frekuensi nadi dan ekspresi ketidak nyamanan.   

Kesimpulan dan saran : penerapan teknik relaksasi holding finger dapat 

mengatasi masalah nyeri akut post sectio caesarea. Disarankan kepada petugas 

kesehatan agar dapat menerapkan teknik relaksasi holding finger sebagai 

intervensi komplometer dalam pratik keperawatan dandapat meningkatkan 

kualitas asuhan keperawatan serta mempercepat proses pemulihan ibu pada sectio 

caesarea  

 

 

 

Kata Kunci           : Sectio caesarea, nyeri akut post operasi, teknik relaksasi 

Holding Finger 
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ABSTRACT  

THE APPLICATION OF HOLDING FINGER RELAXATION TECHNIQUE 

FOR ACUTE PAIN DISORDER IN POST-CAESAREAN SECTION 

MOTHERS AT REGIONAL PUBLIC HOSPITAL TECHNICAL 

IMPLEMENTATION UNIT DR. M. THOMSEN NIAS 

 

Tri Putra Rizky Harefa, Hadirat Candra Laoli, Lismawati Pertiwi Waruwu 

(Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health) 

Email: rizkykuansing940@gmail.com 

 

Background: Caesarean section is an increasingly common delivery method, but 

it can lead to postoperative pain that affects the physical and psychological 

condition of mothers. One non-pharmacological effort that can be used to reduce 

pain is the holding finger relaxation technique. 

Objective: To describe the application of the holding finger relaxation technique 

in post-caesarean section mothers with acute pain disorder at Regional Public 

Hospital Technical Implementation Unit Dr. M. Thomsen Nias 

Study Method: This research used a descriptive method with a case study 

approach. The subjects in this study were 2 respondents experiencing acute pain 

6-8 hours postpartum with a medical diagnosis of post-caesarean section. Pain 

scale assessment for both respondents used the NRS (numerical rating scale), 

nursing documentation format, standard operational procedures, and observation 

sheets to determine the patient's pain scale. Measurements were taken for 15 

minutes, up to 3 times, using observation sheets. 

Results: The application of the holding finger relaxation technique showed a 

decrease in pain intensity from a scale of 7 to a scale of 3 in the first patient, Mrs. 

F. The application in the second patient, Mrs. N, resulted in a pain intensity 

decrease from a scale of 8 to 3. Both patients also showed positive responses with 

a decrease in pulse frequency and expressions of discomfort. 

Conclusion and Suggestion: The application of the holding finger relaxation 

technique can address acute pain problems post-caesarean section. It is 

recommended for health professionals to apply the holding finger relaxation 

technique as a complementary intervention in nursing practice to improve the 

quality of nursing care and accelerate the recovery process of mothers after 

caesarean section. 

 

Keywords     :  Caesarean section, acute postoperative pain, Holding Finger      

relaxation technique  
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