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ABSTRACT 

 

Dental and oral health in Indonesian society still needed serious 

attention from health workers, both dentists and nurses tooth. It can be 

seen that dental and oral diseases are in the top ten The most common 

diseases are spread in various regions. Knowledge is a result, this 

happens when someone senses something specific object. One can 

prevent dental caries based on good knowledge. Leaflets are media most 

often used by health workers to administer information, leaflets are made 

with simple sentences and contain pictures Attractive pictures so easy to 

understand.  

The type of research used is descriptive research with a survey 

method to find out the description of the use of leaflet media on knowledge 

about dental caries with a sample of 33 people for students in class VIII-5 

of SMP Negeri 31 in Medan Tuntungan sub-district. 

The results showed that the level of knowledge about dental and 

oral health of the students studied was in a good category 0% increased to 

91%, medium category 88% to 9%, and the bad category 12%. This 

means there is no bad category after counseling was carried out using 

leaflet media. From this research, it can be concluded that counseling 

using leaflet media about dental health can improve knowledge and are 

expected to maintain healthy teeth and mouth. 
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ABSTRAK 
 

Penyuluhan kesehatan merupakan salah satu metode yang 
digunakan untuk menambah pengetahuan dan kemampuan seseorang 
melalui teknik praktik belajar atau instruksi dengan tujuan mengubah atau 
mempengaruhi perilaku manusia dalam mencapai tujuan hidup sehat. 
Pengetahuan adalah hasil tahu, ini terjadi ketika seseorang melakukan 
pengindraan terhadap objek tertentu. Seseorang dapat melakukan 
pencegahan karies gigi didasari dari pengetahuan yang baik. Leaflet 
merupakan media untuk memberikan informasi yang dibuat dengan 
kalimat sederhana dan berisi gambar-gambar menarik sehingga mudah 
untuk dimengerti.  

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan 
metode survei untuk mengetahui gambaran penggunaan media leaflet 
terhadap pengetahuan tentang karies gigi dengan jumlah sampel 33 orang 
pada siswa/i kelas VIII-5 SMP Negeri Kecamatan Medan Tuntungan.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan tentang 
kesehatan gigi dan mulut  pada siswa yang diteliti dengan kategori baik 
0%  meningkat menjadi 91%, kategori sedang 88% menjadi 9%, dan 
kategori buruk 12%. Artinya tidak terdapat kategori buruk setelah 
dilakukan penyuluhan menggunakan media leaflet.  

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa penyuluhan 
menggunakan media leaflet tentang kesehatan gigi dapat meningkatkan 
pengetahuan dan diharapkan untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

 

Kata Kunci  : Pengetahuan, Kesehatan gigi dan mulut , Leaflet 
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