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LAMPIRAN
Lampiran 1. Surat Hasil Rotary Ektrak Etanol Daun Pegagan

ﬁ@ G :)
-~ "’ “‘b°"“°"“"‘ LABORATORIUM PEMELITIANE

P HASIL PENELIT
No. 512/ESL/SK/V/2025

Bersama ini kami lampirkan hasil dari penelitian :

Nama : Selsia Loina Br Barus

NIM : P07539022118

Jurusan Prodi : DIII Farmasi

Institusi : Politeknik Kesehatan Medan

Judul : Formulasi Sediaan Body Scrub Krim Ekstrak Daun Pegagan (Centella Asiatica)

dengan Kombinasi Ampas Kelapa (Cocos Nucifera)

Lokasi : Ellio Sains Laboratorium

Pengujian Laboratorium

Sampel : Daun Pegagan
Uji Laboratorium : Pembuatan Ekstrak
Tanggal Diterima : 23 April 2025
Tanggal Selesai Rotary : 29 April 2025

Demikian Surat Keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakanseperlunya.

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 2. Lembar Penjelasan

Kepida Yth
Calon Panelis

Di- Tempat

Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Politeknik Kesehatan

Kemenkes Medan Jurusan Farmasi,
Nama : Selsia Loina Br Barus
Nim : 107539022118

Alamat: JIn. Binjai Km 13,1

Akan melakukan penclitian yang berjudul “Formulasi Sediaan Body Scrub Krim
Ekstrak Daun Pegagan (Centella Asiatica) dengan Kombinasi Ampas Kelapa (Cocos
Nucifera)”. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ekstrak etanol daun pegagan
(Centella asiatica 1..) dapat diformulasikan dalam bentuk sediaan body scrub. Untuk keperluan
tersebut saya memohon ketersediaan dari saudara/saudari bersifat sukarela dan tanpa paksaan.
Setiap data dalam penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian, Terima kasih
saya ucapkan kepuda saudara/saudari yang telah berpartisipasi dalam  penelitian  ini.
Keikutsertaan saudara/saudari akan sangat bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian dan

kerja sama saudara/saudari saya ucapkan terimakasih.

Medan, Mei 2025

Peneliti

(Selsia Loina Br Barus)
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM
PENELITIAN (INFORMED CONSENT)

Nama © Sywi \n\\‘m\(\m\

Usia N

Alamat : ). kaeany no Y

Menyatakan bahwa, bersedia untuk turut serta sebagai sukarelawan dalam penelitian

Nama : Selsia Loina Br Barus

Judul Penelitian : Formulasi Sedinan Body Scrub Krim Ekstrak Daun Pegagan (Centella
Asiatica) dengan Kombinasi Ampas Kelapa (Cocos Nuelfera).

Menyatakan tidak keberatan maupun melakukan tuntutan di kemudian hari. Demikian

pernyataan ini saya buat dalam keadnan sehat, penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak

manapun,
Medan, Mei 2025

Kuesioner Uji Kesukaan

Nama Panelis: (g Wijondan

Usia HR |
Tanggal 15 mel 101%
INSTRUKSI

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai berikut :
1 = Tidak Suka

2 = Kurang Suka

3 = Agak Suka

4 = Suka

5 = Sangat Suka

Pengujian Sampel Warna Aroma Tekstur

FO \.\ L Y
Fl b 9 £
i 4 5 5
FlIl y 5 q
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Lampiran 4. Tumbuhan Daun Pegagan

Lampiran 5. Proses Maserasi
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Lampiran 6. Proses Pembuatan Ekstrak Kental

Simplisia Ekstrak % Rendamen
750 gram 61 gram 7,2%
Bobot Ekstrak
% Rendamen = - —x100%
Bobot Simplisia
_ 6l gram

= 100% = 8,19
750 gramx & &



Lampiran 8. Alat dan Bahan

K

‘;; ESTHIN
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Lampiran 10 Hasil Uji Homogenitas
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Lampiran 13 Perhitungan Formulasi
Perhitungan Formulasi Body Scrub Ekstrak Daun Pegagan (Centella
asiatica L.) dengan Kombinasi Ampas Kelapa (Cocos nucifera)
a. Formulasi 0 yaitu sediaan body scrub kombinasi ampas kelapa tanpa ekstrak

daun pegagan

1) Ekstrak Daun Pegagan 0% = % x50g =0g

2) Ampas Kelapa 10% =-—-x50g =5¢g

3) Asam Stearate 8% = % x50¢g =4g

4) Trietanolamin 4% = % x50g =2g

5) Propilengglikol 1% = % x50g =55¢g
6) Setil Alkohol 4% =—x50g =2g

7) Metil Paraben 020% =722x50g —0,lg
8) Gliserin 5% =——x50g —25¢
9) Propil Paraben 0.02% =22x50g =0,01 g
10) Vanilla Essential Oil = 3 Tetes

11) Aquadest Ad = 50g — (5+4+2+5,5+2+0,1+2,5+0,01)g = 28,89¢ = 28,9¢

b. Formulasi 1 yaitu sediaan body scrub ekstrak daun pegagan 5% dengan

kombinasi ampas kelapa

1) Ekstrak Daun Pegagan 5% = % x50 ¢g =25¢g
2) Ampas Kelapa 10% =->x50¢g =5¢g
3) Asam Stearate 8% = % x50¢g =4g
4) Trietanolamin 4% = % x50 ¢g =2g
5) Propilengglikol 11% = % x50g =55¢g
6) Setil Alkohol 4% =—=x50g =2g¢g
7) Metil Paraben 020% =322x50g —0,lg
8) Gliserin 5% =—x50g -25¢



9) Propil Paraben

10) Vanilla Essential Oil

0,02% =22x50¢g
100

54

=0,0l g

=3 Tetes

11) Aquadest Ad = 50g — (2,5+5+4+2+5,5+2+0,1+2,5+0,01)g = 26,39g = 26,4¢

c. Formulasi 2 yaitu sediaan body scrub ekstrak daun pegagan 10% dengan

kombinasi ampas kelapa

1) Ekstrak Daun Pegagan

2) Ampas Kelapa
3) Asam Stearate
4) Trietanolamin
5) Propilengglikol
6) Setil Alkohol

7) Metil Paraben
8) Gliserin

9) Propil Paraben

10) Vanilla Essential Oil

10% =——x50¢g

100
10% =-—2x50g
100
8
8% =—x50g
4
4% ZEXSOg
11% =-——x50g
100
4
4% ZEXSOg
020% =-22x50¢g
100
5
5% :EXSOg
0,02% =22x50¢g
100

=55¢g
=2g
=0,1g
=25¢g
=0,01g

=3 Tetes

11) Aquadest Ad = 50g — (5+5+4+2+5,5+2+0,1+2,5+0,01)g = 23,89g = 23,9¢g

d. Formulasi 3 yaitu sediaan body scrub ekstrak daun pegagan 15% dengan

kombinasi ampas kelapa

1) Ekstrak Daun Pegagan 15% = % x50g

2) Ampas Kelapa
3) Asam Stearate
4) Trietanolamin
5) Propilengglikol
6) Setil Alkohol

7) Metil Paraben

10% =-—2x50g
100
__8

8% =—x50g
4

4% ZEXSOg

1% =-—x50g
100
4

4% ZEXSOg

0,20

020% =222x50¢g
100

=75¢g
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- 5

8) Gliserin 5% =750 % S0g =25¢g
9) Propil Paraben 0.02% =22x50g = 0,01 g
10) Vanilla Essential Oil =3 Tetes

11) Aquadest Ad = 50g — (7,5+5+4+2+5,5+2+0,1+2,5+0,01)g = 21,39g = 21 ,4¢



Lampiran 14. Tabel Kuesioner Uji Kesukaan
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Nama Panelsis :
Usia :

Tanggal :

INSTRUKSI

berikut:

1 = Tidak Suka
2 = Kurang Suka
3 = Agak Suka

4 = Suka

5 = Sangat Suka

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai

Pengujian Sampel

Warna

Aroma

Tekstur

FO

FI

FII

FIIT

Keterangan :

FO : Formula tanpa ekstrak daun pegagan

F1 : Formula ekstrak daun pegagan dengan konsentrasi 5%

F2 : Formula ekstrak daun pegagan dengan konsentrasi 10%

F3 : Formula ekstrak daun pegagan dengan konsentrasi 15%

Setelah panelis mengisi kuisioner untuk uji hedonik, dijumlahkan hasil penilaian

dari setiap panelis untuk menyimpulkan formula mana yang disukai atau tidak

disukai dan mengetahui formula mana yang baik dijadikan sebagai body scrub

cream. Analisa data yang dilakukan adalah dengan perhitungan manual.



Lampiran 15. Tingkat Kesukaan dan Perhitungan Uji Hedonik

Formula

Jenis
Pengujian

Tingkat Kesukaan Nilai

Total

nilai kepuas

SS

S

AS

KS TS an
akhir

F0

Warna

Aroma

Tekstur

FI 4%

Warna

Aroma

Tekstur

FII 8%

Warna

Aroma

Tekstur

FIII 12%

Warna

Aroma

Tekstur

SS : Sangat Suka (5)

S :Suka (4)

AS : Agak Suka (3)
KS : Kurang Suka (2)
TS : Tidak Suka (1)

—

: Total

N : Banyak Panelis

Lampiran 16. Rentang Skala Hedonik

Skala Hedonik Rentang Skala Numerik
Sangat Suka 9-10
Suka 7-89
Agak Suka 5-69
Kurang Suka 3-49
Tidak Suka 1-29
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