
21 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 
Abdullah, N., 2018. Hubungan Status Kelse lhatan Gilgi l dan Mulut Anak 

Se lkolah Delngan Pe llaksanaan UKGS (Usaha Kelse lhatan Gilgil 
Se lkolah) Dilselkolah Dasar dan Se ldelrajat Se lkota Makassar. 
Makassar: Jurnal Me ldila Ke lse lhatan Gi lgi l Poli lte lknilk Ke lse lhatan 
Makassar, Vol. XVIlIl No. 2. 

Anwar, A. Il.,  2019. Illmu Ke lse lhatan Gi lgil Masyarakat. Jakarta: buku 

Ke ldoktelran E lGC. 

Ke lmelnke ls RIl., 2023. Undang-Undang Relpublilk Ilndone lsila No 17 Tahun 
2023 Telntang Ke lse lhatan. Jakarta. 

Majild, A., Elkwanti lnil, R. D., Suryani l, Il., Prayogi l, A. S., & Laasara, N. 
(2024). Eldukasil Me ldila Le laflelt Se lcara Hybrild dapat Melnilngkatkan 
Pe lngeltahuan Pelncelgahan Komplilkasil Ulkus Dilabe lti lk: Hybrild 
Me ldila Lelafle lt Elducatilon Can Elnhancel Knowleldgel of The l 
Pre lvelnti lon of Compli lcatilons from Di labelti lc Ulcelrs.  Jurnal 
Pe lngabdilan Ke lpada Masyarakat: Ke lse lhatan, 4(4), 24-33. 

Notoatmodjo,S. 2018. Me ltodologil Pe lnelli lti lan Kelse lhatan. Jakarta: Ri lne lka 
Cilpta.  

_______.,  2018. Promosil Ke lselhatan dan Pelri llaku Kelse lhatan. Eldi lsi l 
Relvi lsi l., Jakarta: Ri lnelka Ci lpta. 

Nubatonils M.O., 2017. Promosil Kelse lhatan Gilgil De lngan Melnggunakan 
Me ldila Le laflelt Te lrhadap Pelnge ltahuan, Silkap Dan Status 
Ke lbelrsi lhan Gi lgil Dan Mulut Silswa Se lkolah Dasar Kota Kupang. 
Polte lkkels Ke lme lnke ls Kupang Jurusan Ke lpelrawatan Gi lgil. 

Relca, R., 2018. Hubungan Jelni ls Makanan Jajanan Delngan Status Karile ls 
Pada Murild Sdn Lampelunelurut Ace lh Be lsar. AVElRROUS: Jurnal 
Ke ldoktelran dan Ke lselhatan Malilkussalelh, Vol, IlV NO. 2. 

Relhe lna, Z. 2020. Hubungan Jelni ls dan Frelkuelnsi l Konsumsil Makanan 
Kariloge lnilk De lngan Ke ljadilan Kari lels Gi lgil pada Anak SD Nelge lril 5 
Waail Kabupate lln Maluku Te lngah Zase lndy. Moluccas He lalth 
Journal, 2(1). 

Rilske lsdas., 2018. Badan Pelne llilti lan dan Pelngelmbangan Kelselhatan 
Ke lmelnte lri lan Ke lselhatan RIl 2018. Jakarta. 

Sholilha, N., Purwanilngsi lh, El., & Hi ldayati l, S. (2021). Pe lngtahuan Telntang 
Ke lbelrsi lhan Gilgil dan Mulut Delngan Pe lnggunaan Meldila Le laflelt 



22 
 

Pada Silswa Se lkolah Dasar: Jurnal Illmi lah Kelpe lrawatan Gi lgi l, 2(3), 
593-602. 

Si lrelgar, P. A. (2020). Buku Ajar Promosil Ke lse lhatan. 

World Helalth Organilzati lon (WHO), 2018 Oral Helalth. USA. 

Yusuf, Ilnajatil., (2020). Cara Celgah Karile ls.<https://www.he lrmi lnahospiltals. 
com/i ld/artilcle ls/cara-celgah-karile ls-gilgil.html> [Di lakse ls 12 De lse lmbelr  
2023]. 

.



 
 

23 
 

KUESIONER 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN MAKANAN KARIOGENIK DENGAN 
MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET PADA SISWA-SISWI 

 KELAS IV DAN V SDN 065012 KECAMATAN  
MEDAN TUNTUNGAN 

 

 

Nama    : 

Umur    : 

Je lnils Ke llamiln : 

 

1. Apakah makanan kariloge lnilk? 
a. Makanan belrmi lnyak 
b. Makanan lelmbe lk 
c. Makanan manils dan lelngke lt 

 
2. Apakah makanan yang se lhat untuk ke lse lhatan gilgil? 

a. Buah dan sayur 
b. Rotil dan coklat 
c. Pe lrmeln kare lt 

 
3. Me lngkonsumsil makanan kariloge lnilk yang be lrle lbilhan me lnye lbkan? 

a. Gi lgil saki lt 
b. Gi lgil goyang 
c. Gi lgil kuni lng 

 
4. Ci lril-ci lri l makanan kariloge lnilk adalah? 
     a. Me lmi lli lkil rasa pahilt dan asi ln 
     b. Me lmi lli lkil rasa manils dan le lngkelt 
     c. Me lmi lli lki l rasa asam dan asiln 

 
5. Apa yang di llakukan untuk melnghilndaril gi lgil be lrlubang? 

a. Banyak makan pe lrme ln 
b. Me lngurangil makanan  manils dan lelngkelt 
c. Banyak konsumsil coklat 
 

6. Kapankah selbailknya me lnyi lkat gi lgi l? 
a. Se lte llah mandil 
b. Se lte llah bangun tildur 
c. Se lte llah sarapan 
 



 
 

7.  Kapankah waktu yang bai lk untuk me lmelri lksakan gilgil? 
a. 6 bulan selkalil 
b. 9 bulan selkalil 
c. 1 tahun selkali l 
 

8.  Kapan waktu yang te lpat me lnyi lkat gilgi l? 
a. Pagil dan si lang selsudah mandil  
b. Pagil se lte llah sarapan dan malam se lbe llum tildur 
c. Pagil se lte llah sarapan dan malam se lbe llum makan 

 
9. Be lrapa kalilkah se lbailknya ki lta me lnyi lkat gi lgi l? 

a. Satu kalil se lharil 
b. Dua kalil se lharil 
c. Ti lga kalilse lharil 

 
10. Dilbawah i lnil manakah contoh makanan karilogelnilk yang dapat   

me lnye lbabkan gi lgil belrlubang? 
a. Coklat dan pelrmeln 
b. Ape ll dan tilmun 
c. Sayur dan buah 

 
11. Dilbawah i lnil  yang bukan makanan kari logelnilk adalah? 

a. Pe lrmeln 
b. Rotil 
c. Buah-buahan 

 
12. Apa yang di lpakail se lbai lknya me lngandung? 
     a. Flouri lde l 
     b. Asam 
     c. Mani ls 
. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

KESEHATAN GIGI 

 

 

Pokok Bahasan  : Makanan Karilogelnilk 

Sub Pokok Bahasan : Gi lgi l Be lrlubang 

Sasaran   : Si lswa Ke llas IlV dan V 

Haril/Tgl   : 2025 

Waktu    : 10:00 WIlB 

Te lmpat   : SDN 065012 Kelcamatan Meldan Tuntungan 

 

A. Tujuan 

1) Tujuan Ilnstruksilonal Umum (TIlU)  

Se lte llah dillakukan pe lnyuluhan dilharapkan silswa-si lswi l mampu    

me lngelnal dan melmahamil te lntang makanan kariloge lnilk. 

2) Tujuan Ilnstruksilonal Khusus (TIlK) 

Se lte llah melngilkuti l pelnyuluhan si lswa-si lswi l mampu me lngeltahui l: 

a. Pe lngelrti lan makanan karilogelni lk 

b. Je lnils-jelni ls makanan karilogelni lk  

c. Aki lbat makanan kari logelnilk 

d. Upaya pe lnce lgahan karile ls aki lbat makanan karilogelnilk 

  

B. ISI LAMPIRAN 

Te lrlampilr 

C. METODE 

Celramah 

          Tanya jawab 

D. MEDIA 

Lelafle lt 

 

 



 
 

E. KEGIATAN PEMBELAJARAN  

Tahap 
Kegiatan 

Kegiatan Penyuluhan Kegiatan 
Sasaran 

   Metode 
Penyuluhan 

Media 
Penyuluhan 

 
Waktu 

Pe lndahuluan 

1. Me lngucapkan salam 
dan melmpe lrkelnalkan 
dilri l  

2. Melnjellaskan tujuan 
pelnyuluhan 

3. me lmbagilkan meldila 
pelnyuluhan lelafle lt 

1. Me lnjawab 
salam 

2. Me lndelngar 
3. Relspon 

  Ce lramah  10 
Me lnilt 

Pe lnyaji lan 

Me lnjellaskan telntang: 
a. Pe lngelrti lan makanan  
    kari loge lnilk 
b. Je lni ls-jelnils makanan  
    kari loge lnilk  
c. Aki lbat makanan  
    kari loge lnilk 
d. Upaya pe lnce lgahan 
karile ls aki lbat makanan 
kariloge lnilk 

1. Me lmbaca 
2. Be lrtanya  
3. Me lnjawab   

 Me lmbaca     Le lafle lt 
 

10 
Me lnilt 

Pe lnutup 

- Me lnjellaskan kelmbalil 
bagilan yang be llum 
dilme lngelrti l 

- Ke lsilmpulan 
- Saran 
- Salam Pelnutup 

 
   Re lspon 

 
  Ce lramah 

 10 
Me lnilt 

  

F. EVALUASI 

Me ltodel e lvaluasi l  : Tanya Jawab 

Je lnils pe lrtanyaan  : Li lsan  

 

G. LAMPIRAN MATERI 

A. Pe lnge lrti lan makanan karilogelnilk 

Me lnurut Ramayanti l & Purnakarya, (2013), makanan Kari logelni lk 

adalah makanan yang me lngandung fe lrmelntasi l karbohildrat se lhilnggga 

me lnye lbabkan pe lnurunan pH plak me lnjadil 5,5 atau kurang dan 

me lsti lmulasil te lrjadi lnya prose ls kari lels. Makanan i lnstan dan makanan 

karbohildrat ilyang ilmudah ilte lrurail, i lbe lrsi lfat i lkari logelnilk i l(mudah 

i lmelnye lbabkan i lkari lels). 



 
 

B. i lJe lni ls-jelnils i lmakanan ilkariloge lnilk i l 

  Me lnurut ilSari lnilngsi lh, i l(2012), ilmakanan ilyang i ldi lkate lgorilkan ilkel 

i ldalam ilmakanan ilkariloge lnilk iladalah i lrotil, i le ls ilkri lm, i lpelrme ln, ilcoke llat ilyang 

i lsangat ildilge lmaril i lanak-anak ilusi la i lse lkolah ildasar. il 

C. i lAki lbat i lmakanan i lkarilogelni lk 

Me lnurut ilAlhamda, i lS. i l(2011), i lpola ilmakan ilanak-anak i lyang 

i lmelmpunyai l i lke lce lndelrungan il i luntuk i lmelmakan i l i lmakanan ilkari logelnilk, 

i lselrta i lkurangnya i lke lsadaran ildalam ilke ldilsi lplilnan ildalam i lpelme llilharaan 

i lkelbe lrsilhan i lgilgi l i ldan ilmulut i lme lnye lbabkan ilstatus i lke lbe lrsilhan i lgilgil i ldan 

i lmulut ilanak ilburuk i lse lhilngga ilpre lvale lnsil i lkari lelsnya i lti lnggil. 

Me lnurut Relca, (2018) Silswa  me lngeltahui l  te lntang  apa  yang  

harus  di llakukan  se lte llah  makan  makanan yang  mani ls  agar  te lrhi lndar  

daril  gi lgi l  be lrlubang,  te ltapi l  si lswa  ti ldak  me lnge ltahuil te lntang   apa   

akilbat   dari l   te lrlalu   se lri lng   me lngkonsumsil   makanan   yang   banyak 

me lngandung karbohildrat. Se lse lorang yang se lri lng me lgkonsumsil makanan 

manils dan me llelkat,  maka  akan  se lmaki ln  se lri lng  pula  si lsa-silsa  

makanan  telrti lnggal  dilpe lrmukaan gilgil, se lhi lngga melni lngkatkan telrjadilnya 

karile ls. Di lanjurkan untuk me lnyi lkat gilgi l, atau mi lni lmal  be lrkumur-kumur  

delngan  ai lr  be lrsilh  se lte llah  makan  makanan  manils  dan lelngkelt. 

D. Upaya i lPe lncelgahan ilKarile ls Aki lbat Maknanan Kariloge lnilk 

Me lnurut ilYusuf i l i lIlnajatil, i l(2020). ilBe lbelrapa ilupaya i lpe lncelgahan 

i lkarile ls.Se lbagail i lbe lri lkut i l: 

1. i lMe lnyi lkat i lgi lgil i lse lcara ilruti ln 

Si lkat i lgi lgil i lde lngan i lpasta i lgi lgil i lmi lni lmal i ldua i lkalil i lse lharil, i lpada i lpagil 

i lharil i lselte llah i lsarapan ildan ilmalam ilharil i lse lbe llum ilti ldur. 

2. i lKurangil i lkonsumsi l i lcelmi llan ildan ilmi lnuman ilmanils. i lKe lbilasaan 

i lmelngobrol ilsambill i lme lnilkmati l i lmakanan ilri lngan ilmelmang 

i lmelngasyi lkkan. i lNamun ildi l i lbalilk i li ltu, i lada ilbahaya i lyang 

i lmelngancam ilgilgi l. i lCamillan ilyang i lme lngandung ilkarbohildrat i latau 

i lti lnggil i lgula ilakan i lme lncilptakan ilkondi lsil i lasam i ldil i lmulut, i lyang i ldapat 

i lmelrusak i lgilgi l. i lDampak ilyang i lsama i ljuga ilbelrasal ildaril i lkelbi lasaan 



 
 

i lmelngonsumsil i lmilnuman ilse llailn ilai lr i lputilh, i lmi lsalnya i lmi lnuman 

i lmanils i ldalam ilkelmasan. 

3. i lKonsumsil i lmakanan ilyang i lme lnye lhatkan ilgi lgil 

 Dilsarankan iluntuk i lme lnghilndaril i lmakanan ilmanils, i lse lpelrti l i lpe lrmeln 

i ldan ilke lrilpi lk, i lyang i lmudah ilme llelkat i ldan ilte lrse lli lp ildi l i lse lla-sella ilgi lgil 

i ldalam i lwaktu i llama. i lSe lbagail i lpe lnggantil i lmakanan i lguri lh i ldan 

i lmanils, i lbi lsa i lme lncoba i lsayur-sayuran i ldan ilbuah-buahan. i lKeldua 

i lkellompok ilmakanan ili lnil i lbailk i luntuk ilgilgi l i lkare lna ildapat 

i lmelni lngkatkan ilproduksil i lailr i llilur i lyang ilturut i lbelrfungsi l ilme lmbantu 

i lmelmbe lrsilhkan i lgilgil i lse lcara i lalamil. 

4. i lPe lrilksa i lgi lgil i lse lcara ilte lratur i lse lti lap i l6 i lbulan ilse lkalil 

Me lmelri lksakan ilgi lgi l i lselcara i lte lratur i lse lti lap ile lnam ilbulan i lselkalil i ldapat 

me lnjaga i lgilgil i lte ltap i lselhat. i lKe lbe lradaan ilkarile ls i lgi lgi l i ljuga ildapat 

te lrde lte lksil i lse ljak ildi lnil i ldan i lbilsa i lselge lra i ldiltanganil 

. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ETICAL CLEREANCE  
 

 



 
 

SURAT IZIN PENELITIAN 
 

 



 
 

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN  

 



 
 

PERNYATAAN KESEDIAAN  
MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 
Delngan melnandatanganil lelmbar ilnil,saya : 
 

Nama  : 
Umur   : 
Alamat : 
 

Melmbelrilkan pelrseltujuan untuk melnjadil relspondeln dalam pelnelliltilan yang 
belrjudul “Gambaran Pelngeltahuan Makanan Karilogelnilk Delngan 
Melnggunakan Meldila Lelaflelt Pada Silswa-Silswil Kellas IlV dan V SDN 
065012 Kelcamatan Meldan Tuntungan”  yang akan dillakukan olelh : 
 

Nama    : Nurul Hilkmah 
Nilm       : P07525022110 
Jurusan : D-IlIlIl Kelselhatan Gilgil 
      Poliltelknilk Kelselhatan Kelmelnkels RIl Meldan 

 
Saya tellah diljellaskan bahwa jawaban kuelsilonelr ilnil hanya 

dilgunakan untuk kelpelrluan pelnelliltilan dan saya selcara suka rella belrseldila 
melnjadil relspondeln pelnelliltilan ilnil. 
 
 
 
 
 

      Meldan,                      2025 
             Yang Melnyatakan 

 
 
 

 (        )                                        



 
 

MASTER TABEL 

PENGETAHUAN TENTANG MAKANAN KARIOGENIK SEBELUM DAN SESUDAH DILAKUKAN PENYULUHAN 
DENGAN MEDIA LEAFLET PADA SISWA-SISWI KELAS IV DAN V SDN 065012  

KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 
1. Sebelum 

Nomor 

Re lspondeln Je lnils ke llamiln  

Pelnge ltahuan telntang makanan kariloge lnilk   

Selbe llum   

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 jumlah krilte lrila 

1 P 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Seldang 

2 L 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7 Seldang 

3 L 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 7 se ldang 

4 P  0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 Seldang 

5 L  0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 6 Seldang 

6 L  0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 10 Seldang 

7 P  0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 3 Buruk 

8 L  0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 7 Seldang 

9 L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 11 Bailk 

10 L  1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 7 Seldang 

11 L  0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 3 Buruk 

12 L  0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 6 Seldang 

13 L 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 3 Buruk 

14 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 11 Bailk 

15 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 11 Bailk 

16 L  0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 5 Seldang 

17 P 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 7 Seldang 

18 P  0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 7 se ldang 

19 L 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 7 Seldang 



 
 

20 P 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 Seldang 

21 P 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 7 Seldang 

22 L 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 7 Seldang 

23 L 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 3 Buruk 

24 L 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 6 Seldang 

25 L 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 7 se ldang 

26 L 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Bailk 

27 L 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 6 Seldang 

28 L 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 9 Bailk 

29 P 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 10 Bailk 

30 P 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Bailk 

 Jumlah 6 22 13 20 24 14 16 20 26 20 10 9   

 Pelre lse lntasel (%) 20 73,33 43,33 66,66 80 46,6 53,33 66,66 86,66 66,66 33,33 30   

Keterangan : 

 

 Pertanyaan : 

Be lnar : 1        Salah  : 0 

 

 Kriteria pengetahuan  

a. Apabilla relspondeln mampu me lnjawab pe lrtanyaan de lngan be lnar antara 9 - 12 soal telrmasuk kri lte lrila baik 

b. Apabilla relspondeln mampu me lnjawab pe lrtanyaan de lngan be lnar antara 5 - 8 soal te lrmasuk krilte lri la sedang 

c. Apabilla relspondeln mampu me lnjawab pe lrtanyaan de lngan be lnar antara 0 - 4 soal te lrmasuk krilte lri la buruk



 
 

MASTER TABEL 

PENGETAHUAN TENTANG MAKANAN KARIOGENIK SEBELUM DAN SESUDAH DILAKUKAN PENYULUHAN 
DENGAN MEDIA LEAFLET PADA SISWA-SISWI KELAS IV DAN V SDN 065012  

KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 
2. Sesudah 

Nomor 

Re lspondeln Je lnils ke llamiln  

Pelnge ltahuan telntang makanan kariloge lnilk  

Selbe llum  

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Jumlah krilte lrila 

1 P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Bailk 

2 L 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Bailk 

3 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Bailk 

4 P  0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 Bailk 

5 L  0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Bailk 

6 L  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Bailk 

7 P  1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 7 Seldang 

8 L  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Bailk 

9 L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 Bailk 

10 L  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Bailk 

11 L  0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 6 Seldang 

12 L  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Bailk 

13 L 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 Bailk 

14 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Bailk 

15 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Bailk 

16 L  1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 9 Bailk 

17 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Bailk 

18 P  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Bailk 

19 L 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Bailk 



 
 

20 P 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Bailk 

21 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Bailk 

22 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Bailk 

23 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Bailk 

24 L 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 7 Seldang 

25 L 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 Seldang 

26 L 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Bailk 

27 L 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 Bailk 

28 L 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Bailk 

29 P 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 10 Bailk 

30 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Bailk 

 Jumlah 17 29 27 27 29 24 27 25 26 28 24 30  

 Pelre lse lntasel (%) 56,66 96,66 90 90 96,66 80 90 83,33 86,66 93,33 80 100  

Keterangan : 

 

 Pertanyaan : 

Be lnar : 1        Salah  : 0 

 

 Kriteria pengetahuan  

d. Apabilla relspondeln mampu me lnjawab pe lrtanyaan de lngan be lnar antara 9 - 12 soal telrmasuk kri lte lrila baik 

e. Apabilla relspondeln mampu me lnjawab pe lrtanyaan de lngan be lnar antara 5 - 8 soal te lrmasuk krilte lri la sedang 

f. Apabilla relspondeln mampu me lnjawab pe lrtanyaan de lngan be lnar antara 0 - 4 soal te lrmasuk krilte lri la buruk



 
 

 
 

   DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 

 

 

I. IlDElNTIlTAS 

Nama   : NURUL HIlKMAH  

Te lmpat/Tanggal Lahilr  : Kuala Bangka 10 Fe lbruaril  2002 

Je lnils Ke llamiln   : Pe lre lmpuan 

Agama   : Ilslam 

Elmaill                                         : 2019nurulhikmah@gmail.com 

Alamat   : Dusun Pe lkan 

 

Nama Orangtua  

 Ayah : Wildodo 

 Ilbu  : Nurcahaya 

 

II. RIlWAYAT PElNDIlDIlKAN 

2008 - 2014 :  SD Nelge lri l 114339 Kuala Bangka 

2014 - 2017 :  MTS Al-Waslilah Kuala Bangka 

2018 - 2021 :  SMA Ne lgelri l 2 Kualuh Hillilr 

2022 – 2025 :  Pe lndildilkan Dilploma IlIlIl (D-IlIlIl) Ke lse lhatan Gi lgil 

            Polilte lkni lk Ke lselhatan Ke lmelnke ls RIl Me ldan 
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MEDIA LEAFLET 
 
 

 
 



 
 

DOKUMENTASI 
 
 
 

      
 
 
 

      
 
 
 



 
 

DAFTAR KONSULTASI 
 

 

NAMA : NURUL HIKMAH 

JUDUL  : GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA LEAFLET  
TERHADAP PENGETAHUAN MAKANAN KARIOGENIK 
PADA SISWA-SISWI KELAS IV DAN V SDN 065012 
KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 

 
No Haril/ 

Tanggal 
Mate lril Bi lmbi lngan Saran Paraf 

Mhs 
Paraf 

Pe lmbilmbilng BAB SUB BAB 

1 Se lniln, 20 
Januaril 
2025 

 Me lngajukan 
Judul KTIl 

Lakukan surveli l 
awal dan 

pelrti lmbangnkan 
waktu dan Lokasil   

 
 

2 Se llasa, 21 
Januaril 
2025 

 Acc Judul  Pe lrbailki l judul 
dan melmbuat 

outlilne l 
 

 
3 Kamils, 23 

Januaril 
2025 

Outli lnel  Me lmbuat Outlilne l 
yang le lngkap 

dan jellas 
 

 
4 Se llasa, 4 

Fe lbruaril 
2025 

BAB Il - Latar 
Be llakang 

- Rumusan 
Masalah 

- Tujuan 
Pe lnelli lti lan  

- Manfaat 
Pe lnelli lti lan  

Me lmasukkan 
surve ly awal  

 

5 Rabu, 19 
Fe lbruaril 

2025 

BAB IlIl - Ti lnjauan 
Pustaka  

- Ke lrangka 
Konselp  

- De lfi lnilsi l 
Ope lrasilonal 

- Pe lrbailki l 
Ke lrangka 
Konselp 

- Pe lrbailki l 
Delfi lni lsil 
Ope lrasilonal 

 
 

6 Kamils, 13 
Fe lbruaril 

2025 

BAB IlIlIl - Je lnils 
Pe lnelli lti lan  

- Lokasil Dan 
Waktu 
Pe lnelli lti lan  

- Populasil dan 
Sampell 
Pe lnelli lti lan  

- Je lnils Dan 

- Pe lrbailkan 
Populasil dan 

Sampell  
 
 

 
 



 
 

Cara 
Pe lngumpulan 
Data 

- Pe lngolahan 
Data 

7 Kamils, 20 
Marelt 
2025 

 Ujilan Proposal 
Karya Tuli ls 

Illmi lah 
 

- Se ldilakan Ppt 
- Me lmpelrsi lapkan 

dilri l 
- Me lmpelrbai lkil 

cara pelnulilsan  
- Me lngambill 

surat i lziln 
pelne llilti lan  

 
 

8 Rabu, 2 
Aprill 2025 

BAB  
Il,IlIl,IlIl 

Relvi lsi l 
Pe lrbailkan 

Proposal KTI 

Sudah pelrbailkan 

 
 

9 Se lniln, 14 
Aprill 2025 

BAB 
Il,IlIl,IlIlIl 

 

Pe lrbailkakn 
Proposal 

Pe lrbailki l cara 
pelnulilsan dan 

spasi 
 

 
10 Rabu, 21 

Me lil 2025 
 Pe lngambillan 

Data 
Jaga silkap, 
pelnampillan, 

sopan santun 
dan tata krama,  

 
 

11 Se lniln, 26 
Me lil 2025 

 Me lmelri lksa 
Kue lsilonelr 

 

 
 

12 Se lniln, 2 
Junil 2025 

 Hasill Maste lr 
Tabe ll 

Lanjutkan ke l 
BAB IlV dan   

 
13 Rabu, 4 

Junil 2025 
BAB 
IlV,V 

- Hasill 
Pe lnelli lti lan 

- Pe lmbahasan 
- Ke lsi lmpulan  
- Saran 

Pe lrbailki l cara 
pelnulilsan dan 

spasil  
 

 

14 Kamils, 5 
Junil 2025 

BAB V 
dan 

Abstrak  

Ilsi l Abstrak Pe lrhatilkan 
panduan 
pelnulilsan 
abstrak  

 
 

15 Jumat, 6 
Junil 2025 

Abstrak  - Se lsuail de lngan 
judul KTIl 

- me lwaki llil i lsi l KTIl 
 

 
16 Rabu, 11 

Junil 2025 
 Ujilan Se lmilnar 

KTIl 
- Pe lrbailkan Hasill 

Ujilan  
- Pe lrbailkan tata 

pelnulilsan  

 
 



 
 

17 Se llasa, 
17 Junil 
2025 

 Relvi lsi l KTIl Pe lrilksa 
pelrle lngkapan 

data 
 

 
18 Se llasa, 24 

Junil  
2025 

 Me lnye lrahkan 
KTIl 

Dilji llild Lux dan 
diltanda tanganilil 

olelh 
Pe lmbilmbilng, 

Pe lnujil dan Keltua 
Jurusan  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

JADWAL PENELITIAN 
 
 
 

 

 

 

No 
Uraian 

Kegiatan 
Bulan 

Desemb
er 

Januar
i 

 Februari Maret      April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1. Pe lngajuan Judul                     

2. Pelrsilapan 
proposal 

                    

3. Pe lrsilapan Ilziln 
Lokasil 

                    

4. Pelngumpulan 
Data 

                    

5. Pelngolahan 
Data 

                    

6. Analilsa Data                     

7. Melngajukan 
Hasill Pe lne lliltilan 

                    

8. Se lmilnar Hasill 
Pelnelliltilan 

                    

9. Pelnggandaan 
Laporan 

Pelnelliltilan 

                    


