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Lampiran

Izin Survey Pendahuluan

An. Alprianto, dkk

Lampiran 1

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

& Jalan Jamin Ginting KM 135
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

© nitps //poltekkes-medan ac id

Gunungsitoli, @3 Desember 2024

Kepada Yth,

Direktur UPTD Rumah Sakit Umum Daerah
[RSUD) dr. M. Thomsen Nias

i
Tempat

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Prodi

D-lll Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan karya  tulis

llmiah Tahun

Akademik 2024/2025, untuk itu dimohon kepada Ibu berkenan memberikan ljin studi
pendahuluan berupa informasi dan data yang dibutuhkan terhadap mahasiswa yang
namanya tertera dibawah ini:

NOD NAMA

NIM

TEMPAT

JUDUL PENELITIAN PENELITIAN

1 | Alprianto Hia

PO7520322001

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

Penerapan
Bermain  Pada  Anak
Hospitalisasi ~ Dengan
Gangguan Ansietas di
UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

Terap|

Fembris
2 | Lisdamai Yanti
Gowasa

PO7520322009

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

Penerapan  prosedur
maobilisasi dini pada (bu
post sC dengan
gangguan nyeri akut di
UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

Gesthik Ceria
Zendrato

P07520322011

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

Penerapan kompres
hangat pada anak DHF
{Dengue Hemoragic
Fever) dengan
gangguan hipertermi di
UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

Kris Bewamati
Zebua

PO7520322019

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

Penerapan  prosedur
mobillsasi  dini pada
anak penderita post
aperasi  apendiktomi
dengan nyeri akut di
UPFTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

Jesyca Analisva

Halawa

PO7520322016

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

Penerapan  prosedur
breast care pada (bu
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Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan

Iig Kemenkes e

Medan Sumatera Utara 2013/
B (61} B36AG33
@ htps fpoltekkes: medan ac i

pifas dengon gangguan
menyusul tidak efektil
UPTh RSUD dr, M.
Thomsen Nias
Penerapan teplid water | UPTD RSUD dr,
sponge  pada  anak | M. Thomsen Nlas
penderita typoid
6 |lasman Hulu | PO7S20322014 | dengan masalah
hipertermi i UPTD
RSUD dr. M. Thomsen
Nias : ]
Penerapan Hrain gym | UPTD RSUD dr.
pada anak hospitalisasi | M, Themsen Nias

Jernih Alwinar
7 PO7520322015 | dengan masalah
Feiauin Ansietas di UPTD RSUD
dr. M. Thomsen Nias | .
Penerapan terapl | UPTD RSUD dr.
Julvan Pura relaksasi benson pada | M, Thomsen Nias
8 | Jaya po7520322017 | MK pasea ‘;""“'
Telaumbanua apendisitis engan
nyeri di UPTD RSUD dr,
M Thomsen Nias

Penerapan  fisloterapl | UPTD RSUD dr.
dada pada pasien anak | M. Thamsen Nlas
bronkopneumania
Lenvider " dengan masalah
9 | varman Zobua | PO7920322020 | Chan b malis
tidak efektif di ruangan
anyelir di UPTD RSUD
dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Teknik pijat | UPTD RSUD dr.
oksitosin pada pasien | M. Thomsen Nias
post  sectlo  caesarea
Mince Chrisda | pore10322026 | dengan  gangguan

10

Yessiia Hubs menyusul tidak efektif
di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias
Penerapan  pemberian | UPTD RSUD dr.
kompres bawang | M. Thomsen Nias
Natan merah  pada  anak
11 | Anugerah PO7520322028 | kejang demam dengan
Zebua gangguan  hipertermia
di UPTD RSUD
Thomson Nias
Putri Bl Penerapan terapl teknik | UFTD RSUD dr.

12 | kit Bate P07520322029 | Marmet pada Ibu post | M. Thomsen Nias
partum dengan
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gangguan  menyusul
tidak efektif di UPTD
RSUD dr. M. Thomsen
Nias

Penerapan  Prosedur | UPTD RSUDdr,
Pemberian Minyak | M. Thomsen Nias

Putn zaitun terhadap Ruam
13 | Martalenta PO7520322030 | Popok pada Bayi dengan
zega gangguan  integritas
l kulit di UPTD RSUD Dr.
Thomsen Kias
Penerapan terapl musik
iasik pada ibu nifas
- post  operasi  sectio
1 sz':,:::"" P07520322036 | Caesarea dengan ﬂ”.l:: RSUDN::;
gangguan nyeri akut di | s
| UPTD RSUD dr. M.

Thomsen Nias

Tembusan

({1. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Nias
L Sub Koordinator Akademik & Laboratorium
3. Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM
4. Arsip
5. Mahasiswa ybs.




Lampiran 2

UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH RSUD dr. M. THOMSEN NIAS
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK
DAN KELUARGA BERENCANA KABUPATEN NIAS
Julan Dr, Ciptomangunkusumo No,15 Telp/Fox. 0639-21474
Website : rsud.ninskab,go,.id /Email : rsudgusit@yahoo.co.id
GUNUNGSITOLI

Kode Pos : 22815
===

Momaor : 000.9.2/ 148  /UPT Dinkes/li2025
Sifat : Blasa
Lamp. . -
Hal : Pemberitahuan Melaksanakan
Survay Pendahuluan Mahasiswali
Prodi D=1l Keperawatan
Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes
Medan a.n. Alprianto Hia, dkk
Yth. 1. Pejabat Struktural
2. Kepala Instalasi / Kepala Ruangan /
Koordinator Pelayanan dan
Administrasi
Lingkup RSUD dr. M. Thomsen Nias
di
Tempat

Gunungsitoli, ©@ Januari 2025

Sehubungan dengan surat Pit. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan nomor PP.08.02/F XX11.21/0803/2024 tanggal 27 Desember
2024 perihal Izin Survey Pendahuluan a.n Alprianto Hia, dkk, maka dengan ini diminta
banluan Saudara untuk memfasilitasi kegiatan Survey Pendahuluan dimaksud kepada
Mahasiswali Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan a.n.
Alprianto Hia, dkk sebanyak 17 orang (daftar terlampir) mulai tanggal 9 s.d 27 Januari 2025.
Kegiatan Survey Pendahuluan agar dilaksanakan secara bergantian sehingga
tidak menggangu pelayanan di RSUD dr. M. Thomsen Nias.

Demikian disampalikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direkiur RSUD dr. M. Thomsen Nias,

Tembusan:

1. Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli

2. Masing-masing mahasiswali (daftar terlampir),

Poltekkes Kemenkes Medan.
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Lampiran

DAFTAR NAMA-NAMA MAHASISWA/I PRODI D-II| KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI
POLTEKKES KEMENKES MEDAN YANG MELAKSANAKAN SURVEY PENDAHULUAN
DI RSUD dr. M. THOMSEN NIAS TANGGAL 8 S.D 27 JANUARI 2025

3 A
NO | M Ar&s’f;wm NIM JUDUL PROPOSAL PENELITIAN
1 | Apri Penerapan Terapi Bermain Pada Anak Hospitalisasi Dengan
| pnams PO752032201 |~ Gangguan Ansietas di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
o | Fembris  Lisdamai POT520322008 Penerapan prosedur mobilisasi dini pada ibu post sc dengan
|7 | Yanti Gewasa gangguan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Gesthik Ceria Penerapan kompres hangat pada anak DHF (Dengue
3 Zendrato PO7520322011 | Hemoragic Fever) dengan gangguan hipertermi di UPTD RSUD
L dr. M. Thomsen Nias
| Kris Bewamati Penerapan prosedur mobilisasi dini pada anak penderila post
| 4 Zebua P07620322018 | operasi apendiktomi dengan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M.
= Thomsen Nias
Penerapan prosedur breast care pada ibu nifas dengan
5 | avea  Anals¥a | pysys20t6 | gangguan menyusuitidak efekif i UPTD RSUD dr. M.
|- Thomsen Nias
| Penerapan tepid water sponge pada anak penderita typoid
6 | Jasman Hulu PO7520322014 dengan masalah hipertermi di UPTD RSUD dr. M. Thomsen
Nias
7 | Jemih Alwinar PO7520322015 | Fenerapan Brain gym pada anak hospitalisasi dengan masalah
Telaumbanua Ansietas di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
| 8 Julvan Putra Jaya POT520322017 Penerapan terapi relaksasi benson pada anak pasca operasi
L Telaumbanua apendisitis dengan nyeri di UPTD RSUD dr. M Thomsen Nias
LardiEr: Ve Penerapan fisioterapi dada pada pasien anak bronkopneumonia
| Lz} Zﬂb PO7520322020 | dengan masalah bersihan jalan nafas tidak efektif di ruangan
| — anyelir di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
[~ Mi Chrisd Penerapan Teknik pijat oksitosin pada pasien post sectio
[ 10| e o | PO7520322026 |  caesarea dengan gangguan menyusui tidak efektif di UPTD
| Yessma uu RSUD dr. M. Thomsen Nias
A h Penerapan pemberian kompres bawang merah pada anak
1y, | NatEn NUgerEN | po7sa0322028 kejang demam dengan gangguan hiperiermia di UPTD RSUD
Zebua Thomson Nias
i % Penerapan terapi teknik Marmet pada ibu post partum dengan
12 |Putri Eka Kristian! | po7a0320029 | gangguan menyusui tidak efekiif di UPTD RSUD dr. M.
Balee Thomsen Nias
7 i Penerapan Prosedur Pemberian Minyak zaitun terhadap Ruam
13 | Puli - Martalenta | pogeaniponsn | - Popok pada Bayl dengan gangguan integritas kulit di UPTD
zega RSUD Dr. Thomsen Nias
Penerapan terapi musik klasik pada ibu nifas post operasi sectio
14 | Setiawan Zebua PO7520322036 | Caesarea dengan sang%:an nyeri akut di UPTD RSUD dr. M.
omsen Mias

Gunungsitoli, 9 Januari 2025

Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias,




Lampiran 3

UNIT
PE;&‘;SSAII:A TEKNIS DAERAH RSUD dr. M. THOMSEN NIAS
Dix KEESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK
Jalan b c.LUARGA BERENCANA KABUPATEN NIAS
W“ : 1.. .1ptom.angunkusumo No.15 Telp/Fax. 0639-21474
ebsite : 1sud.maskab.go.id/ Email : rsudgusit@yahoo.co.id

GUNUNGSITOLI
== Kode Pos : 22815
Nomor : 000.9.9/ | ‘ Gunungsitoli,09  Januari 2025
: 9.2/ 147 JUPT Dinkes/I/2025
Sifat : Biasa
Lamp. : -
Hal

Izin Melaksanakan Survey Pendahuluan
Mahasiswali Prodi D-Ji| Keperawatan
Gunungsitoli  Poltekkes ~ Kemenkes
Medan a.n. Alprianto Hia, dkk

Yth. Ketua Prodi D-ll| Keperawatan Gunungsitoli

Poltekkes Kemenkes Medan
di
Tempat

Dengan hormat, sehubungan dengan surat Plt. Ketua Prodi D-lil Keperawatan
Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan nomor PP.08.02/F.XXI1.21/0803/2024 tanggal 27
Desember 2024 perihal Izin Survey Pendahuluan a.n Alprianto Hia, dkk, dengan ini Direktur
RSUD dr. M. Thomsen Nias memberikan Izin Melaksanakan Survey Pendahuluan kepada
Mahasiswali Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan a.n.
Alprianto Hia, dkk sebanyak 17 orang (daftar terlampir) mulai tanggal 9 s.d 27 Januari 2025.
Kegiatan Survey Pendahuluan agar dilaksanakan secara bergantian sehingga tidak
menggangu pelayanan di RSUD dr. M. Thomsen Nias.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias,

INA ZEBUA
gkat |

Tembusan:
Masing-masing mahasiswali (daftar terlampir).



lanpiran

DAFTAR NAMA-NAMA MAHASISWAI PRODI D-lll KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI
POLTEKKES KEMENKES MEDAN YANG MELAKSANAKAN SURVEY PENDAHULUAN
DI RSUD dr. M. THOMSEN NIAS TANGGAL 9 S.D 27 JANUARI 2025

NAMA
NO  MAHASISWAII NIM JUDUL PROPOSAL PENELITIAN .
Penerapan Terapl Bermain Pada Anak Hospllalisasl Dengan
ool chiies PO7520322001 Gangguan Ansietas dl UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
. | Fembris Lisdamai POT520322008 Penerapan prosedur mobilisas! dinl pada ibu post sc dengan
© | Yanli Gowasa gangguan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M. Thomean Nias
i Gesthik Ceri Penerapan kompres hangal pada anak DHF (Dengue
3 | Zend i t ena | po7520322011 Hemoragic Fever) dengan gangguan hipertermi di UPTD RSUD
e | i dr, M. Thomsen Nias
; Penerapan prosedur mobilisas! dinl pada anak penderita post
4 |Kns  Bewamall| p07520322019 | operasi apendiktomi dengan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias
Penerapan prosedur breast care pada lbu nifas dengan
[ 5 ﬁ:f: Analisva | pozsanaze0t6 gangguan menyusul tidak efektif di UPTD RSUD dr. M.
I Thomsen Nias
Penerapan tepid water sponge pada anak pendarila typoid
& | Jasman Hulu POT520322014 dengan masalah hipertermi di UPTD RSUD dr. M. Thomsen
Nias
Jemih Alwinar Penerapan Brain gym pada anak hospitalisasi dengan masalah
[ 7 | Telaumbanua PO7520322015 Ansietas di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
g Julvan Putra Jaya PO7520322017 Penerapan terapi relaksasi benson pada anak pasca operasi
| Telaumbanua apendisitis d nyeri di UPTD RSUD dr. M Thomsen Nias
| Lenvider  Yarman Penerapan fisioterapi dada pada pasien anak bronkopneumonia
[ | Zebua PO7T520322020 dengan masalah bersihan jalan nafas tidak efektif di ruangan
anyelir di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Mince Chrisda Penerapan Teknik pijat oksilosin pada paslen post sectio
10 | Yessica Hulu PO7520322025 | caesarea dengan gangguan menyusui tidak efektif di UPTD
B RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan pemberian kompres bawang merah pada anak
1 | ';:f:; Anugerah | pors20322028 | kejang demam dengan gangguan hipertermia di UPTD RSUD
H Thomson Nias
. Kristi Penerapan terapl teknik Marmet pada ibu post partum dengan
| 12 | Gates 3Nt | pors20322029 gangguan menyusul tidak efektif di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias
Penerapan Prosedur Pemberian Minyak zaitun terhadap R
Putri yal ap Ruam
| Bt Martalenta | po7520322030 |  Popok pada Bayi dengan gangguan integritas kulit di UPTD
) RSUD Dr. Thomsen Nias
Penerapan terapl musik klasik pada ibu nifas post operasi sectio
I_14 Setiawan Zebua PO7520322036 | Caesarea dengan gangguan nyeri akut di UPTD RSUD dr, M,

Thomsan Mias

Gunungsitoli, @ Januari 2025
Direktur RSUD dr. M. Themsen Nias,
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DATA TAHUNAN JUMLAH SELURUH PASIEN YANG DIRAWAT DI RUANGAN

Nama

ANYELIR RSUD DR. M. THOMSEN NIAS TAHUN 2024

: Jernih Alwinar Telaumbanua

Judul Penelitian : Penerapan Brain Gym Pada Anak Hospitalisasi Dengan Masalah
Ansietas Di UPTD RSUD DR. M. THOMSEN NIAS

NO. NAMA BULAN JUMLAH
s JANUARI 309 Orang
2 FEBRUARI 280 Orang
3. MARET 268 Orang
4. APRIL 343 Orang
5. MEI 412 Orang
6. JUNI 353 Orang
7. JULI 381 Orang
5. AGUSTUS 279 Orang
9. SEPTEMBER 355 Orang
10. OKTOBER 443 Orang
11. NOVEMBER 376 Orang
12, DESEMBER 387 Orang

JUMLAH KESELURUHAN 4.186 Orang

Gunungsitoli, 17 Januari 2025

Lampiran 4
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DATA TAHUNAN JUMLAT SELURUI PASIEN YANG DIRAWAT DI RUANGAN
ANYELIR RSUD DR. M, THOMSEN NIAS BULAN JANUARI TAHUN 2025

Noma tdernib Alwioar Telnumbanun

Judul Penelitian : Penerapan Braln Gy Pada Anak Hospitalisasi Dengan Masalah
Ansictas DI UPTD RSUD DR, M. THOMSEN NIAS

NO. NAMA BULAN JUMLAH
1. JANUARI 443 Orang
JUMLAH KESELURUHAN 443 Orung

Gunungsitoli, 01 Februari 2025

= ui

925200605 2 001
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Kemenkes
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a“n

Nomor . PP.06.02/F.XXI1.21/185/2025
Lampiran %
Perihal : lzin Penelitian

An. Alprianto Hia, dkk

Sehubungan dengan kegiatan mah

i

Po

& Jalan larr it KMt
Medar, Sumg

® (061

@ https //poitekkes - medan 3

Gunungsitoli, 28 April 2025
Kepada Yth.

Lampiran 5

Kementerian Kesehatan

itera Utara 20

Kepala Dinas Penanaman Modal dan

Pelayanan
Kabupaten Nias
Di

Tempat

Terpadu  Satu  Pintu

asiswa Kemenkes Poltekkes Medan Prodi

D-lll Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan karya tulis iImia'h Tah}:tn Akade.r.nik
2024/2025, untuk itu dimohon kepada Bapak berkenan memberikan ljin penelitian
terhadap mahasiswa yang namanya tertera dibawah ini :

! Telaumbanua

A

ELITIAN g
NO NAMA JUDUL PEN PENELITIAN
Penerapan Terapi | Ruang Anyelir
Bermain Pada  Anak | UPTD RSUD dr.
Hospitalisasi dengan | M. Thomsen
1 Alprianto Hia | P07520322001 | Gangguan Ansietas di Nias
Ruang Anyelir UPTD
RSUD dr. M. Thomsen
Nias
Penerapan kompres | UPTD RSUD dr.
hangat pada anak DHF | M. Thomsen
. . (Dengue Hemoragic Nias
2 GEZS”“: cte”a P07520322011 | Fever) dengan gangguan
ERArI0 hipertermi di UPTD RSUD
dr. M. Thomsen Nias
Penerapan prosedur | UPTD RSUD dr.
breast care pada ibu nifas | M. Thomsen
Jesyca Analisva . dengan gangguan Nias
3 Halawa P07520322016 menyusui tidak efektif
UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias
Penerapan Brain gym | UPTD RSUD dr.
ik i pada anak hospitalisasi | M. Thomsen
4 | JErMiDAWINAT 0050322015 | dengan masalah Ansietas Nias
Tefaumbanua di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias
Penerapan terapi | UPTD RSUB—&?
éJu|van s :;iatsas benson pad_q M. ngmsen
5 | Jaya suyiaoazanyy | M PR Gpeiad vy

apendisitis dengan nyeri |
di UPTD RSUD dr. M
Thomsen Nias
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el Penerapan Teknlk pqat, UPTD RSUDdr
oksitosin pada pasien | M. Thomsen
‘ ’ post sectio caesarea | Nias
Mince Chrisda | 507620322026 | dengan  gangguan | |

® | Yessica Hulu menyusui tidak efektif di | l

UPTD RSUD dr. M, | ‘1

Thomsen Nias i

‘ ‘s

o Penerapan Prosedur UPTD RS! RSUD dr. |
Pemberian Minyak zaitun | M. Thomsen

puti terhadap Dermatitis Nias |

7 | Martalenta P07520322030 | pada  Bayi  dengan ‘

zega gangguan integritas kulit ‘

di UPTD RSUD Dr ’
Thomsen Nias |

Penerapan terapi musik
klasik pada ibu nifas post
operasi sectio Caesarea
dengan gangguan nyeri
akut di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

M. Thomsen
Nias

3

UPTD RSUD dr. |

8 | Setiawan Zebua | P07520322036 {
|

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan,

CIPTA CITRA KARYANI GULO, S.Kep,Ns,M.Kep
NIP. 198704262015032004

Tembusan

Kepala Dinas KP2KB Kabupaten Nias

Sub Koordinator Akademik & Laboratorium
Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM
Arsip

P W P o

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan i+ whs kernkes go.id. Untuk
verifikasikeaslian tanda (angan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

tox /e kominfo go id/verfyPiE

Dokumen int telah secara ik menggunakan sertifikal elektronk
yang ditesbitkan oleh Bafa Besar Sertfikasi Elektronik (BSrE). Badan Siber dan Sandi Negara

ot



Lampiran 6

PEMERINTAH KABUPATEN NIAS
DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jin. Maduma, Komplek Perkantoran Gido - Nias, Kode Pos - 22871
Website : dpmptsp.niaskab.go.id | E-Mail: dpmptsp @ niaskab.go.id

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
(SKP)
NOMOR : 500.16.7.4/0037/PMPTSP/SKP/V/2025

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan
MNomor PP.06.02/F.XXI1.21/185/2025 tanggal 28 April 2025 Perihal |zi Penelitian dengan ini Kepala Dinas

Penanaman Modal dan Pelayanan Te paten Nias, menerangkan bahwa :
JERNIH A’]}‘:WINAR TE&UMBAN UA

Tempat / Tanggal Lahir : SAWD Z\Mtpﬂf’

Alamat : Dasa Las'gh ‘KecamiatamSawo Kabupaten Nias Utara

NIM : PO7520322015

Judul Penelitian iEﬁﬁPﬁN BW MPAD&’QNAK HOSPITALISAS| DENGAN GANGGUAN

s@j‘As mup'm nsuﬁ d!. M. THOMSEN IAS

untuk melaksanakan dan p ga ilan di?:ll la
Tulis limiah (KT1) di UPTD RSUDdr. M. Thomse
Setelah selesai melaksanakan penelitian, pedéﬂﬁ umjlh enyampaikan hasil penelitiannya kepada
Bupatl Nias melalui Direktur UP S&qr M. 'Gﬁams ias,

TANG nlrm_

AN

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
KABUPATEN NIAS

telah ditondotongani
secara elektronik

F. JEFFRY W. WAU, 5.50s., M.5i.
PEMBINA UTAMA MUDA
NIP. 19730522 199203 1 001

Tembusan :
1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kabupaten Nias
2. Direktur UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
3. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan
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Lampiran 7

Kementerian Kesehatan
MYire 4 le leval

'

P

Kemenkes
Poltekkes Medan e '

Y

Gunungsitoli, 14 Mei 2025

: 2025 Kepada Yth.
?aom";?r(an ?P‘O&Oy o Diri?(tur UPTD Rumah .Sakit Umum Daerah
Perihal - lzin Penelitian An. Alprianto (RSUD) dr. M. Thomsen Nias
Hia, dkk
Di
Tempat

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Prodi
D-Iil Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan karya tulis ilmiah Tahun Akademik
2024/2025, untuk itu dimohon kepada Ibu berkenan memfasilitasi mahasiswa untuk
melaksanakan penelitian terhadap mahasiswa yang namanya terlampir.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima
kasih.

Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan,

foi 3 [w]

CIPTA CITRA KARYANI GULO, S.Kep,Ns,M.Kep
NIP. 198704262015032004

Tembusan Yth :

1. Sub Koordinator Akademik & Laboratorium
2. Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM
3. Arsip

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika
terdapat potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https //whs kemkes go.id. Untuk verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen
pada laman https://tte kominfo.go.id/verfyPDF.

Dokumen ini telah ditandatangant secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Bala( Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara

[ E——;



Lampiran Nama - Nama Mahasiswa yang Melaksanakan Penelitian :
5 S I T 1 Temear
NIM JUDUL PENELITIAN .
NO NAMA B T« W el sl S .
e RN | penerapan Terapi Bermain Pada i
Anak Hospita!isasi dgngan Ruang Anyelir
1 Alprianto Hia P07520322001 Gangggan Ansietas di Ruang UPTD RSUD dr, M, |
Anyelir UPTD RSUD dr. M. | Thomsen Nias
|
T | Penerapan Prosedur Mobiisasi |
Fembris Lisdamai Yanti Dini pada Ibu Post Sectio Caesaria | UPTD RSUD dr, M.
2 Gowasa BRTRieRLbe dengan Gangguan Nyeri Akut di Thomsen Nias
UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
N Penerapan kompres hangat pada |
anak DHF (Dengue Hemoragic ‘
P
3 | Gesthik Ceria Zendrato | P07520322011 Fever) dengan gangguan | 10 OO0 M-
hipertermi di UPTD RSUD dr. M. il
Thomsen Nias
Penerapan Pemberian Tepid Water ‘
Sponge pada Anak Penderita [
UPTD RSUD dr. M.
4 Jasman Hulu P07520322014 Thypoid dengan Masalah Thoraen Niras !
Hipertermi di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias
Penerapan Brain gym pada anak
Jernih Alwinar hospitalisasi dengan masalah UPTD RSUD dr. M.
: Telaumbanua RGN Ansietas di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Thomsen Nias
Penerapan prosedur breast care
. pada ibu nifas dengan gangguan | UPTD RSUD dr. M.
¢ | legRaiaiisn e | POFSE0ETT menyusui tidak efektif UPTD RSUD | Thomsen Nias
dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Prosedur Mobilisasi
Dini pada Anak Penderita Post
7 Kris Bewamati Zebua P07520322019 Apendiktomi dengan Gangguan UPTLD RSUD'\?.L o
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. S PR
Thomsen Nias
Penerapan Teknik pijat oksitosin
. . . pada pasien post sectio caesarea
8 ke CT_:Isld i P07520322026 | dengan gangguan menyusui tidak U};_LD i d.r. -
0 efekif di UPTD RSUD dr. M. TR s
Thomsen Nias
Penerapan Terapi Marmet pada
Ibu Post Partum dengan UPT
o | Putri Eka Kristiani Bate'e |  PO7520322029 | Gangguan Menyusui Tidak Efektif | Ur10 FouD dr. M.
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen | "omsen Nias
Nias
Penerapan Prosedur Pemberian
Minyak zaitun terhadap Dermatitis
10 | Putri Martalenta zega P07520322030 pada Bayi dengan gangguan UP.LD RSUDST' "
; integritas kulit i UPTD RSUD Dy, | Tomsen s
| Thomsen Nias |
E Penerapan terapi musik klasik ‘\
i pada ibu nifas post operasi sectio
[ 11| Setiawan Zebua P07520322036 | Caesarea dengan gangguan nyeri Uz{gr:ig:s;y'
. akut di UPTD RSUD dr. M.
| Thomsen Nias -

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika

pada laman https://tte kominfo.go.id/verifyPOF.

terdapat potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
hitps.//whs kemkes g0 ) id. Untuk verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen
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Lampiran 8

7 PEMERINTAH KABUPATEN NIAS
E\ RUMAH SAKIT UMUM DAERAH dr. M. THOMSEN NIAS

Jatan Dr. Giptomangunkusumo No 15 Telp/F ax 063921474
r Websita raud niaskab go id/Email  rsudgusit@yahon co.id

H i GUNUNGSITOLI
/
b Kode Pos * 22815

Gunungsitoli, 2z Mei 2025

¥

Namor - 00082/ Y9 UPT Dinkes/V/2025

Sifat : Biasa
Lamp. . -
Hal : Pemberitahuan Melaksanakan Penelitian

Mahasiswali Kemenkes Poltekkes Medan
Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli a.n.
Alprianto Hia, dkk.

Sdr. 1. Pejabat Struktural
2. Kepala Instalasi / Kepala Ruangan /
Koordinator Pelayanan dan Administrasi
Lingkup RSUD dr. M. Thomsen Nias
di
Tempat

Sehubungan dengan surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes
Kemenkes Medan nomor PP.06.02/F XXI1.21/225/2025 tanggal 14 Mei 2025 perihal lzin
Penelitian a.n. Alprianto Hia, dkk dan surat Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Kabupaten Nias perihal Surat Keterangan Penelitian (SKP) a.n. Alprianto
Hia, dkk, maka dengan ini diminta bantuan Saudara untuk memfasilitasi kegiatan penelitian
dimaksud kepada mahasiswali Kemenkes Poltekkes Medan Prodi D-lll Keperawatan

Gunungsitoli (daftar nama terlampir).

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Tembusan:
1.Yth, Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli

Poltekkes Kemenkes Medan.
2. Masing-masing mahasiswali.
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mpiran

DAFTAR NAMA-NAMA MAHASISWA/I KEMENKES POLTEKKES MEDAN PRODI D-lll
KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI YANG TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN
DI RSUD dr. M. THOMSEN NIAS TANGGAL 22 5.D 31 MEI 2025

NO | NAMA MAHASISWAN NIM JUDUL PENELITIAN 1
Penerapan Terapi Bermain Pada Anak Hospilalisasi
1 | Alprianto Hia P07520322001 Dengan Gangguan Anslelas Di Ruang Anyelir
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
: Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada lbu
g | Dbl e PO7520322000 |  Post Sactio Caesarea dengan Gangguan Nyeri Akut
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Kompres Hangat Pada Anak DHF
3 | Gesthik Caria Zendrato | P07520322011 (Dengue Hemoragic Fever) Dengan Gangguan
Hipertermi di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias |
I Penerapan Pemberian Topid Water Sponge Pada Anak
4 | Jasman Hulu P07520322014 Penderita Typoid Dengan Masalah Hipartermi
di UPTD dr. M Thomsen Nias .
’ . Penerapan Brain Gym Pada
5 Tt::l:lmnu: P07520322015 Anak Hospitalisasi dengan Gangguan Ansietas
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Breas! Care Pada lbu Nifas
3 ﬂ{?aﬁ?;“"‘""" P07520322016 Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efekti
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Anak
7 | Kris Bewamati Zebua | P07520322019 Penderita Post Apendiktomi Dengan Gangguan
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Teknik Pijat Oksitosin Pada Pasien
8 Mince Chrisda Yessica P07520322026 Post Seclio Caesarea [gangan Gangguan Menyusui
Wil Tidak Efektf di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
2 2 Penerapan Terapi Marmet Pada Ibu Post Parium
g | Putrl Eka Kristian P07520322029 Dengan Gangguan Menyusul Tidak Efektif
Bato'a di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan pemberian Minyak Zaitun Terhadap Dermatitis
10 | Putri Martalenta Zega | P07520322030 Pada Bayi Dengan Gangguan Integritas Kulit
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Terapi Musik Klasik Pada lbu Nifas
11 | Setiawan Zebua P07520322036 Post Operasi Sectio Caesarea Dengan Gangguan
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Kompres Bawang Merah Pada Anak
12 | Natan Anugrah Zebua | P07520322028 | Kejang Demam Dengan Gangguan Hipertermi di Ruang
Rawat Inap Anyelir UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Terapi Relaksasi Benson Pada Anak
13 | Julvan Putra Jaya P07520322017 Pasca Operasi Apendisitis Dengan Nyeri Akut
Telaumbanua di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
ngrmlo{erapi Dada Pada Pasien Anak
Lenvider Yarman monia Dengan Masalah Bersihan
4 | Zebua Forizesai Jalan Nafas Tidak Efektif di Ruang Anyelir
UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Teknik Relaksasi Holding Finger Terhadap
15 | Tri Putra Rizky Harefa | P07520322039 | Gangguan Nyeri Akut Pada Ibu Post Sectio Caesaera
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias ]
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Lampiran 9

PEMERINTAH KABUPATEN NIAS NIAS
RUMAH SAKIT UMUM oasunﬁd;.g-am‘gﬁf?f
Jalan Dr. Ciptomangunkusumo No 15 Te =
&nm“; :rud.nu:Tkub.;o.ld!Eman rsudgusit@yahoo.co id

GUNUNGSITOLI Kodo Pos 22815

U KAN PEN
Nomor : 000.0.2/ %1 /UPT Dinkes/VI2025

Yang bertanda tangan di bawah in -

Nama dr. NOFERLINA ZEBUA
NIP 19821114 200004 2 006
Pangkat / Gol, Ruang Pembina Tk.1, IV.b
Jabatan

Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias.

Dengan ini menyatakan bahwa mahasiswali Kemenkes Poltekkes Medan Prodi D-Il
Keperawatan Gunungsitoli dengan daftar nama lerlampir telah secara nyata melaksanakan
ponelitian di RSUD dr. M. Thomsen Nias pada tanggal 22 s.d 31 Mei 2025 berdasarkan sura?
Direktur RSUD dr, M, Thomsen Nias nomor 000.9.2/3498/UPT Dinkes/\V/2025 tanggal 22 Mei
2025 tentang Pemberitahuan Melaksanakan Penelitian Mahasiswal/i Kemenkes Poltekkes
Medan Prod| D-II Keperawatan Gunungsitoli a.n. Alprianto Hia, dkk dan sural Kepala Dinas

Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Nias tentang Surat
Keterangan Penalitian (SKP).

Demikian pemyataan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat dipergunakan
seperlunya.

Pembina Tk |

NIP. 19821114 200804 2 006
Tembusan:
1. Yth. Ketua Prodi D-Iil Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan.

2. Masing-masing mahasiswaj.
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mpiran

DAFTAR NAMA-NAMA MAHASISWA/I KEMENKES POLTEKKES MEDAN PRODI D-lll
KEPERAWATAN GUNUNGSITOL!I YANG TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN
DI RSUD dr. M. THOMSEN NIAS TANGGAL 22 S.D 31 MEI 2025

NO | NAMA MAHASISWA/ NIM JUDUL PENELITIAN ]
Penerapan Terapi Bermain Pada Anak Hospilalisasi
1 | Alprianto Hia P07520322001 Dengan Gangguan Anslelas Di Ruang Anyelir
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
: Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada lbu
2 $::‘,_:’g‘ Lisdamal PO7520322000 |  Post Sactio Caesarea dengan Gangguan Nyeri Akut
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Panerapan Kompres Hangat Pada Anak DHF
3 | Gesthik Ceria Zendrato | P07520322011 (Dengue Hemoragic Fever) Dengan Gangguan
Hipertermi di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias |
— Penerapan Pemberian Topid Water Sponge Pada Anak
4 | Jasman Hulu P07520322014 Penderita Typoid Dengan Masalah Hipartermi
di UPTD dr. M Thomsen Nias |
— Penerapan Brain Gym Pada
5 #.:'I::T;bmﬂ P07520322015 Anak Hospitalisasi dengan Gangguan Ansietas
di UPTD RSUD dr, M. Thomsen Nias
Penerapan Breas! Care Pada Ibu Nifas
8 Jesyca Analisva PO7520322016 Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif
Halawa di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Anak
7 | Kris Bewamati Zebua | P07520322019 Penderita Post Apendiktomi Dengan Gangguan
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Teknik Pijat Oksitosin Pada Pasien
8 Mince Chrisda Yessica P07520322026 Post Seclio Caesarea [Lngan Gangguan Menyusui
Hulu Tidak Efektif di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
s " Penerapan Terapi Marmet Pada Ibu Pos! Partum
g |PutiEkaKsstani | porern322020 Dengan Gangguan Menyusul Tidak Efektf
Bate's di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan pembarian Minyak Zaitun Terhadap Dermatitis
10 | Putri Martalenta Zega | P07520322030 Pada Bayi Dengan Gangguan Integritas Kulit
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Terapi Musik Kiasik Pada lbu Nifas |
11 | Setiawan Zebua P07520322036 Pos! Operasi Seclio Caesarea Dengan Gangguan
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Kompres Bawang Merah Pada Anak
12 | Natan Anugrah Zebua | P07520322028 | Kejang Demam Dangan Gangguan Hipertermi di Ruang
Rawal Inap Anyelir UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Terapi Relaksasi Benson Pada Anak
43 |JuvanPutaldaya | pys6a0359017 Pasca Operasi Apendisitis Dengan Nyeri Akut
Telaumbanua di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Pgrr:'rapan Fisloterapi Dada Pada Pasien Anak
Lenvider Yarman kopneumonia Dengan Masalah Bersihan
14 | Zebua petet Jalan Nafas Tidak Efektif di Ruang Anyelir
UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Teknik Relaksasi Holding Finger Terhadap
15 | Tri Putra Rizky Harefa | P07520322039 | Gangguan Nyeri Akut Pada Ibu Post Sectio Caesaera
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias ]
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Lampiran 10

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saudara/i yang saya hormati, saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama : Jernih Alwinar Telaumbanua
Nim : P07520322015
Alamat : Lasara Sawo, Kecamatan Sawo, Kabupaten Nias Utara

Saya yang akan melakukan penelitian yang berjudul “Penerapan Brain gym
Pada Anak Hospitalisasi Dengan Gangguan Ansietas di UPTD RSUD dr.
M.Thomsen Nias” Dengan segala kerendahan hati, penelian memohon dengan
hormat kepada bapak/ibu untuk ketersediannya meluangkan watu untuk
menjadi responden saya dengan menjawab pertanyaan yang saya sediakan

sesuai dengan kemampuan responden dan tanpa paksaan.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi

bapak/ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapan terima kasih.

Gunungsitoli, 26 Mei 2025

Peneliti

Jernih Alwinar Telaumbanua
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Lampiran 11

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Erni Telaumbanua
Alamat : Desa Onozaukhu you, ke. Moro’o
Pekerjaan  : Guru

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang berjudul ‘‘Penerapan Brain Gym pada Anak Hospitalisasi Dengan
Gangguan Ansietas Di UPTD RSUD dr. M.Thomsen Nias .

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar

tanpa ada unsur paksaan dari pihak lain.

Responden

Oul

(Erni Telaumbanua)
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Lampiran 12

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Yedida Zai
Alamat : Dusun Tumeri
Pekerjaan  : Petani/Berkebun

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang berjudul ‘‘Penerapan Brain Gym pada Anak Hospitalisasi Dengan
Gangguan Ansietas Di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias’’.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar

tanpa ada unsur paksaan dari pihak lain.

Responden

wt

(Yedida Zai)
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Lampiran 13

FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN ANAK

IDENTITAS ANAK

Nama :An. V

Tanggal lahir : 23 Januari 2018 (7 Tahun)
Jenis kelamin : laki-laki

Tanggal MRS : 25 Mei 2025

Alamat : DS. Onozalukhu You
Diangnosa medis : Ansietas

IDENTITAS ORANGTUA

Nama ayah :Tn. S

Nama ibu :Ny. E

Pekerjaan ayah/ibu : PPPK
Pendidikan ayah/ibu : S1

Agama : Kristen Protestan
Suku/bangsa : Nias

Sumber informasi : Keluarga

Alamat : DS. Onozalukhu You
RIWAYAT KEPERAWATAN

1. Riwayat Keperawatan Sekarang

a. Keluhan utama :Ibu klien mengatakan anaknya
rewel tidak mau disuntik dan selalu
minta pulang ke rumah.

b. Riwayat penyakit saat ini : Ibu klien mengatakan bahwa anaknya

sudah 1 minggu dirawat dirumah
sakit, ibu klien juga mengatakan
anaknya tidak nafsu makan, makan
hanya sedikit porsi makan tidak

habis.
c. Riwayat penyakit dahulu
2. Riwayat Nutrisi
Status nutrisi : Nafsu makan berkurang

Riwayat Tumbuh Kembang

a. Pertumbuhan Fisik
1. BB saat ini : 25 kg, TB= 110 cm
2. BB Lahir=3,4 kg, Panjang Lahir=49 cm
3. Waktu tumbuh gigi: 8 Bulan
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b. Perkembangan tiap tahap

Usia anak saat

1.
2.

6
7

8.

Berguling  : 5 Bulan
Duduk : 7 Bulan

. Merangkak : 9 Bulan

Berdiri : 11 Bulan

Berjalan  : 12 Bulan

. Senyum kepeda orang lain pertama kali : 2 Bulan

. Bicara pertama kali : 12 Bulan

Berpakaian tanpa bantuan : 6 Tahun

5. Riwayat nutrisi

a.

Pemberian ASI

1. Pertama kali disusui : Segera setelah lahir

2. Cara pemberian : Sesuai permintaan

3. Lama pemberian : 6 Bulan

Pemberian susu formula

1. Alasan pemberian : Setelah selesai 6 bulan

2. Jumlah pemberian: Tidak ada

3. cara pemberian : Dengan menggunakan Dot

Pemeriksaan (SDKI)
1. Gejala Mayor
a) Merasa bingung = o ya 0O tidak

b) Merasa khawatir dengan akibat dari kondisi dari kondisi
yang dihadapi = oya O tidak

c¢) Sulit berkonsentrasi = O ya 0O tidak
d) Tampak gelisah = o ya 0O tidak

e) Tampak tegang = O ya 0O tidak

f) Sulit tidur= oya o tidak



2.
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Gejala Minor

a) Mengeluh pusing = 0 ya O tidak

b) Anoreksia= oya  0Otidak

c) Palpitasi = oya O tidak

d) Merasa tidak berdaya = 0 ya o tidak

e) Frekuensi napas meningkat = oya o tidak
f) Frekuensi nadi meningkat= oya 0O tidak
g) Tekanan darah meningkat= oya 0O tidak
h) Diaphoresis= oOya 0O tidak

i) Tremor= O ya O tidak

j) Muka tampak pucat = oya 0O tidak

k) Suara bergetar = 0 yano tidak

1) Kontak mata buruk = oya 0o tidak

m) Sering berkemih = 0 ya O tidak

n) Berorientasi pada masa lalu=  oyauo tidak

6. Genogram

O O

] (I)r_—,

An. V

Keterangan

O

m O

Laki-laki Garis Keturunan

Perempuan - Pasien



IV. OBSERVASI DAN PENGKAJIAN FISIK
Keadaan Umum :
N=117 x/mnt, S=36,7 °C, RR= 30 x/menit
1. Pernafasan
a. Bentuk dada : Simetris
b. Pola napas : Reguler
c. Retraksi otot bantu napas : Tidak ada
d. Perkusi thorax : Tidak ada
e. Alat bantu pernafasan : Tidak ada
f. Batuk : Tidak ada

2. Kardiovaskuler

a. Irama jantung : Reguler
b. Pulpasi : Teraba kuat
c. Bunyi jantung : Tidak Terdeteksi

d. Capillary Refill Time (CRT) : Ada
3. Persyaratan
a. Kesadaran : Compos mentis, GCS E4VMS5 =15
b. Reflek-reflek : Fisiologis
1. Menghisap : Ada
2. Menoleh : Ada
3. Menggenggam : Ada
4. Moro : Ada
c. Istrahat tidur :4-6 Jam
4. Genitourinaria
a. Bentuk alat kelamin : Normal, tidak ada kelainan
b. Urethae : Tidak ada kelainan

c. Kebersihan alat kelamin : Bersih



d.
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BAK= 8x/hr, Warna= Kuning jernih konsistensi :Cair

5. Pencernaan

a.

a.

b.

a.

b.

.

f.

a.

b.

C.

Mulut

1). Mukosa mulut= Lembab

2). Bibir= Baik

3). Kebersihan rongga mulut= Cukup Bersih
Abdomen

1). Bentuk= Simetris

2). BAB=Ix/hari Konsistensi=Lunak Warna=Kuning kecoklatan

Muskuloskeletal

Kemampuan pergerakan sendi lengan dan tungkai : Baik

Kekuatan otot=5

Integumen

Warna : Sawo matang
Akral : Hangat

Petekie : Ada

Turgor kulit : Elastis
Kelembaban kulit : Kering

Lain-Lain : Tidak ada lesi

. Endokrin

Pembesaran kelenjar tiroid= Tidak
Pembesaran kelenjar parotis= Tidak

Hiperglikemi= Tidak

d. Hipoglikemi= Tidak



9. Penginderaan
a. Mata
1). Bentuk = Simetris
2). Pergerakan bola mata = Normal
3). Pupil = Isokor
4). Konjungtiva = Tidak anemis
5). Sklera = Tidak ekterik
6). Palpebra = Tidak edema
b. Hidung
1). Bentuk = Simetris
2). Lubang hidung = Normal
c. Telinga
1). Bentuk = Simetris
2). Tulang rawan = Teraba
10. Aspek Psikososial
a. ekspresi afek dan emosi = Baik, jelas saat diajak berbicara

b. Dampak hospitaisasi bagi anak= Pasien menyadari dirinya sedang
sakit, namun memliki semangat tinggi untuk sembuh

c. Dampak hospitalisasi bagi keluarga= Keluarga mengetahui

penyakit yang dialami pasien, hubungan interpersonal baik, kooperatif
dan taat terhadap instruksi dokter
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FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN ANAK

I IDENTITAS ANAK

Nama :An.J

Tanggal lahir : 17 Juli 2017 (6 Tahun)
Jenis kelamin : laki-laki

Tanggal MRS : 27 Mei 2025

Alamat : Dusun Tumori kec Tumori
Diangnosa medis  : Ansietas

IT IDENTITAS ORANGTUA

Nama ayah : Meninggal

Nama ibu :Ny. Y

Pekerjaan ibu : SMA

Pendidikan ibu : Petani

Agama : Kristen Protestan
Suku/bangsa : Nias

Sumber informasi  : Keluarga

Alamat : Desa tumori Kec. Tumori

III RIWAYAT KEPERAWATAN

1. Riwayat Keperawatan Sekarang

a. Keluhan utama

a.Riwayat penyakit saat ini

b. Riwayat penyakit dahulu
2. Riwayat Nutrisi
Status nutrisi
3. Riwayat Tumbuh Kembang

a. Pertumbuhan Fisik

: Ibu klien mengatakan anaknya
rewel tidak mau disuntik dan selalu
minta pulang ke rumah.

: Ibu klien mengatakan bahwa

anaknya sudah 1 minggu dirawat
dirumah sakit, ibu klien juga
mengatakan anaknya tidak nafsu
makan, makan hanya sedikit porsi
makan tidak habis.

: Nafsu makan baik

1. BB saat ini : 22 kg, TB=102 cm,

2. BB Lahir=15,9 kg, Panjang Lahir=49 cm
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3. Waktu tumbuh gigi: 8 Bulan

b. Perkembangan tiap tahap

Usia anak saat

1.
2.

7.
8.

Berguling : 5 Bulan
Duduk : 7 Bulan

. Merangkak : 9 Bulan
. Berdiri : 11 Bulan

. Berjalan ~ : 12 Bulan

Senyum kepeda orang lain pertama kali : 2 Bulan
Bicara pertama kali : 12 Bulan

Berpakaian tanpa bantuan : 6 Tahun

4. Riwayat nutrisi

a.

Pemberian ASI

1. Pertama kali disusui : Segera setelah lahir

2. Cara pemberian : Sesuai permintaan

3. Lama pemberian : 6 Bulan

Pemberian susu formula

1. Alasan pemberian : Setelah selesai 6 bulan

2. Jumlah pemberian: Tidak ada

3. cara pemberian : Dengan menggunakan Dot

Pemeriksaan (SDKI)
1. Gejala Mayor

a) Merasa bingung = 0 yao tidak

b) Merasa khawatir dengan akibat dari kondisi dari kondisi
yang dihadapi = oya 0O tidak

c¢) Sulit berkonsentrasi = oya 0O tidak
d) Tampak gelisah = 0 yano tidak
e) Tampak tegang = 0 ya O tidak

f) Sulit tidur = o yao tidak
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Gejala Miyor

a) Mengeluh pusing= Oya O tidak

b) Anoreksia= 0Oya O tidak

c) Palpitasi = oya O tidak

d) Merasa tidak berdaya= o ya 0 tidak

e) Frekuensi napas meningkat = oya 0O tidak
f) Frekuensi nadi meningkat = 0O ya O tidak
g) Tekanan darah meningkat= 0 ya O tidak
h) Diaphoresis= Cya O tidak

1) Tremor= oOvya o tidak

j) Muka tampak pucat= oya 0O tidak

k) Suara bergetar = 0 ya O tidak

1) Kontak mataburuk= oya o tidak
m)Sering berkemih = 0 ya O tidak

n) Berorientasi pada masa lalu= oya o©tidak

5. Genogram

An.J

Keterangan

O

O

O
O

is K.
Laki-laki Garis Keturunan

Perempuan - Pasien



IV OBSERVASI DAN PENGKAJIAN FISIK

Keadaan Umum :

N= 115 x/mnt, S= 38,2 °C, RR= 30 x/menit

1. Pernafasan

a.
b.
C.

d.

€.

f.

Bentuk dada : Simetris
Pola napas : Reguler
Retraksi otot bantu napas : Tidak ada
Perkusi thorax : Tidak ada
Alat bantu pernafasan : Tidak ada
Batuk : Tidak ada

2. Kardiovaskuler

a.

b.

C.

d.

Irama jantung : Reguler
Pulpasi : Teraba kuat
Bunyi jantung : Tidak Terdeteksi

Capillary Refill Time (CRT) : Ada

3. Persyaratan

a.

b.

C.

Kesadaran : Compos mentis, GCS E4VMS5 =15
Reflek-reflek : Fisiologis

1. Menghisap : Ada

2. Menoleh : Ada

3. Menggenggam : Ada

4. Moro : Ada

Istrahat tidur : Lebih dari 7 Jam

4. Genitourinaria
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a. Bentuk alat kelamin : Normal, tidak ada kelainan
b. Urethae : Tidak ada kelainan
c. Kebersihan alat kelamin : Bersih
d. BAK= 8x/hr, Warna= Kuning jernih konsistensi :Cair
. Pencernaan
a. Mulut
1). Mukosa mulut= Lembab
2). Bibir= Baik
3). Kebersihan rongga mulut= Cukup Bersih
b. Abdomen
1). Bentuk= Simetris
. Muskuloskeletal
a. Kemampuan pergerakan sendi lengan dan tungkai : Baik
b. Kekuatan otot=5
. Integumen
a. Warna : Sawo matang
b. Akral : Hangat
c. Petekie : Ada
d. Turgor kulit : Elastis
e. Kelembaban kulit : Kering
f. Lain-Lain : Tidak ada lesi
. Endokrin
a. Pembesaran kelenjar tiroid= Tidak
b. Pembesaran kelenjar parotis= Tidak

c. Hiperglikemi= Tidak



101

d. Hipoglikemi= Tidak
9. Penginderaan
a. Mata
1).Bentuk = Simetris
2).Pergerakan bola mata = Normal
3).Pupil = Isokor
4).Konjungtiva = Tidak anemis
5).Sklera = Tidak ekterik
6).Palpebra = Tidak edema
b. Hidung
1).Bentuk = Simetris
2).Lubang hidung = Normal
c. Telinga
1).Bentuk = Simetris
2).Tulang rawan = Teraba
10. Aspek Psikososial
a. ekspresi afek dan emosi = Baik, jelas saat diajak berbicara

b. Dampak hospitaisasi bagi anak= Pasien menyadari dirinya sedang
sakit, namun memliki semangat tinggi untuk sembuh

c. Dampak hospitalisasi bagi keluarga= Keluarga mengetahui

penyakit yang dialami pasien, hubungan interpersonal baik, kooperatif
dan taat terhadap instruksi dokter



Lampiran 14
Lembar Kuesioner Kecemasan

KUESIONER SPENCE CHILDREN’S ANXIETY SCALE
(SCAS) PRESCHOOL PARENT REPORT

a. Identitas Responden

1. Nama :An.V

2. Jenis kelamin (L/P) : Laki-laki

3. Tanggal lahir : 23 Januari 2018
4. Umur anak : 7 Tahun

b. Petunjuk nilai Kuesioner Spence Children’s Anxiety Scale
(SCAS) Prescool Parent Report.

Dibawah ini merupakan daftar dari beberapa pertanyaan yang akan
mendiskripsikan tingkat kecemasan pada anak. Lingkarilah pada
jawaban skor untuk setiap pertanyaan yang menurut anda benar-benar
yang dilakukan anak anda. Lingkari pada skor 4 jika jawaban sangat
sering, skor 3 jika jawaban sering, skor 2 jika jawaban kadang-kadang,
skor 1 jika jawaban dengan benar sesuai denga napa yang anda ketahui
dan amati.

Nilai 0 : Tidak Pernah
Nilai 1 :Jarang

Nilai 2 : Kadang sering
Nilai 3 : Cukup sering
Nilai4 :Sangatsering

Hari Pertama

No Skor 0 1 2| 3| 4
1. | Memberontak didepan orang banyak 2

2. | Tegang, gelisah atau marah-marah 4
3. | Takut pada tempat yang tinggi 4
4. | Selama dia cemas apakah dia susah tidur 4
5. | Suka mencuci tangan berulang kali 2

6. | Tidak mau tidur tanpa orang tua 4
7. | Takut keramaian atau tempat tertutup 3
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8. | Takut bertemu/bicara takut bertemu/bicara

dengan orangnya dengan orang yang tak

dikenal
9. | Takut bicara dengan teman sebayanya
10. | Gugup 2
11. | Memiliki posisi tertentu untuk

menghentikan hal buruk yang terjadi

padanya misal: pada saat akan disuntik
12. | Malu didepan banyak orang 2
13. | Takut pada serangga 2
14. | Merasastress/tertekan bila bersama

perawat dan ditinggal orang tua
15. | Takut melakukan kegiatan bersama dengan

anak lain
16. | Takut pada binatang 2
17. | Apakah dia takut pada suara keras
18. | Selalu berpikiran takut terus menerus
19. | Apakah dia takut kegelapan 2
20. | Selalu berhati-hati dalam bertindak sesuatu 2
21. | Apakah dia takut sama perawat
22. | Apakah dia takut saat melakukan aktivitas

berenang

SKOR SCAS 68 Berat

Sumber : Ridayanti (2014)
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Lembar Kuesioner Kecemasan

KUESIONER SPENCE CHILDREN’S ANXIETY SCALE
(SCAS) PRESCHOOL PARENT REPORT

a. Identitas Responden

1. Nama :An.V

2. Jenis kelamin (L/P) : Laki-laki

3. Tanggal lahir : 23 Januari 2018
4. Umur anak : 7 Tahun

b. Petunjuk nilai Kuesioner Spence Children’s Anxiety Scale
(SCAS) Prescool Parent Report.

Dibawah ini merupakan daftar dari beberapa pertanyaan yang akan
mendiskripsikan tingkat kecemasan pada anak. Lingkarilah pada
jawaban skor untuk setiap pertanyaan yang menurut anda benar-benar
yang dilakukan anak anda. Lingkari pada skor 4 jika jawaban sangat
sering, skor 3 jika jawaban sering, skor 2 jika jawaban kadang-kadang,
skor 1 jika jawaban dengan benar sesuai denga napa yang anda ketahui
dan amati.

Nilai 0 : Tidak Pernah
Nilai I : Jarang

Nilai 2 : Kadang sering
Nilai 3 : Cukup sering
Nilai4 :Sangatsering

Hari Kedua

No Skor 0 1 2 3 4
1. | Memberontak didepan orang banyak 0

2. | Tegang, gelisah atau marah-marah 1

3. | Takut pada tempat yang tinggi 0

4. | Selama dia cemas apakah dia susah tidur 2

5. | Suka mencuci tangan berulang kali 1

6. | Tidak mau tidur tanpa orang tua 2

7. | Takut keramaian atau tempat tertutup 2
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Takut bertemu/bicara takut bertemu/bicara
dengan orangnya dengan orang yang tak

dikenal

Takut bicara dengan teman sebayanya

10.

Gugup

11.

Memiliki posisi tertentu untuk
menghentikan hal buruk yang terjadi

padanya misal: pada saat akan disuntik

12.

Malu didepan banyak orang

13.

Takut pada serangga

14.

Merasastress/tertekan bila bersama

perawat dan ditinggal orang tua

15.

Takut melakukan kegiatan bersama dengan

anak lain

16.

Takut pada binatang

17.

Apakah dia takut pada suara keras

18.

Selalu berpikiran takut terus menerus

19.

Apakah dia takut kegelapan

20.

Selalu berhati-hati dalam bertindak sesuatu

21.

Apakah dia takut sama perawat

22.

Apakah dia takut saat melakukan aktivitas

berenang

SKOR SCAS

28 Sedang

Sumber : Ridayanti (2014)
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Lembar Kuesioner Kecemasan

KUESIONER SPENCE CHILDREN’S ANXIETY SCALE
(SCAS) PRESCHOOL PARENT REPORT

c. Identitas Responden

1. Nama :An.J

2. Jenis kelamin (L/P) : Laki-laki

3. Tanggal lahir : 17 Juli 2025
4. Umur anak : 6 Tahun

d. Petunjuk nilai Kuesioner Spence Children’s Anxiety Scale
(SCAS) Prescool Parent Report.

Dibawah ini merupakan daftar dari beberapa pertanyaan yang akan
mendiskripsikan tingkat kecemasan pada anak. Lingkarilah pada
jawaban skor untuk setiap pertanyaan yang menurut anda benar-benar
yang dilakukan anak anda. Lingkari pada skor 4 jika jawaban sangat
sering, skor 3 jika jawaban sering, skor 2 jika jawaban kadang-kadang,
skor 1 jika jawaban dengan benar sesuai denga napa yang anda ketahui
dan amati.

Nilai 0 : Tidak Pernah
Nilai 1 :Jarang

Nilai 2 : Kadang sering
Nilai 3 : Cukup sering
Nilai4 :Sangatsering

Haripertama
No Skor 0 1 2 3| 4
1. | Memberontak didepan orang banyak 3
2. | Tegang, gelisah atau marah-marah 4
3. | Takut pada tempat yang tinggi 4
4. | Selama dia cemas apakah dia susah tidur 4
5. | Suka mencuci tangan berulang kali 3
6. | Tidak mau tidur tanpa orang tua 4
7. | Takut keramaian atau tempat tertutup 4
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Takut bertemu/bicara takut bertemu/bicara
dengan orangnya dengan orang yang tak

dikenal

Takut bicara dengan teman sebayanya

10.

Gugup

11.

Memiliki posisi tertentu untuk
menghentikan hal buruk yang terjadi

padanya misal: pada saat akan disuntik

12.

Malu didepan banyak orang

13.

Takut pada serangga

14.

Merasastress/tertekan bila bersama

perawat dan ditinggal orang tua

15.

Takut melakukan kegiatan bersama dengan

anak lain

16.

Takut pada binatang

17.

Apakah dia takut pada suara keras

18.

Selalu berpikiran takut terus menerus

19.

Apakah dia takut kegelapan

20.

Selalu berhati-hati dalam bertindak sesuatu

21.

Apakah dia takut sama perawat

22.

Apakah dia takut saat melakukan aktivitas

berenang

SKOR SCAS

72 Berat

Sumber : Ridayanti (2014)
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Lembar Kuesioner Kecemasan

KUESIONER SPENCE CHILDREN’S ANXIETY SCALE
(SCAS) PRESCHOOL PARENT REPORT

a. Identitas Responden

1. Nama :An.J

2. Jenis kelamin (L/P) : Laki-laki

3. Tanggal lahir : 17 Juli 2025
4. Umur anak : 6 Tahun

b. Petunjuk nilai Kuesioner Spence Children’s Anxiety Scale
(SCAS) Prescool Parent Report.

Dibawah ini merupakan daftar dari beberapa pertanyaan yang akan
mendiskripsikan tingkat kecemasan pada anak. Lingkarilah pada
jawaban skor untuk setiap pertanyaan yang menurut anda benar-benar
yang dilakukan anak anda. Lingkari pada skor 4 jika jawaban sangat
sering, skor 3 jika jawaban sering, skor 2 jika jawaban kadang-
kadang, skor 1 jika jawaban dengan benar sesuai denga napa yang
anda ketahui dan amati.

Nilai 0 : Tidak Pernah

Nilai I : Jarang

Nilai 2 : Kadang sering

Nilai 3 : Cukup sering

Nilai4 :Sangatsering

Hari Kedua

No Skor 0 1 2 3 4
1. | Memberontak didepan orang banyak 0

2. | Tegang, gelisah atau marah-marah 1

3. | Takut pada tempat yang tinggi 1

4. | Selama dia cemas apakah dia susah tidur 2

5. | Suka mencuci tangan berulang kali 1

6. | Tidak mau tidur tanpa orang tua 3

7. | Takut keramaian atau tempat tertutup 2




Takut bertemu/bicara takut bertemu/bicara
dengan orangnya dengan orang yang tak

dikenal

Takut bicara dengan teman sebayanya

10.

Gugup

11.

Memiliki posisi tertentu untuk
menghentikan hal buruk yang terjadi

padanya ersam: pada saat akan disuntik

12.

Malu didepan banyak orang

13.

Takut pada serangga

14.

Merasastress/tertekan bila bersama

perawat dan ditinggal orang tua

15.

Takut melakukan kegiatan bersama dengan

anak lain

16.

Takut pada binatang

17.

Apakah dia takut pada suara keras

18.

Selalu berpikiran takut terus menerus

19.

Apakah dia takut kegelapan

20.

Selalu berhati-hati dalam bertindak sesuatu

21.

Apakah dia takut sama perawat

22.

Apakah dia takut saat melakukan aktivitas

berenang

SKOR SCAS

30 Sedang

Sumber : Ridayanti (2014)
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LEMBAR OBSERVASI KECEMASAN

Tingkat Intensitas anak ansietas
Spence Children’s Anxiety Scale
(SCAS)
Hari/Tanggal Nama Pasien
Sebelum Pemberian| Sesudah Pemberian
Brain gym Brain gym
26 Mei 2025 An. V Skor 68 Berat
27 Mei 2025 An. V Skor 28 Sedang
29 Mei 2025 An.J Skor 72 Berat
30 Mei 2025 An.] Skor 30 Sedang
Keterangan:
<15 : Tidak ada cemas
<28 : Cemas ringan

28-56 : Cemas sedang
57-84 : Cemas berat

>85 : Cemas panik
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Dokumentasi An.V Hari pertama

Senin, 26 Mei 2025 Pagi/Sore

Kl oPs Map ©

Lampiran 16

El 0PS Map Camera
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Hari kedua An. V
Selasa, 27 Maret 2025 Pagi/Sore

I

==

a Utara, Ind

Kecamatan Gunungsitoli Y Kecamatan Gunungsito
Sumatera Utara SR Sumatera Utara
Indonesia Indonesia

2025-05-28(Rab) 13:06 5 2025-05-28(Rab) 13:06

ol

Kecamatan Gunungsitoli
Sumatera Utara
Indeonesia
2025-05-28({Rab) 13:05
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Dokumentasi An. J
Hari pertama Kamis, 29 Mei 2025 Pagi/Sore

[&) GPS Map Camera

umatera Utara, Indo

b

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia

El 6FS Map Camera
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Hari kedua An. V
Hari Kedua Jumat, 30 Mei 2025 Pagi/Sore

Kecamatan Gunungsitoli,

don:

Google




LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI

Nama Mahasiswa

: Penerapan Brain Gym Pada Anak Hospitalisasi
Dengan Gangguan Ansietas di UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

: Jemih Alwinar Telaumbanua

Nomor Induk Mahasiswa : P07520322015

Nama Pembimbing 1

: Hadirat Candra Laoli, S.Kep.,Ns.,MKM

Lampiran 17

PARAF
—_—T—/T”-’
No| HARV MATERI DIKONSULKAN [/ Pembimbing
TANGGAL Utama
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' LEMBAR KONSULTASI
|
MBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI ok .
- L'enerapan Brain Gym Pada Anak Hospitalisasi
Dengan Gangguan Ansietas di UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias
Nama Mahasiswa e
Nomor Induk Mahasiswa  : P07520322015
Nama Pembimbing Il Cipta Citra Karyani Gulo, S.Kep.Ns,MKep
PARAF
No HARU/ MATERI DIKONSULKAN Pembimbing
TANGGAL Mahasiswa
Pendamping
- Judul penelitian
1 18/12/2024 | - Tambahkan jurnal, cari jurnal
yang sesuai
2 19/12/2024 Acc judul penelitian
- Perbaiki tanda baca,
penggunakan huruf besar dan
kecil yang tidak sesuai EyD
e 3/3/2025 - Perbaiki pengetikan daftar
Pustaka
- Buat lembar observasi untuk Do
ol e G B el
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4| 431025
5| 6/3/2025

g

- Perbaiki prakata

- Perbaiki taty Bahasa di BAB 1
dibagian Survei lokasi
penelitian

Perbaiki penggunaan huryf
besar, huruf kecil, tanda baca

Perbaiki pengetikan pathway

e e G

Acc untuk diseminarkan
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LEMBAR KONSULTASI
REVISI PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : Penerapan Brain Gym Pada Anak Hospitalisasi Dengan
Gangguan Ansietas Di UPTD RSUD dr. M.Thomsen Nias

Nama Mahasiswa : Jernih Alwinar Telaumbanua

Nomor Induk Mahasiswa : P07520322015

Nama Penguji | : Wahyu Ningsih Lase S.Kep.,Ns.,M.Kep
PARAF
NO TGL MATERI DIKONSULKAN
Mahasiswa Penguji I
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|0 -3¢
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LEMBAR KONSULTASI
REVISI PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : Penerapan Brain Gym Pada Anak Hospitalisasi Dengan
Gangguan Ansictas Di UPTD RSUD dr. M.Thomsen Nias
Nama Mahasiswa ¢ Jernih Alwinar Telaumbanua

Nomor Induk Mahasiswa : P07520322015

Nama Penguji | : Evi Martalinda Harefa SST.M.Kes

PARAF

NO TGL MATERI DIKONSULKAN

Mahasiswa Penguji [1
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LEMBAR KONSULTASI
REVISY PROPOSAY, KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI ;
Penerapan Brqip Gym Pada Anak Hospitalisasi

Dengan Gangguan Ansietas di UPTD RSUD

dr. M. Thomgen Nias
Nama Mahasiswa

: Jernih Alwinar Telaumbanua
Nomor Induk Mahasiswa - P07520322015
Nama Pembimbing IT - Cipta Citra Karyani Gulo, S Kep.,Ns.,M.Kep
PARAF
No HARI/ MATERI DIKONSUL
ANGELD KAN Mahasiswa |Pembimbing
11

1 24/4/2025 | - Perbaiki judul cover

2 25/4/2025 Acc
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LEMBAR KONSULTASI
REVISI PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : Penerapan Brain Gym Pada Anak Hospitalisasi Dengan
Gangguan Ansictas di UPTD RSUD dr.M.Thomsen Nias

Nama Mahasiswa : Jernih Alwinar Telaumbanua

Nomor Induk Mahasiswa  : P07520322015

Nama Pembimbing I : Hadirat Candra Laoli, S.Kep.,Ns, MKM

PARAF

NO TGL MATERI DIKONSULKAN

Mahasiswa | Pembimbing
I
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Judul Karya Tulis lmiak : Penerapan Brain Gym Pada Anak Hospitalisasi Dengan
Gangguan Ansietas di UPD dr.M.Thomsen Nias

Nama Mahasiswa + Jenih Alwinar Telaumbanua

Nomor Induk Mahasiswa + P07520322015

Nama Pembimbing : Hadirat Candra Laoli S.Kep.,Ns. MKM
PARAF

NO | TGL
MATERI DIKONSULKAN Mahasiswa | Pembimbing

Utama
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s LEMBAR KONSULTASI
MBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Judul KTI P
nerapan Brqjy, Gym Pada Anak Hospitalisasi
Dengan Gangguan Ansietas di UPTD RSUD dr.

M. Thomsen Nias
Nama Mahasiswg

: Jernih Alwinar Telaumbanua
Nomor Induk Mahasiswa - P07520322015
ama Pembimbing 11 : Cipta Citra Karyani Gulo, S.Kep.,Ns.,M.Kep
PARAF
No HARL/ MATERI DI L
KON Pembimbing
TANGGAL SULKAN Mahasiswa -
; - Perbaiki data pengkajian
Kamis, - Perbaiki implementasi/catatan
1 19/6/2025 perkembangan
- Perbaiki pengetikan

- Perbaiki daftar lampiran
Senin, - Perbaiki Do di Analisa data
2 23/6/2025 | - Perbaiki intervensi

- Perbaiki intervensi
3 Senin, - Perbaiki gambaran lokasi
23/6/2025 penelitian




Lengkapi KTI
Selasa, Cantumkan surat selesai
24/6/2025 penelitian
B e
Cantumkan pengkajian pasien
Selasa, dan lampiran
24/6/2025 Perbaiki pengetikan di
BAB IV
Selasa, Acc untuk diseminarkan

24/6/2025
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LEMBAR RONSULTASI
REVISI KARYA TULIS ILMIAN

Judul KT1 : Pencrapan Brain Gym pada anak hospitalisasi
dengan pangguan ansieas di UPTD RSUD
dr,M.Thomsen Nins

Nama Mahnsiswa : Jernih Alwinar Telaumbanua

Nomor Induk Mahasiswa @ P07520322015

Nama Pengufi I

: Wahyu Ningsih Lase S.Kep.,Ns.,M.Kep

]
PARAF
NO TGL MATERI DIKONSULKAN
Mahasiswa Penguji |
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LEMBAR KONSULTASI
REVISI KARYA TULIS ILMIAN

Judul KT1 ¢ Penerapan Brain Gym pada anak hospitalisasi
dengan ganpguan ansietas di UPTD RSUD
drM.Thomsen Nias
Nama Mahasiswa ¢ Jernih Alwinar Telsumbanuy
Nomor Induk Mahasiswa  : PO7520322015
Nama Penguji 11 1 Evi Martalinds Iarefa 85T M. Kes
] | .
| PARAF |
NO TGL MATERI DIKOSSULKAN
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Lo

LEMBAR KONSULTASI
REVIS] KARYA TULIS ILMIAH
judl KTI + Penerapan Brain Gym Pada Anak Hospitalisasi
Dengan Gangguan Ansietas di UPTD RSUD
dr. M. Thomsen Nias
Nama Mahasiswa

* Jemih Alwinar Telaumbanua
Nomor Induk Mahasiswa  : P07520322015

Nama Pembimbing Il : Cipta Citra Karyani Gulo, S.Kep.,Ns.,M.Kep

HARYV/ MATERI DIKONSULKAN

TANGGAL Mahasiswa |pembimbing
- Perbaiki pengetikan yang tidak
Rabu, sesuai EyD
16/7/2025 | - Perbaiki diagnose keperawatan
- Perbaiki pengetikan daftar
Pustaka
Kamis, - Perbaiki Analisa data
2 17/7/2025 | - Perbaiki pengetikan
Jumat,
3 18/7/2025 Acc Lux KTI
R, |- S
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LEMBAR KONSULTASI
REVISI KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : Penerapan Brain Gym pada anak hospitalisasi
dengan gangguan ansietas di UPTD RSUD
dr.M.Thomsen Nias

Nama Mahasiswa : Jernih Alwinar Telaumbanua

Nomor Induk Mahasiswa : P07520322015

Nama Pembimbing I : Hadirat Candra Laoli, S.Kep.,Ns., MKM

PARAF
NO TGL MATERI DIKONSULKAN
Pembimbing
Mahasiswa
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIFTION OF ETHICAL EXEMFPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No.01.26.163T/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelition versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Jernih Alwinar Telaumbanua
Principal In Investigator

Nama Institusi . Poliekkes Kemenkes Medan
Name of the Instinution

Dengan judul:
Title

"Penerapan Brain Gym Pada Anak Hospitalisasi Dengan Gangguan Ansietas di UPTD RSUD dr.M.Thomsen Nias"

"Application of Brain Gym on Hospitalized Children with Anxiety Disorders at UPTD RSUD dr M. Thomsen Nias"

Dinyatakan loyak etk sesuai 7 (wujuh) Standar WHO 2011, yaiw 1) Nili Seosial, 2) Nilai lmiah, 3) Pemeratasn Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang diunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.
Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Explottation, 6] Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2006 CIOMS Guidelines. This is ax indicated by the fulfillment of the indicarors of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku seloma korun wakiu tanggal 31 Juli 2025 sampai dengan tanggal 31 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 31, 2025 until July 31, 2026,

July 31, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

0655/ EE202501 59231271
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