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ABSTRAK
Penerapan posisi Orthopneea dengan masalah pola napas tidak efektif pada
pasien Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) di RSU Mitra Sejati Medan

Manna Hot Asi Br Nababan', Solihuddin Harahap, S.Kep, Ns, M.Kep 2,
Lestari, S.Kep, Ns, M.Kep ?

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Mannanababan20@gmail.com

Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) merupakan dimana
kondisi paru — paru kronis yang menyebabkan kesulitan bernapas. Ada
sekitar3 juta jiwa meninggal disebabkan PPOK. Ini dapat menjadi
penyebab kematian utama ke — 3 di dunia di tahun 2020 menurut WHO
dengan mencatat sekitar 3,23 juta kematian pada tahun 2022. Berdasarkan
Rekam Medik RSU Mitra Sejati Medan, pasien PPOK pada tahun 2022
sebanyak 18 pasien, terjadikenaikan yang signifikanpada tahun2023 yaitu
sebanyak 160 pasien, kemudian pada tahun 2024 terjadi penurunan
menjadi 104 pasien. Karya tulis ilmiah ini peneliti menggunakan
pendekatan Studi Kasus Deskriptif dengan menggunakan dua subyek
penelitian yaitu pasien PPOK yang mengalami masalah pola napas tidak
efektif dan di rawat di RSU Mitra Sejati Medan dengan pemilihan subjek
menggunakan metode Simple random sampling. Saat pelaksanaan
penelitian, subjek pertama yaitu Tn.D pada hari pertama sampai hari
keempat mampu melakukan posisi Orthopnea dengan saturasi oksigen dari
92% menjadi 93%. Sedangkan subjek kedua yaitu Tn. N, hari pertama juga
sudah mampu melakukan posisi Orthopnea dengan saturasi oksigen dari
93% menjadi 94%. Penerapan posisi orthopnea terbukti dapat
meningkatkan saturasi oksigen yang dapat mengatasi pola npas tidak
efektif pada kedua subjek penelitian.Semoga penelitian ini dapat
bermanfaat dan memperluas wawasan mengenai intervensi keperawatan
medikal bedah.

Kata Kunci: PPOK,Posisi Orthopnea



ABSTRACT

The Application of the Orthopneic Position for Ineffective Breathing Pattern
in Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) Patients at Mitra Sejati
General Hospital, Medan

Manna Hot Asi Br Nababan', Solihuddin Harahap, S.Kep, Ns, M.Kep?, Lestari,
S.Kep, Ns, M.Kep?

Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health
Mannanababan20/@gmail.com

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a chronic lung condition that
causes difficulty breathing. It accounts for about 3 million deaths annually, and
according to the WHO, it was the third leading cause of death globally in 2020,
with 3.23 million deaths recorded in 2022. Based on the medical records of Mitra
Sejati General Hospital in Medan, the number of COPD patients was 18 in 2022,
which saw a significant increase to 160 in 2023, and then decreased to 104 in
2024. This scientific paper uses a descriptive case study approach with two
research subjects: COPD patients experiencing an ineffective breathing pattern
who were hospitalized at Mitra Sejati General Hospital. The subjects were
selected using a simple random sampling method. During the study, the first
subject, Mr. D, was able to perform the orthopneic position from the first to the
fourth day, with his oxygen saturation increasing from 92% to 93%. The second
subject, Mr. N, was also able to perform the orthopneic position on the first day,
with his oxygen saturation increasing from 93% to 94%. The application of the
orthopneic position has been proven to increase oxygen saturation, which can
resolve the ineffective breathing pattern in both subjects. It is hoped that this
research will be beneficial and broaden the knowledge of medical-surgical nursing
interventions.

Keywords: COPD, Orthopneic position
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