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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Tabel Pengamatan Fase Siklus Estrus Tikus 

Kelompok 

Perlakuan 

No. 

Tikus 

Fase Siklus Estrus Tikus (Hari) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Kontrol 
Negatif 

(Aquadest) 

1 E D D D E E D D P E D D P E D 

2    M D P E M M P E D D P E 

3    P E M D P E D D P E D P 

4   E D D P E M D P E D D P E 

5   D P E M D E E D D P E D D 

Kontrol 
Positif (Pil 

KB) 

1  P E  M M P E E D D D P E D 

2  E M  P P P D D D P P P D D 

3   D P E E M M D P E D D D E 

4   D D P E E M D D P E E M D 

5   E  D P E E D D D P E D D 

P1 
(Dekokta 
Akar Putri 

Malu 
Dosis 100 
mg/kg BB) 

1 D D P E M D P P E D P P E M D 

2   D D P E M D D E E D D P E 

3 D  P E M M P E M M P E M M P 

4   E  D P E M D P E D D P E 

5   D D P E M M E E M D D E E 

P2 
(Dekokta 
Akar Putri 

Malu 
Dosis 200 
mg/kg BB) 

1   D  P E M D D P E D D P E 

2 E  D  E M M D P E M M M E E 

3   M D P D D P E D D D P E D 

4   P E M D D P E D D D E E D 

5    D E E M M D P E M D D E 

P3 
(Dekokta 
Akar Putri 

Malu 
Dosis 300 
mg/kg BB) 

1 E  D  P E E M D E M D D D D 

2    P E E P P P E D D P E D 

3  E  D D D D P E E M D D P E 

4   E  D D P E E D D D E E D 

5   D D D P P E E D D P E M D 

Ket: P (Proestrus), E (Estrus), M (Metestrus), dan D (Diestrus) 
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Lampiran 2. Gambar Pengamatan Fase Siklus Estrus 

Kontrol Negatif (Aquadest) 

Tikus Hari Gambar Keterangan Fase 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

2 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

3 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

4 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

5 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

6 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 
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1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

8 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

9 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

10 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

11 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

12 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

13 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 
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14 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

15 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 - - - 

2 - - - 

3 - - - 

4 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

5 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 
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2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

7 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

8 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

9 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

10 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

11 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

12 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 
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13 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

14 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

15 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 - - - 

2 - - - 

3 - - - 

4 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 
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3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

6 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

7 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

8 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

9 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

10 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

11 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 
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12 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

13 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

14 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

15 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 - - - 

2 - - - 

3 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 
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4 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

5 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

6 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

7 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

8 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

9 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

10 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 
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11 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

12 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

13 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

14 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

15 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

 

 

 

 

 

 

 

1 - - - 

2 - - - 
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5 

 

 

 

 

 

3 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

4 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

5 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

6 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

7 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

8 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

9 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 
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10 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

11 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

12 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

13 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

14 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

15 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

Ket : ++ (Banyak), + (Sedikit) 
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Kontrol Positif (Pil KB) 

Tikus Hari Gambar Keterangan Fase 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 - - - 

2 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

3 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

4 - - - 

5 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

6 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

7 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 
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1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

9 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

10 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

11 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

12 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

13 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

14 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 
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15 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 - - - 

2 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

3 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

4 - - - 

5 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

6 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 
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2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

8 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

9 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

10 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

11 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

12 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

13 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 
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14 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

15 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 - - - 

2 - - - 

3 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

4 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

5 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 



 

46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

7 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

8 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

9 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

10 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

11 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

12 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 
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13 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

14 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

15 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 - - - 

2 - - - 

3 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

4 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 
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4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

6 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

7 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

8 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

9 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

10 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

11 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 
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12 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

13 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

14 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

15 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 - - - 

2 - - - 

3 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 
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5 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 - - - 

5 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

6 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

7 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

8 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

9 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

10 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 



 

51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

12 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

13 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

14 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

15 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

Ket : ++ (Banyak), + (Sedikit) 
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Perlakuan 1 (Dekokta Akar Putri Malu Dosis 100 mg/kg BB) 

Tikus Hari Gambar Keterangan Fase 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

2 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

3 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

4 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

5 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

6 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

7 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 



 

53 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

9 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

10 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

11 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

12 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

13 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

14 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 



 

54 

 

 

 

 

15 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 - - - 

2 - - - 

3 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

4 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

5 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

6 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 



 

55 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

8 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

9 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

10 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

11 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

12 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

13 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 



 

56 

 

 

 

 

 

 

 

14 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

15 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

2 - - - 

3 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

4 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

5 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 



 

57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

7 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

8 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

9 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

10 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

11 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

12 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 



 

58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

14 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

15 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 - - - 

2 - - - 

3 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

4 - - - 



 

59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

6 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

7 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

8 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

9 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

10 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

11 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 



 

60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

13 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

14 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

15 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 - - - 

2 - - - 

3 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 



 

61 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

5 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

6 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

7 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

8 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

9 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

10 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 



 

62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

12 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

13 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

14 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

15 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

Ket : ++ (Banyak), + (Sedikit) 
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Perlakuan 2 (Dekokta Akar Putri Malu Dosis 200 mg/kg BB) 

Tikus Hari Gambar Keterangan Fase 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 - - - 

2 - - - 

3 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

4 - - - 

5 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

6 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

7 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 
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1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

9 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

10 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

11 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

12 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

13 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

14 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 



 

65 

 

 

 

 

15 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

2 - - - 

3 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

4 - - - 

5 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

6 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 



 

66 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

8 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

9 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

10 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

11 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

12 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

13 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 



 

67 

 

 

 

 

 

 

 

14 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

15 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 - - - 

2 - - - 

3 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

4 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

5 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 



 

68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

7 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

8 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

9 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

10 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

11 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

12 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 



 

69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

14 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

15 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 - - - 

2 - - - 

3 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

4 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 



 

70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

6 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

7 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

8 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

9 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

10 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

11 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 



 

71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

13 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

14 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

15 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 - - - 

2 - - - 

3 - - - 



 

72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

5 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

6 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

7 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

8 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

9 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

10 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 
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11 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

12 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

13 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

14 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

15 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

Ket : ++ (Banyak), + (Sedikit) 
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Perlakuan 3 (Dekokta Akar Putri Malu Dosis 300 mg/kg BB) 

Tikus Hari Gambar Keterangan Fase 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

2 - - - 

3 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

4 - - - 

5 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

6 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

7 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 



 

75 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

9 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

10 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

11 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

12 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

13 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

14 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 
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15 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 - - - 

2 - - - 

3 - - - 

4 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Diestrus 

5 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

6 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 



 

77 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

8 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

9 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

10 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

11 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

12 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

13 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 



 

78 

 

 

 

 

 

 

 

14 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

15 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 - - - 

2 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

3 - - - 

4 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

5 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 
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3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

7 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

8 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

9 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

10 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

11 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

12 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 
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13 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

14 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

15 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 - - - 

2 - - - 

3 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

4 - - - 
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4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

6 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

7 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

8 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

9 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

10 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

11 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 
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12 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

13 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

14 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

15 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 - - - 

2 - - - 

3 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 
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5 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

5 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

6 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

7 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

8 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

9 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

10 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 



 

84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

12 

 

++ Sel Epitel Berinti 

+ Sel Epitel Kornifikasi 
Proestrus 

13 

 

++ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Epitel Berinti 
Estrus 

14 

 

+ Sel Epitel Kornifikasi 

+ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 

Metestrus 

15 

 

++ Sel Leukosit 

+ Sel Epitel Berinti 
Diestrus 

Ket : ++ (Banyak), + (Sedikit) 
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Lampiran 3. Data Hasil Rata-rata Panjang Siklus Estrus Tikus (Hari) 

Oneway 

Descriptives 

Rata-rata Panjang Siklus Estrus Tikus (Hari) 

 
N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 
Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Kontrol - 5 4.000 .0000 .0000 4.000 4.000 4.0 4.0 

Kontrol + 5 5.900 .2236 .1000 5.622 6.178 5.5 6.0 

Perlakuan 1 5 4.300 .2739 .1225 3.960 4.640 4.0 4.5 

Perlakuan 2 5 4.900 .2236 .1000 4.622 5.178 4.5 5.0 

Perlakuan 3 5 6.000 .0000 .0000 6.000 6.000 6.0 6.0 

Total 25 5.020 .8475 .1695 4.670 5.370 4.0 6.0 

 

ANOVA 

Rata-rata Panjang Siklus Estrus Tikus (Hari) 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 16.540 4 4.135 118.143 .000 

Within Groups .700 20 .035   

Total 17.240 24    

 

Post Hoc Tests 
 
Homogeneous Subsets 

Rata-rata Panjang Siklus Estrus Tikus (Hari) 

Duncana 

Kelompok Perlakuan 
N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 4 

 

Kontrol - 5 4.000    

Perlakuan 1 5  4.300   

Perlakuan 2 5   4.900  

Kontrol + 5    5.900 

Perlakuan 3 5    6.000 

Sig.  1.000 1.000 1.000 .408 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 5.000. 
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Lampiran 4. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Izin Pemakaian Laboratorium 
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Lampiran 6. Surat Hasil Determinasi 
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Lampiran 7. Surat EC (Ethical Clearance) 
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Lampiran 8. Surat Keterangan Bebas Pemakaian Alat Laboratorium 
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Lampiran 9. Kartu Laporan Pertemuan Bimbingan KTI 

 


