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ABSTRAK 

 

Inflamasi adalah usaha tubuh untuk menginaktif atau menghancurkan 
organisme penginvasi, menghilangkan iritan, dan persiapan tahapan untuk 
perbaikan jaringan, bila penyembuhan telah sempurna proses inflamasi biasanya 
mereda. Suruhan (Peperomia pelucida) merupakan tumbuhan yang mengandung 
senyawa metabolit sekunder flavonoid yang berpotensi sebagai antiinflamasi. 
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk  menguji efektivitas ekstrak etanol daun 
suruhan sebagai antiinflamasi pada tikus putih jantan yang diinduksi putih telur 
0,5ml secara intraplantar pada telapak kaki kiri tikus. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian eksperimental dengan 
desain penelitian yang terdiri dari 5 kelompok yaitu kelompok I kontrol negatif 
diberikan NA-CMC 1%, kelompok II kontrol positif diberikan natrium diklofenak, 
kelompok III EEDS 15mg/kgbb, kelompok IV EEDS 30mg/kgbb, kelompok V 
EEDS 60mg/kgbb masing-masing kelompok terdiri dari tiga ekor tikus. 

Hasil yang di peroleh dari penelitian ini adalah Dosis Ekstrak Etanol Daun 
Suruhan dengan konsentrasi 15mg/kgbb, 30mg/kgbb, 60mg/kgbb yang  lebih 
efektif untuk menurunkan volume edema telapak kaki tikus adalah konsentrasi 
60mg/kgbb dibandingkan konsentrasi 15mg/kgbb dan 30mg/kgbb, dengan tingkat 
penyembuhan 86%. Untuk mempreloh data, peneliti ini menggunakan jangka 
sorong untuk mengukur volume edema telapak kaki tikus sebelum dan seteah di 
induksi putih telur sebanyak 0,5ml secara subplantar 

. Pada penelitian ini diperoleh kesimpulan bahwa Dosis Ekstrak Etanol 
Daun Suruhan dengan konsentrasi 60mg/kgbb mempunyai daya antiinflamasi 
pada telapak kaki tikus yang diinduksi putih telur 0,5ml, Ekstrak Etanol Daun 
Suruhan dengan konsentrasi 60mg/kgbb memiliki efek antiinflamasi yang hampir 
setara dengan Natrium Diklofenak. 

 
Kata kunci : Antiinflamasi, Ekstrak, Daun Suruhan, Tikus, Flavonoid 
Daftar bacaan : 38 ( 2011-2021 ) 
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ABSTRACT 

 

Inflammation is an attempt by the body to kill or destroy invading organisms, 
remove irritants, and prepare for the tissue repair stage, and when the healing 
process is complete, the inflammation will subside. Suruhan (Peperomia 

pellucida) is a type of plant that contains flavonoid secondary metabolites that 
have the potential as anti-inflammatory. The purpose of this study was to 
examine the effectiveness of the ethanol extract of suruhan leaves as an anti-

inflammatory in male white rats induced by 0.5 ml of egg white intraplantar on the 
left paw of rats. 

This research is an experimental study of 5 research groups. Group I, as a 
negative control, was given 1% NA-CMC, group II, as a positive control, was 
given diclofenac sodium, group III was given EESL 15mg/kgbw, group IV was 
given EESL 30mg/kgbw, and group V was given EESL 60mg /kgbb, each group 
consisted of 3 rats. 

Through the results of the study, it was found that the ethanol extract of suruhan 

leaves with concentrations of 15mg/kgbb, 30mg/kgbb, 60mg/kgbb was effective 
for reducing the volume of rat paw edema; and the concentration of 60mg/kgbw 
was more effective, with a cure rate of 86%, compared to other concentrations. A 
caliper was used to collect data. It was used to measure the volume of edema in 
the soles of the rats' feet before and after 0.5 ml albumen was induced 
subplantarly. 

This study concluded that the ethanol extract of Suruhan Leaves at a 

concentration of 60mg/kgbb gave an anti-inflammatory effect on the feet of rats 
induced by 0.5ml albumen; and this concentration has an anti-inflammatory effect 
that is almost equivalent to Diclofenac Sodium. 

Keywords : Anti-inflammatory, Extract, Suruhan Leaf, Rat, Flavonoid 
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