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ABSTRAK

Diabetes Melitus merupakan penyakit gangguan metabolik menahun
akibat pankreas tidak memproduksi cukup insulin atau tubuh tidak dapat
menggunakan insulin yang diproduksi secara efektif. Insulin adalah hormon yang
mengatur keseimbangan kadar gula darah. Akibatnya terjadi peningkatan
konsentrasi glukosa di dalam darah (hiperglikemia). Prevalensi diabetes melitus
9,3% di Indonesia yang di diagnosa berdasarkan gejala. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui Gambaran Peresepan Obat Anti Diabetes Melitus pada
Pasien BPJS di Rumah Sakit Imelda Medan.

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian survey deskriptif
dengan teknik pengambilan sampel yaitu sampel jenuh. Dimana sampel yang
digunakan adalah seluruh jumlah resep penggunaan obat anti diabetes melitus
pada pasien BPJS di Rumah Sakit Imelda Medan tahun 2022.

Hasil penelitian persentase golongan obat yang ada di rumah sakit imelda
golongan sulfonilurea sebanyak 111 jumlah resep (28,67%). Jumlah resep
golongan obat sebanyak 208 jumlah resep (53,74%). Jumlah resep golongan alfa-
glikoside sebanyak 28 jumlah resep (7,26%). Jumlah resep insulin sebanyak 40
jumlah resep (10,37%).

Dari data tersebut dapat disimpulkan persentase perbandingan golongan
yang sering di resepkan adalah golongan biguanida sebanyak 208 jumlah resep
(53,74%).

Kata kunci : Peresepan, Anti Diabetes Melitus, BPJS
Daftar bacaan : 13 (2009 - 2020)
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ABSTRACT

Diabetes Mellitus is a disease that arises due to chronic metabolic disorders
because the pancreas does not produce insulin in adequate amounts or because
the body cannot use the insulin it produces effectively. Because insulin is a
hormone that regulates the balance of blood sugar levels, the concentration of
glucose in the blood increases (hyperglycemia). Diagnosis of diabetes mellitus in
Indonesia 9.3% is based on symptoms. The purpose of this study was to determine
the description of prescribing anti-diabetes mellitus drugs to BPJS patients at
Imelda Hospital Medan.

This research is a descriptive survey study that examines all doctor's
prescriptions for anti-diabetes mellitus drugs in BPJS patients at Imelda Hospital
Medan in 2022 as a research sample obtained through the saturated sampling
technique.

Through the study, the results obtained regarding the class of drugs
prescribed at Imelda Hospital as follows: the sulfonylurea group was 111 doctor's
prescriptions (28.67%), the biguanide group was 208 doctor's prescriptions
(53.74%), the alpha-glycoside group was 28 doctor's prescriptions (7.26%), insulin
is 40 prescription (10.37%).

This study concluded that the biguanides were the most frequently
prescribed anti-diabetic drugs, 208 doctors (53.74%) prescribed them.

Keywords : Prescription, Anti Diabetes Mellitus, BPJS
References : 13 (2009 - 2020)
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