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ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PASIEN TENTANG
PENCEGAHAN PENYAKIT JANTUNG DI PUSKESMAS BUHIT
SAMOSIR

MELATI BERLIANA HUTAHAEAN, Rini Andarwati, SKM, M.Kes
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)

melatiberliana322@gmail.com

Penyakit jantung merupakan salah satu penyebab utama kematian di
Indonesia. Upaya pencegahan sangat bergantung pada pengetahuan dan sikap
masyarakat. Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kabupaten Samosir tahun 2022,
cakupan pelayanan hipertensi yang menjadi salah satu faktor risiko penyakit
jantung masih rendah, yaitu hanya sebesar 17%, dan khususnya di Puskesmas
Buhit hanya mencapai 4,42%. Hal ini menunjukkan perlunya evaluasi terhadap
pemahaman masyarakat mengenai pencegahan penyakit jantung. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap pasien terhadap
pencegahan penyakit jantung di Puskesmas Buhit Samosir.

Metode penelitian yang digunakan yaitu survey deskriptif, teknik sampel
pada penelitian ini ialah purposive sampling dengan sampel sebanyak 80 orang.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner terstruktur yang telah
divalidasi. Data dianalisis secara univariat untuk mengetahui distribusi frekuensi
dan persentase.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan masyarakat 60%
responden memiliki pengetahuan baik, 31,25% kurang baik, sementara tidak baik
ada diangka 8,75%. Sikap masyarakat 72,5% responden memiliki sikap baik, dan
26,25% yang kurang baik, serta 1,25% yang memiliki sikap tidak baik.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah mayoritas pasien di Puskesmas
Buhit memiliki pengetahuan dan sikap yang baik terhadap pencegahan penyakit
jantung. Hal ini menunjukkan perlunya pemeliharaan dan peningkatan edukasi
kesehatan agar pengetahuan dan sikap masyarakat tetap optimal dalam upaya
pencegahan penyakit jantung.

Kata kunci: Pengetahuan, Sikap, Penyakit Jantung
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ABSTRACT

OVERVIEW OF PATIENTS' KNOWLEDGE AND ATTITUDES
REGARDING HEART DISEASE PREVENTION AT BUHIT SAMOSIR
PUBLIC HEALTH CENTER

Melati Berliana Hutahaean, Rini Andarwati, SKM, M.Kes

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

melatiberliana322@gmail.com

Heart disease is one of the leading causes of death in Indonesia. Prevention
efforts are highly dependent on the knowledge and attitudes of the community.
Based on 2022 data from the Samosir Regency Health Office, the coverage of
hypertension services, which is a risk factor for heart disease, is still low at only
17%, and specifically at the Buhit Community Health Center, it only reached
4.42%. This indicates the need to evaluate public understanding of heart disease
prevention. This study aims to describe the knowledge and attitudes of patients
toward heart disease prevention at the Buhit Samosir Public Health Center.

The research method used was a descriptive survey. The sampling technique
was purposive sampling with a sample of 80 people. Data was collected using a
validated, structured questionnaire. The data was analyzed univariately to
determine the frequency distribution and percentage.

The results of this study showed that in terms of knowledge, 60% of
respondents had good knowledge, 31.25% had poor knowledge, and 8.75% had bad
knowledge. In terms of attitudes, 72.5% of respondents had good attitudes, 26.25%
had poor attitudes, and 1.25% had bad attitudes.

The conclusion of this study is that the majority of patients at the Buhit
Public Health Center have good knowledge and attitudes toward heart disease
prevention. This indicates the need for continued maintenance and improvement of
health education so that public knowledge and attitudes remain optimal in heart
disease prevention efforts.

Keywords: Knowledge, Attitude, Heart Disease
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