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ABSTRAK

FORMULASI SEDIAAN SABUN MANDI PADAT ALAMI
EKSTRAK ETANOL BUAH MENTIMUN
(Cucumis sativus L.)

Farahdillah Hayat Nasution, Rosnike Merly Panjaitan. ST., M. Si
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
dillahfarah24@gmail.com

Kebutuhan akan produk kosmetik alami yang aman dan efektif terus
meningkat, mendorong penelitian sabun mandi padat dari ekstrak etanol buah
mentimun (Cucumis sativus L.). Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
ekstrak etanol buah mentimun dapat diformulasikan menjadi sediaan sabun mandi
padat alami dan menentukan konsentrasi ekstrak yang paling baik dan stabil.

Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimental dengan desain
post-test only control grup proses pembuatan sabun mandi padat melalui
saponifikasi menggunakan bahan utama ekstrak etanol buah mentimun yang
diperoleh dengan metode maserasi. Formulasi dibuat dengan variasi konsentrasi
ekstrak buah mentimun 0%, 1%, 2%, dan 3%. Evaluasi fisik terhadap sabun
tersebut meliputi uji pH, uji organoleptis (warna, bentuk, aroma), uji stabilitas
selama tiga minggu, dan uji tinggi busa sebagai indikator kemampuan
pembersihan sabun.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sabun yang diformulasikan dengan
ekstrak buah mentimun memiliki warna hijau lumut dan aroma herbal yang khas.
Nilai pH semua formula berada pada kisaran 8,69 sampai 8,92, yang masih aman
untuk digunakan pada kulit. Semua formula sabun tetap stabil secara fisik dan
aromatik selama masa pengujian tiga minggu. Tinggi busa yang dihasilkan
memenuhi standar, meskipun ada penurunan busa seiring dengan penambahan
ekstrak buah mentimun, namun masih dalam batas yang efektif untuk
pembersihan kulit.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ekstrak etanol buah mentimun dapat
digunakan dalam formulasi sabun mandi padat yang stabil dan memiliki kualitas
baik dan stabil.

Kata kunci: Sabun Mandi Padat, Buah Mentimun, Ekstrak etanol
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ABSTRACT

THE FORMULATION OF A NATURAL SOLID SOAP PREPARATION
FROM CUCUMBER (Cucumis sativus L.) FRUIT ETHANOL EXTRACT

Farahdillah Hayat Nasution, Rosnike Merly Panjaitan, ST., M. Si

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

dillahfarah24@gmail.com

The demand for safe and effective natural cosmetic products is
continuously rising, prompting research into solid bath soap made from cucumber
(Cucumis sativus L.) fruit ethanol extract. The purpose of this study was to
determine if cucumber fruit ethanol extract could be successfully formulated into
a natural solid bath soap preparation and to identify the optimal and most stable
extract concentration.

The research used an experimental method with a post-test only control
group design. The solid soap was produced through a process of saponification
using the cucumber fruit ethanol extract as the main ingredient, which was
obtained via the maceration method. The formulation was created with varying
concentrations of cucumber fruit extract at 0%, 1%, 2%, and 3%. Physical
evaluations of the soap included pH testing, organoleptic testing (color, shape,
aroma), a three-week stability test, and a foam height test as an indicator of the
soap's cleansing ability.

The results showed that the soap formulated with cucumber fruit extract
had a characteristic moss green color and a distinctive herbal aroma. The pH
values for all formulas ranged from 8.69 to 8.92, which is still safe for skin use.
All soap formulas remained physically and aromatically stable throughout the
three-week test period. The resulting foam height met the standard, and while
there was a decrease in foam with the addition of more cucumber extract, it
remained within an effective range for skin cleansing.

The conclusion of this study is that cucumber fruit ethanol extract can be
successfully used in the formulation of a solid bath soap that is both stable and of
good quality.

Keywords: Solid Bath Soap, Cucumber Fruit, Ethanol Extract
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