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ABSTRAK

PENERAPAN TERAPI SENAM OSTEOPOROSIS TERHADAP
PENURUNAN NYERI SENDI PADA LANSIA PENDERITA
OSTEOARTRITIS DI UPTD PELAYANAN
LANJUT USIA BINJAI

Vio Nily Eologi Hutabarat!, Tinah, SKM., M. Kes?, Harrijun Kapabella
Siregar, SST Fis,M.Fis?

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Email: viohutabarat736@gmai.com

Osteoarthritis merupakan salah satu penyakit degeneratif yang paling umum
diderita oleh lanjut usia, ditandai dengan penurunan fungsi sendi, kekakuan, dan
nyeri kronis yang dapat mengganggu aktivitas sehari-hari serta menurunkan
kualitas hidup. Salah satu intervensi non-farmakologis yang dapat digunakan untuk
mengurangi gejala osteoarthritis adalah terapi senam osteoporosis, yang dirancang
untuk meningkatkan kekuatan otot, fleksibilitas sendi, serta memperbaiki postur
dan keseimbangan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan terapi
senam osteoporosis terhadap penurunan nyeri sendi pada lansia penderita
osteoarthritis di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai. Penelitian ini
merupakan studi deskriptif dengan pendekatan studi kasus terhadap dua orang
lansia yang mengalami keluhan nyeri sendi akibat osteoarthritis. Intervensi
dilakukan selama 7 hari, di mana kedua responden mengikuti program senam
osteoporosis sesuai dengan prosedur dan durasi yang telah ditentukan. Pengukuran
tingkat nyeri dilakukan sebelum dan sesudah intervensi menggunakan skala
numerik nyeri (NRS) dan Face Baker. Hasil yang diperoleh menunjukkan adanya
penurunan tingkat nyeri secara subjektif dan objektif pada kedua responden setelah
pelaksanaan terapi senam. Responden (Ny. j) yang berusia 68 tahun dan berjenis
kelamin perempuan mengalami penurunan nyeri dari skala nyeri 4 menjadi skala
nyeri 2 dan responden 2 (Ny.S) mengalami penurunan skala nyeri 5 menjadi ke
skala nyeri 3 kedua responden memiliki poin hasil Rata-rata perbandingan
penurunan skala nyeri yang dirasakan adalah 0,29 jumlah rata-rata hasil
perbandingan pre dan post. Penurunan nyeri ini mengindikasikan bahwa terapi
senam osteoporosis berpotensi memberikan manfaat bagi lansia penderita
osteoarthritis, khususnya dalam meningkatkan mobilitas dan kualitas hidup mereka.

Kata kunci: senam osteoporosis, osteoarthritis, nyeri sendi, lansia
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ABSTRACT

THE APPLICATION OF OSTEOPOROSIS EXERCISE THERAPY TO
REDUCE JOINT PAIN IN ELDERLY PATIENTS WITH
OSTEOARTHRITIS AT THE BINJAI ELDERLY CARE UNIT

Vio Nily Eologi Hutabarat, Tinah, SKM., M. Kes, Harrijun Kapabella Siregar,
SST Fis, M.Fis
Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health
Email: viohutabarat736(@gmail.com

Osteoarthritis (OA) is one of the most common degencrative diseases
affecting the clderly. It is characterized by decreased joint function, stiffness, and
chronic pain, which can interfere with daily activities and reduce quality of life. A
non-pharmacological intervention that can be used to alleviate OA symptoms is
osteoporosis exercise therapy, designed to improve muscle strength, joint
flexibility, posture, and balance. This study aimed to examine the application of
osteoporosis exercise therapy to reduce joint pain in elderly patients with
osteoarthritis at the Binjai Elderly Care Unit.

This was a descriptive case study involving two elderly respondents
suffering from joint pain due to osteoarthritis. The intervention was carried out
over seven days, during which both respondents participated in an osteoporosis
exercise program according to a predetermined procedure and duration. Pain
levels were measured before and after the intervention using the Numeric Pain
Rating Scale (NRS) and the Face Baker scale.

The results showed a subjective and objective reduction in pain levels for
both respondents after the exercise therapy. Respondent 1 (Mrs. J), a 68-year-old
female, experienced a pain reduction from an NRS score of 4 to 2. Respondent 2
(Mrs. S) saw her pain scale decrease from 5 to 3. The average pain scale reduction
for both respondents was 0.29. This decrease in pain indicates that ostcoporosis
exercise therapy has the potential to benefit elderly patients with osteoarthritis,
particularly by improving their mobility and quality of life.

Keywords: Osteoporosis Exercise, Osteoarthritis, Joint Pain, Elderly
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