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Lampiran 1 Informed Consent
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Lampiran 2 Kuesioner Penelitian
KUESIONER PENELITIAN

Gambaran Pengetahuan dan Tindakan Swamedikasi Penyakit Maag
Pada Siswa-Siswi SMA N 1 Pinang Sori Kecamatan Pinang Sori
Kabupaten Tapanuli Tengah

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengumpulkan gambaran
pengetahuan dan tindakan swamedikasi penyakit maag pada siswa-siswi
SMA N 1 Pinang Sori Kecamatan Pinang Sori Kabupaten Tapanuli
Tengah. Hasil Penelitian ini akan dipergunakan untuk menyelesaikan
program Pendidikan Diploma lll Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Jurusan Farmasi.

I. Ildentitas Responden
1. Nama:

Jenis Kelamin :

Pekerjaan Ayah :

Pekerjaan Ibu :

Pendikan Ayah :

Pendidikan Ibu :

Apakah Saudara Pernah Terkena Penyakit Maag :

No ok wN

Ya: Tidak :

Il.  Pengetahuan Responden Tentang Swamedikasi Penyakit Maag

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis (V)
pada kolom yang tersedia.

2. Jawablah sesuai dengan pengetahuan Anda.
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No. Pertanyaan YA | TIDAK

1. | Maag adalah peningkatan produksi asam lambung
sehingga terjadi iritasi lambung.

2. | Mual dan muntah bukanlah gejala penyakit maag.

3. | Pola makan yang tidak teratur, tidak akan meyebabkan
maag.

4. | Seseorang yang merokok berisiko terkena maag.

5. | Promag, Mylanta, Antasida Doen bukanlah obat maag

6. | Obat maag diminum sebelum makan.

7. | Obat maag dapat diminum walaupun sudah berubah
warna.

8. | Swamedikasi adalah pengobatan mandiri/ sendiri
berdasarkan pengetahuan dan pengalaman pribadi
tanpa periksa kedokter terlebih dahulu.

9. | Jika dalam 3 hari maag tidak sembuh, maka saya harus
periksa ke dokter.

10. | Efek samping dari penggunaan obat maag dapat

mengakibatkan ganggguan pada saluran pencernaan.

Sumber : Baraa,M,M. (2021)
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Tindakan Responden Tentang Swamedikasi Penyakit Maag.

Petunjuk :

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis (V) pada

kolom yang tersedia.

Pertanyaan

Ya

Tidak

Saya istirahat yang cukup untuk mencegah maag.

Saya membaca aturan pakai dan peringatan yang ada
dikemasan terlebih dahulu.

Saya memilih obat antasida untuk terapi maag

Saya meminum obat maag hanya saat perut terasa nyeri.

Jika saya belum mengerti cara aturan pakai obat, saya tidak
akan bertanya kepada petugas apotek atau apoteker tempat

saya membeli obat.

Jika maag sudah hilang saya tetap mengkonsumsi/

meminum obat maag sampai habis.

Saya meminum obat maag sesudah makan.

Saya menyimpan obat maag ditempat yang sejuk.

Mengkonsumsi minuman yang bersoda untuk mencegah gas

pada lambung.

10.

Jika obat maag telah melewati tanggal kadaluarsa, maka

obat tidak akan saya minum.

Sumber : Baraa,M,M. (2021)

Medan, April 2022
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Lampiran 3 Surat Mohon Izin Penelitian Ke SMA Negeri 1 Pinang Sori

3 BT R T
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Lampiran 4 Hasil Output SPSS

Kategori pengetahuan

Frequenc Valid Cumulativ
y Percent| Percent [e Percent
valig Tidak baik 0 0 0 0
o o |0 | o | o
Cukup baik 21 42 42 42
Baik 28 56 56 100.0
Total 50 100.0 100.0
Kategori Tindakan
Frequenc Valid Cumulativ
y Percent| Percent |e Percent
Valid Tidak baik 0 0 0 0
ws | o | o | o | o
Cukup baik 37 74 74 21.4
Baik 13 26 26 100.0
Total 56 100.0 100.0

Kategori pengetahuan * Kategori Tindakan Crosstabulation

Count Kategori Tindakan
Tidak | Kurang | Cukup
Baik baik baik | Baik | Total
Kategori Tidak baik 0 0 0 0 0
pengetahuan

KE;‘EQ 0 0 0 0 0

Cukup baik] 0 0 14 23 21

Baik 0 0 7 6 21

Total 0 0 37 74 50

35




Lampiran 5 Surat Balasan Izin Peneletian Ke SMA Negeri 1 Pinang Sori
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Lampiran 6 Gambar Pengisian Kuisioner Oleh Responden
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Lampiran 7 Gambar Bersama Wakil Kepala Sekolah SMA Negeri 1 Pinang
Sori

T

TR

(T
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38



Lampiran 8 Gambar Pembagian kuisioner
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Lampiran 9 Tabel Data Hasil Penelitian Tentang Pengetahuan

No |Responden [Jenis Kel Pekerjaan Pendidikan SKOR TIAP PERTANYAAN PENGETAHUAN Skor Persentase T
Ayah Ibu Ayah lbu P1| P2 | P3|P4| P5|P6|P7|P8|P9|P10
1 R1 Laki Laki Petani Petani SMP SMP 1[0 Of1]1f1f1]1f21]1 8 80% Baik
2 R2 Perempuan |Petani Petani SMA SMP 1] 0 O|1]1f1]1f1f1]1 8 80% Baik
3 R3 Perempuan _|Petani Petani SMP SMP 1] 0 OjOoO|1f1]1f1f1]1 7 70% Cukup Baik
4 R4 Perempuan _|Petani Petani SMP SMA 1] 0 OjOoO|1f1]1f1f1]1 7 70% Cukup Baik
5 R5 Perempuan |Petani - SMP - 1] 0 O|1]1f1]1f1f1]1 8 80% Baik
6 R6 Perempuan |- Petani - SMA 1] 0 O|1|]1fo]1|1f1]1 7 70% Cukup Baik|
7 R7 Perempuan |Petani Petani SMP SMP 1] 0 O|O0O|]1f1]1|1f1]1 7 70% Cukup Baik|
8 R8 Laki Laki Petani Petani SMA SMA 1]0 Oj1]1(f1]1|1f1]1 8 80% Baik
9 R9 Perempuan _|Wi Ibu Rumah Tangga |SMA SMP 1]0 Oj1]1(f1]1|1f1]1 8 80% Baik
10 R10 Perempuan |Petani Ibu Rumah Tangga |SMP SMA 1]0 Ojoj1(f1]1f1f1]1 7 70% Cukup Baik
11 R11 Laki Laki Petani Petani SMP. SMA 1]0 1/0of1]o0f1]1]1]1 7 70% Cukup Baik
12 R12 Perempuan |Pedagang Ibu Rumah Tangga |SMP SMA 1]0 1(1(f0jJOof1]1]1]1 7 70% Cukup Baik|
13 R13 Perempuan |- Pedagang - SMP 1|0 Of1])1f1]1]1f1]1 8 80% Baik
14 R14 Perempuan _|Petani Petani SMP SMA 1] 0 O|1]1f1]1f1f1]1 8 80% Baik
15 R15 Perempuan |PNS Ibu Rumah Tangga |[Sarjana SMA 1 0 0|1 1 1]1[(1]1]1 8 80% Baik
16 R16 Perempuan |- Ibu Rumah Tangga | - SMP 111 1/0f1]1f1]1]1]1 9 90% Baik
17 R17 Laki Laki Petani Pedagang SMP SMA 1)1 1/0f1]1f1]1]1]1 9 90% Baik
18 R18 Perempuan |Wil Ibu Rumah Tangga |SMP SMP 1] 1 oO|OoO|J1fo]1|1f1]1 7 70% Cukup Baik|
19 R19 Laki Laki Wil Ibu Rumah Tangga |SMA SMP 1]0 OjoOj1fo]1|1f1]1 6 60% Cukup Baik
20 R20 Perempuan _|Petani Ibu Rumah Tangga [SMP SMP 1{0]J1]0|1]O0]1f1]|1]1 7 70% Cukup Baik
21 R21 Perempuan |W Ibu Rumah Tangga |SMA SMA 1] 1 1(0f1]1f1]1]1]1 9 90% Baik
22 R22 Perempuan |Petani Petani SMP SMA i{ojJoj1j1]1]1fj1]1]1 8 80% Baik
23 R23 Perempuan _|Petani Petani SMP SMP i{ojJoj1j1]1]1fj1]1]1 8 80% Baik
24 R24 Perempuan |Nelayan Ibu Rumah Tangga |SMP SVA 1|0 Of1)1f1]1]1f1]1 8 80% Baik
25 R25 Perempuan |Pegawai Swasta |lbu Rumah Tangga | Sarjana SMP 1|0 oOfo0|1f1]1]|1f1]1 7 70% Cukup Baik
26 R26 Laki Laki \Wiraswasta Ibu Rumah Tangga |SMA SMP 1]10 Oj1j1f1]1]1f1]1 8 80% Baik
27 R27 Perempuan | Wil PNS SMA Sarjana 1] 0 1/o0f1]0f1]1]1]|1 7 70% Cukup Baik
28 R28 Perempuan _|Petani Petani SMP SMA 1] 0 O|1]1f1]1f1f1]1 8 80% Baik
29 R29 Perempuan |Petani Petani SMP SMA 1] 0 O|1]1f1]1|1f1]1 8 80% Baik
30 R30 Perempuan _|Wi Ibu Rumah Tangga |SMA SMP 1]0 Oj1]1(f1]1|1f1]1 8 80% Baik
31 R31 Laki Laki Wil i SMP. SMA 1]0 Oj1]1(f1]1|1f1]1 8 80% Baik
32 R32 Laki Laki - Petani - SMA 1]0 Oj1]1(f1]1|1f1]1 8 80% Baik
33 R33 Perempuan |Pegawai Swasta_|lbu Rumah Tangga |Sarjana SMP 1[0 Ojoj1f1]1f1f1]1 7 70% Cukup Baik
34 R34 Perempuan _|Petani Ibu Rumah Tangga [SMP SMA i1{ojJojoj1]1]1f1]1]1 7 70% Cukup Baik
35 R35 Perempuan |Petani Petani SMP. SMP 1]0 Oj1]1f1]1f1f1]1 8 80% Baik
36 R36 Perempuan |Pedagang PNS SMA Sarjana 1]0 Oj1]1f1]1f1f1]1 8 80% Baik
37 R37 Laki Laki \Wiraswasta Honorer SMA Sarjana 1|0 OfOo|1f1]1]1f1]1 7 70% Cukup Baik|
38 R38 Perempuan _|Petani Wira Usaha SMA SMA 1] 0 O|1]1f1]o0f1f1]1 7 70% Cukup Baik
39 R39 Perempuan _|Petani Petani SMP SMP 1] 0 O|1]1f1]1f1f1]1 8 80% Baik
40 R40 Perempuan_|- Petani - SMP 1] 0 O|O0O]1f1]1f1f1]1 7 70% Cukup Baik|
41 R41 Laki Laki PNS Pedagang Sarjana SMA 1] 0 O|O0|1f1]1|/0f1]1 6 60% Cukup Baik|
42 R42 Laki Laki Petani Ibu Rumah Tangga |SMP SMP 1]0 Oj1]1f1]1|1f1]1 8 80% Baik
43 R43 Perempuan |Petani Petani SMP. SMA 1] 0 O|1]1f21]1|1f1]1 8 80% Baik
44 R44 Perempuan |Petani petani SMP SMP i1]0 Of1j1f1f1)]1f1]1 8 80% Baik
45 R45 Perempuan |W PNS SMA Sarjana 1] 0 Oj1]1f1]1f1f1]1 8 80% Baik
46 R46 Perempuan |- - - - i1{ojJojoj1]oj1fj1]1]1 6 60% Cukup Baik
47 R47 Perempuan |Petani Petani SMP. SMP 1]0 Oj1]1f1]Jof1f1]1 7 70% Cukup Baik
48 R48 Laki Laki Petani Petani SMA SMA 1[0 Of1j1f1f1]1f21]1 8 80% Baik
49 R49 Perempuan |PNS Ibu Rumah Tangga |Sarjana SMP 1|0 1]0[1]0|1|1]1]1 7 70% Cukup Baik
50 R50 Laki Laki Petani Petani SMP SMP 1]0 Oj1j1f1]1]1f1]1 8 80% Baik
Jumlah 50| 4 8 |30]49(41)48|49(50| 50| 379

Skor maksimal seluruh responden = bobot jawaban benar x jumlah responden

X jumlah soal

=1x50x10=500

Jadi jumlah seluruh skor tingkat pengetahuan responden terhadap swamedikasi

penyakit maag adalah:

379

— x 100% = 75,8
500
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Lampiran 10 Tabel Data Hasil Penelitian Tentang Tindakan

No R Responden | Jenis Kelamin Pekerjaan Pendidikan SKOR TIAP PERTANYAAN TINDAKAN Skor K |
Ayah Ibu Ayah lbu P1[P2|P3|P4|P5[P6| P7 | P8 |P9|P10 %

1 Yunelia R1 Laki Laki Petani Petani SMP. SMP 1 1] 1 1 1jofo[1[1]0O 7 70% Cukup Baik:
2 Waulanda R2 Perempuan Petani Petani SMA SMP 1 1 1| 1) 1)1 (1 /1 ]1]1 10 100% Baik

3 Widya R3 Perempuan Petani Petani SMP SMP 1 1] 1| 1) 1j1fof1]1]0 8 80% Baik

4 Novalia R4 Perempuan Petani Petani SMP SMA 1] 1 1 1j1f1j0j1)1)0 8 80% |Baik

5 Mestina R5 P p Petani - SMP. - 1 1 1f 1f 1jofo[1[1]0O 7 70% Cukup Baik:
6 Tuti R6 p - Petani - SMA 1 1 1 1 1jjofof1f1]0 7 70% Cukup Baik
7 Natalia R7 Perempuan Petani Petani SMP. SMP 1 1) 1 1 1jofof1[1]0O 7 70% Cukup Baik:
8 Tolo R8 Laki Laki Petani Petani SMA SMA 1 1 1| 1) 1j0fo0f1]1]0 7 70% Cukup Baik
9 Yolanda R9 __ |Peremp Ibu Rumah Tangga |SMA SMP 1 1] 1] 1110110 8 80% _|Baik

10 Tresia R10 Perempuan Petani Ibu Rumah Tangga [SMP SMA 1 1] 1| 1) 11j0fo0f1]1]0 7 70% Cukup Baik:
11 Rifandi R11 Laki Laki Petani Petani SMP SMA 1] 1 0 1f1f1j0j1)0)0 6 60% _|Cukup Baik
12 Suci R12 P p i Ibu Rumah Tangga [SMP SMA 1 1 of 1 1j1fo0f1f1]0 7 70% Cukup Baik
13 Yuni R13 p - i - SMP 1 1 1 1 1j1fof1f1]o0 8 80% Baik

14 Ony R14 Perempuan Petani Petani SMP. SMA 1 1] 1 1 1jofo[1[1]0O 7 70% Cukup Baik
15 Siti R15 Perempuan PNS Ibu Rumah Tangga [Sarjana SMA 1 1 1 1 1jofof1f1]o0 7 70% Cukup Baik:
16 Uli R16 Perempuan - |Ibu Rumah Tangga | - SMP 1 1 o 1) 1j1fof1]1]0 7 70% Cukup Baik:
17 Arlan R17 Laki Laki Petani i SMP SMA 1 ] 1) 1) 1j1jo0jf1f1]1 9 90% Baik

18 Windi R18 P p i Ibu Rumah Tangga [SMP SMP 1 1 0 1) 1j1fjo0f1f1]|0 7 70% Cukup Baik
19 R R19 Laki Laki Ibu Rumah Tangga [SMA SMP 1 1 1j 1 1j1fof1fof1 8 80% Baik

20 Tasya R20 p Petani Ibu Rumah Tangga [SMP SMP 1 1 of 1f 1j1fof1f0f1 7 70% Cukup Baik:
21 Ririn R21 p i Ibu Rumah Tangga [SMA SMA 1 1 1 1 1j1f(1[1f1]|0 9 90% Baik

22 Yessiani R22 Perempuan Petani Petani SMP SMA 1 1 1| 1) 0 1fo0f1]1]0 7 70% Cukup Baik
23 Remida R23 Perempuan Petani Petani SMP SMP 1 1] 1 110 0f0f1]1]0 6 60% Cukup Baik:
24 Mutiara Arm R24 Perempuan Nelayan Ibu Rumah Tangga [SMP SMA 1 1] 1| 1) 111 fo0f1]1]0 8 80% Baik

25 Renita R25 P p Pegawai Swasta [Ibu Rumah Tangga | Sarjana SMP 1 1 1| 1{ 1f1 (o 1|10 8 80% Baik

26 Nicolas R26 Laki Laki i Ibu Rumah Tangga [SMA SMP 1 1 1 1o 1fof1f1]0 7 70% Cukup Baik
27 R27 p PNS SMA Sarjana 1 1 of 1 1j1fof1f1]1 8 80% Baik

28 Meniria R28 Perempuan Petani Petani SMP. SMA 1 1] 1f 1 oofof1f1]0O 6 60% Cukup Baik:
29 Sofia R29 Perempuan Petani Petani SMP SMA 1 1 1| 1) 1jo0fo0f1]1]0 7 70% Cukup Baik:
30 Mutiara Fit R30 Perempuan |lbu Rumah Tangga [SMA SMP 1 1] 1| 1) 1jo0fo0f1]1]0 7 70% Cukup Baik:
31 Rakson R31 Laki Laki i SMP SMA 1 1 1 1fo1fof[1[0]O 6 60% Cukup Baik:
32 Thomas R32 Laki Laki - Petani - SMA 1 1 1 1 oo0ofof1f[1]0 6 60% Cukup Baik:
33 Tri R33 p Pegawai Swasta_|lbu Rumah Tangga [Sarjana SMP 1 1 1| 1) 111 fof1]1]o0 8 80% Baik

34 Dktavia Susant| R34 Perempuan Petani Ibu Rumah Tangga [SMP SMA 1 1] 1 1f 1jofo[1[1]0O 7 70% Cukup Baik
35 Oktavia Onida R35 Perempuan Petani Petani SMP SMP 1 1 1| 1) 1j0fo0f1]1]0 7 70% Cukup Baik:
36 Yemima R36 P p! PNS SMA Sarjana 1 1 1 1 1jofof1f1]0 7 70% Cukup Baik
37 Reno R37 Laki Laki Wiraswasta Honorer SMA Sarjana 1 1] 1| 11 1jo0fo0f1]1]0 7 70% Cukup Baik
38 Sofianti R38 P p Petani i SMA SMA 1 1 o 1 1j1fof1[1]0 7 70% Cukup Baik:
39 Try R39 p Petani Petani SMP. SMP 1 1 1 1 1jjofof1f1fo0 7 70% Cukup Baik
40 Soni R40 p - Petani - SMP 1 1 1 1 1jjofof1f1]o0 7 70% Cukup Baik
41 Sandi R41 Laki Laki PNS Wiraswasta Sarjana SMA 1 1 1 1 1jofof1f1]o0 7 70% Cukup Baik
42 Yusman R42 Laki Laki Petani Ibu Rumah Tangga [SMP SMP 1 1 1 1 1jofof1f1]o0 7 70% Cukup Baik:
43 Marta R43 Perempuan Petani Petani SMP SMA 1 1] 1 110 1f0f1]1]0 7 70% Cukup Baik:
44 Novia R44 _ |Perempuan Petani petani SMP SMP 1] 1 14 101j0j1])0)0 6 60% _|Cukup Baik
45 Rivana R45 P p i PNS SMA Sarjana 1 1 1f 1 1j1fof1f1|0 8 80% Baik

46 Yuniati R46 p - - - - 1 1 oy of 1j1fof1f1]0 6 60% Cukup Baik
47 Wika R47 Perempuan Petani Petani SMP. SMP 1 1 of 1f 1j1fof1f1]0O 7 70% Cukup Baik:
48 Yaftiadin R48 Laki Laki Petani Petani SMA SMA 1 1 1] 110 0f0f1]1]0 6 60% Cukup Baik:
49 Rut R49 Perempuan PNS Ibu Rumah Tangga [Sarjana SMP 1 1 o 1) 1j1fof1]0]1 7 70% Cukup Baik:
50 Waldani R50 Laki Laki Petani Petani SMP SMP 1 1 1) 1) 0 1j0f1f01 7 70% Cukup Baik

Jumlah 50[50)40149|40)28| 2 [50{43| 7 | 359

Skor maksimal seluruh responden : bobot jawaban benar x jumlah responden

X jumlah soal

=1x50x 10 =500

Jadi jumlah seluruh skor tingkat tindakan responden terhadap swamedikasi

penyakit maag adalah:

359
500

41
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Lampiran 11 Bukti pembayaran Etichal Clearance
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Lampiran 12 Brosur

Swamedikasi
penyakit maag @

APA ITU SWAMEDIKASI? GOLONGAN OBAT o J \ /
SWAMEDIKASI # AN
¢

S //
o ——5

7’«3‘%3/'
Swamedikasi berarti mengobati l.obat bebas U —
segala keluhan pada diri sendiri dapat dibeli tanpa resep dokter

.obat bebas terbatas

L]
obat keras yang bisa dibeli tanpa Bdgﬂlmand
resep dokter, biasnya disertai mencegﬂh
degan tanda peringatan maag

inisiatif sendiri tanpa nasihat “ 3. Vitamin dan suplemen

dokter.

dengan obat-obat yang
sederhana yang dibeli bebas di

apotek atau toko obat atas

Makan tepat waktu

RO VR olahraga teratur
MAAG adalah peradangan pada

Oleh mukosa lambung yang sering
terjadi akibat makan yang tidak baik

Bamban g kurniawan teratur. gejala khasnya adalah
nyeri atau perih pada ulu hati. hindari makanan yang

Kelola stress dengan

PoITFkkes ACINERLES

%

meningkatkan asam

lambung
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Lampiran 13 Kartu laporan bimbingan KTI
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Lampiran 14 Surat Etik Penelitian Farmasi
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