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ABSTRAK

PENERAPAN KOMPRES LIDAH BUAYA/ ALOEVERA
UNTUK MENURUNKAN NYERI PAYUDARA
PADA IBU POST PARTUM DI KLINIK
BERSALIN HELEN TARIGAN

Sarah Angelika Br Tarigan', Nani Zulfikar?, Wiwik Dwi Arianti®
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
Poltekkes Kemenkes Medan

Email: sarahangelikatarigan@gmail.com

Ibu yang baru melahirkan sering mengalami nyeri payudara karena bendungan ASI. Ini
tidak hanya menimbulkan ketidaknyamanan dan masalah selama proses menyusui, tetapi
juga meningkatkan risiko komplikasi seperti mastitis. UNICEF melaporkan bahwa
sebanyak 17.230.142 juta ibu di seluruh dunia mengalami masalah menyusui. Tingkat
prevalensi bendungan payudara sebesar 36,12%, mastitis sebesar 7,5 %, dan puting susu
lecet sebesar 56,4%. Salah satu cara nonfarmakologis untuk mengatasi nyeri payudara
adalah dengan membuat kompres lidah buaya, atau Aloe vera, yang diketahui memiliki
sifat antiinflamasi dan analgesik alami yang membantu mengurangi peradangan dan nyeri.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa efektif kompres lidah buaya
dalam mengurangi nyeri payudara ibu yang baru melahirkan di Klinik Bersalin Helen
Tarigan. Studi ini melibatkan dua responden ibu primipara yang mengalami nyeri payudara
dengan skala nyeri sedang (5 dan 6). Intervensi dilakukan dengan memberikan kompres
lidah buaya dua kali sehari selama tujuh hari, masing-masing selama 15 menit. Penurunan
skala nyeri dipantau setiap hari menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Hasil
menunjukkan bahwa kedua subjek mengalami penurunan nyeri secara bertahap hingga
mencapai skala 1 pada hari ketujuh, dengan Ny. D menurun lebih cepat daripada Ny. F.
Studi ini menemukan bahwa kompres aloe veramembantu ibu hamil mengurangi nyeri
payudara setelah melahirkan. Rekomendasi yang diberikan adalah agar ibu dan keluarga
dapat menggunakan kompres lidah buaya secara mandiri untuk merawat diri mereka
sendiri. Pihak klinik juga diharapkan untuk mempertimbangkan metode ini sebagai
alternatif terapi nonfarmakologis lainnya.

Kata kunci : Ibu Post Partum, Nyeri Payudara,Kompres Lidah Buaya

Daftar Bacaan: 17 (Tahun 2019 — Tahun 2023)
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ABSTRACT

APPLICATION OF ALOE VERA COMPRESS TO REDUCE BREAST
PAIN IN POSTPARTUM MOTHERS AT HELEN TARIGAN MATERNITY
CLINIC

Sarah Angelika Br Tarigan', Nani Zulfikar?, Wiwik Dwi Arianti®
Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health
Email: sarahangelikatarigan@gmail.com

New mothers often experience breast pain due to breast engorgement. This not only
causes discomfort and problems during breastfeeding but also increases the risk of
complications such as mastitis. UNICEF reports that as many as 17,230,142 million
mothers worldwide experience breastfeeding problems. The prevalence rates are
36.12% for breast engorgement, 7.5% for mastitis, and 56.4% for sore nipples. One
non-pharmacological way to address breast pain is to use an aloe vera compress,
which is known to have natural anti-inflammatory and analgesic properties that help
reduce inflammation and pain. The purpose of this study was to determine the
effectiveness of aloe vera compresses in reducing breast pain in postpartum mothers
at the Helen Tarigan Maternity Clinic. The study involved two primiparous mothers
with moderate breast pain (pain scores of 5 and 6) on the Numeric Rating Scale
(NRS). The intervention involved applying an aloe vera compress twice a day for
seven days, for 15 minutes each session. Pain reduction was monitored daily using
the NRS. The results showed that both subjects experienced a gradual decrease in
pain, reaching a score of |1 by the seventh day. Mrs. D’s pain decreased more quickly
than Mrs. F’s. The study found that aloe vera compresses helped postpartum
mothers reduce their breast pain. The recommendation is that mothers and their
families can independently use aloe vera compresses for self-care. It is also hoped
that clinics will consider this method as a non-pharmacological alternative therapy.
Keywords : Postpartum Mothers, Breast Pain, Aloe Vera Compress
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