
 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

PENERAPAN KOMPRES LIDAH BUAYA/ ALOEVERA 

UNTUK MENURUNKAN NYERI  PAYUDARA 

PADA  IBU POST PARTUM  DI KLINIK 

BERSALIN HELEN TARIGAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

SARAH ANGELIKA TARIGAN 

P07520122033 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PRODI D-III KEPERAWATAN MEDAN 

TAHUN 2025 

 



 
 

i 

 

PENERAPAN KOMPRES LIDAH BUAYA/ ALOEVERA  

UNTUK MENURUNKAN NYERI  PAYUDARA  

 PADA IBU POST PARTUM  DI  KLINIK  

BERSALIN HELEN TARIGAN 

 

 

Karya Tulis Ilmiah /Laporan Kasus 

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan  

penelitian dan memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep) pada 

Program Penelitian D-III Keperawatan Medan  Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SARAH ANGELIKA TARIGAN 

P07520122033 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN KEPERAWATAN  

PRODI D-III KEPERAWATAN 

TAHUN 2025 



 

ii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

PENERAPAN KOMPRES LIDAH BUAYA/ ALOEVERA  

UNTUK MENURUNKAN NYERI  PAYUDARA  

 PADA IBU POST PARTUM  DI  KLINIK  

BERSALIN HELEN TARIGAN 

 

Diusulkan oleh 

SARAH ANGELIKA BR TARIGAN 

P07520122033 

 

Telah Disetujui Di Prodi D-III Keperawatan Medan 

Pada tanggal 19 Juni 2025 

 

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping 

 

                
 

Nani Zulfikar S.Kep, Ns, M.Kes                   Wiwik Dwi Arianti,S.Kep, Ns, M.Kep 

NIP. 197204131997032002 NIP. 197512021997032003 

 

 

Ketua Prodi D-III Keperawatan Medan 

 

Masnila S.PD,S.Kep, Ns, M.Pd 

NIP. 197011301993032013 



 

iii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

PENERAPAN KOMPRES LIDAH BUAYA/ ALOEVERA  

UNTUK MENURUNKAN NYERI  PAYUDARA  

 PADA IBU POST PARTUM  DI  KLINIK  

BERSALIN HELEN TARIGAN 
 

Telah dipersiapkan dan disusun oleh 

SARAH ANGELIKA BR TARIGAN 

P07520122033 

Telah dipertahankan di depan tim penguji 

Pada tanggal 19 Juni 2025 

                                                                                                            Tanda Tangan 

1. Ketua Penguji : Nani Zulfikar, S.Kep., Ns., M.Kes               (                    ) 

2. Penguji I          : Dr. Siang Br. Tarigan S.Pd S.Kep M. Kes  (                    ) 

3. Penguji II        : Nurlama Siregar, S.Kep., Ns., M.Kes.,  (                    ) 

 

 

Medan, 19 Juni 2025 

 

Mengetahui 

Kaprodi D-III Keperawatan Medan 

 

Masnila S.PD,S.Kep, Ns, M.Pd 

NIP. 197011301993032013 



 

iv 
 

 

BIODATA PENULIS 

 

 

Nama : Sarah Angelia Br Tarigan 

Tempat/Tgl Lahir : Medan,29 Agustus 2005 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Kristen Katolik 

Alamat Rumah : Jl Bakti Utara No 64 

Nomor Hp : 083187066811 

 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

 

 

 

 

 

 

1. SD : Methodist 6 Medan 

2. SMP : Katolik Mariana Medan 

3. SMA : St. Thomas 3 Medan 



 

v 
 

 

 

 

 

 



 
 

vi 

 

ABSTRAK 

 

PENERAPAN KOMPRES LIDAH BUAYA/ ALOEVERA  

UNTUK MENURUNKAN NYERI  PAYUDARA  

 PADA IBU POST PARTUM  DI  KLINIK  

BERSALIN HELEN TARIGAN 

 
Sarah Angelika Br Tarigan1, Nani Zulfikar2, Wiwik Dwi Arianti3 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia  

Poltekkes Kemenkes Medan 

Email: sarahangelikatarigan@gmail.com  

Ibu yang baru melahirkan sering mengalami nyeri payudara karena bendungan ASI. Ini 

tidak hanya menimbulkan ketidaknyamanan dan masalah selama proses menyusui, tetapi 

juga meningkatkan risiko komplikasi seperti mastitis. UNICEF melaporkan bahwa 

sebanyak 17.230.142 juta ibu di seluruh dunia mengalami masalah menyusui. Tingkat 

prevalensi bendungan payudara sebesar 36,12%, mastitis sebesar 7,5 %, dan puting susu 

lecet sebesar 56,4%. Salah satu cara nonfarmakologis untuk mengatasi nyeri payudara 

adalah dengan membuat kompres lidah buaya, atau Aloe vera, yang diketahui memiliki 

sifat antiinflamasi dan analgesik alami yang membantu mengurangi peradangan dan nyeri. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa efektif kompres lidah buaya 

dalam mengurangi nyeri payudara ibu yang baru melahirkan di Klinik Bersalin Helen 

Tarigan. Studi ini melibatkan dua responden ibu primipara yang mengalami nyeri payudara 

dengan skala nyeri sedang (5 dan 6). Intervensi dilakukan dengan memberikan kompres 

lidah buaya dua kali sehari selama tujuh hari, masing-masing selama 15 menit. Penurunan 

skala nyeri dipantau setiap hari menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Hasil 

menunjukkan bahwa kedua subjek mengalami penurunan nyeri secara bertahap hingga 

mencapai skala 1 pada hari ketujuh, dengan Ny. D menurun lebih cepat daripada Ny. F. 

Studi ini menemukan bahwa kompres aloe veramembantu ibu hamil mengurangi nyeri 

payudara setelah melahirkan. Rekomendasi yang diberikan adalah agar ibu dan keluarga 

dapat menggunakan kompres lidah buaya secara mandiri untuk merawat diri mereka 

sendiri. Pihak klinik juga diharapkan untuk mempertimbangkan metode ini sebagai 

alternatif terapi nonfarmakologis lainnya. 

Kata kunci : Ibu Post Partum, Nyeri Payudara,Kompres Lidah Buaya 

Daftar Bacaan:  17 (Tahun 2019 – Tahun 2023) 
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kesediaannya untuk menguji karya tulis ilmiah/skripsi ini. 

5. Ibu bidan Helen Tarigan yang telah memberikan izin lahan penelitian 

6. Teristimewa kepada kedua orangtua tersayang yaitu bapak (alm. Erwin Tarigan) 
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Penulis telah berusaha sebaik-baiknya untuk menyusun Karya Tulis Ilmiah  

ini. Penulis tetap mengharapkan kritik dan saran dari pembaca untuk perbaikan 

karya tulis ilmiah ini. Semoga hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi peneliti 

dan pihak lain yang membutuhkan. 
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        Sarah Angelika Br Tarigan 
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