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Medan

ABSTRAK

Kesadaran masyarakat Indonesia akan pola hidup sehat masih rendah, Salah satu
pola hidup tidak sehat yang sering dilakukan oleh masyarakat indonesia adalah
merokok. Dalam hal merokok perokok dibagi menjadi dua jenis, perokok pasif dan
perokok aktif. Perokok aktif ialah seseorang yang aktif menghisap langsung dari
rokok tembakaunya. Asap rokok mengandung sekitar 4000 senyawa kimia yang
secara farmakologis terbukti aktif, beracun dan menyebabkan kanker. Tiga racun
utama dalam rokok yaitu nikotin, tar, dan karbonmonoksida. Karbonmonoksida
mengurangi kemampuan eritrosit untuk membawa oksigen yang menyebabkan
melambatnya aliran darah. Sel darah merah (eritrosit) merupakan komponen seluler
yang paling banyak terdapat di dalam darah dan memiliki fungsi paling penting
dalam tubuh yaitu sebagai sel pembawa oksigen. Tujuan dari penelitian ini untuk
mengetahui gambaran jumlah eritrosit terhadap perokok aktif. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif yang berjenis deskriptif. Sampel pada penelitian
ini adalah orang yang perokok aktif dari 33 orang perokok aktif. Teknik
pengambilan sampel dilakukan dengan cara purposive sampling, diperiksa
menggunakan Hematologi Analyzer. Hasil Pemeriksaan 33 sampel perokok aktif
terhadap jumlah eritrosit sebanyak 24 orang (73%) normal dan sebanyak 9 orang
(27%) meningkat. Hampir seluruh responden memiliki jumlah eritrosit normal dan
sebagian kecil responden memiliki jumlah eritrosit meningkat. Disarankan pada
perokok aktif untuk mengurangi frekuensi merokok supaya kesehatan tetap terjaga
dan menjaga pola hidup sehat.

Kata Kunci: Perokok aktif, Eritrosit
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Description of active smokers’ erythrocytes number on Jalan Tempuling,
Neighborhood 7, Siderejo Hilir Village, Medan Tembung District, Medan

ABSTRACT

Indonesian people’s awareness of a healthy lifestyle is still low. Smoking is an
unhealthy lifestyle that is often practiced by Indonesian people. Smokers are
divided into two types, passive and active smokers. An active smoker is someone
who actively smokes cigaretts from burning tobacco. Cigarette smoke contain about
4.000 chemical compounds which are pharmacologically proven to be active, toxic
and can cause cancer. The main toxins in cigarettes are nicotine, tar and carbon
monoxide. Carbon monoxide reduces the ability of red blood cells to carry oxygen
and slows blood flow. Red blood cells (erythrocytes) are the most abundant cellular
components in the blood and have an important function as oxygen delivery. The
purpose of this study was to describe the number of active smokers’ erythrocytes.
This research is a descriptive quantitative study and examined 33 active smokers as
sampels obtained through purposive sampling technique. Samples examined with a
Hematology Analyzer. Through examination of 33 samples, the results were
known: 24 samples (73%) had normal erythrocyte counts and 9 samples (27%) had
increased erythrocyte counts. Almost all respondents had a normal number of
erythrocytes and a small number of respondents had an increased number of
erythrocytes. It is recommended that active smokers reduce the frequency of
smoking and live a healthy lifestyle so that health is maintained.

Keywords: Active smokers, Erythrocytes
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