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ABSTRAK

Tanaman bangun-bangun (Coleus amboinicus L) merupakan salah satu
tanaman pangan yang memiliki fungsi sebagai lactagogum, yaitu dapat
meningkatkan sekresi dan produksi air susu ibu, penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hasil dari gambaran pengetahuan sikap dan tindakan ibu rumah
tangga terhadap pemanfaatan daun bangun-bangun dalam meningkatkan
produksi ASI di Desa Sihapalan.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif, sampel yang digunakan
berjumlah 75 sampel dengan menggunakan metode teknik random dimana
sampel yang dipilih secara acak sehingga data yang diperoleh benar-benar
akurat.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pemanfaatan daun bangun-
bangun di Desa Sihapalan secara keseluruhan pengetahuan baik berjumlah
70,6%, Cukup baik berjumlah 22,6%, kurang baik berjumlah 5,3%, tidak baik
berjumlah 1,3%. Sikap Baik berjumlah 65,3%, Cukup baik berjumlah 30,6% kurang
baik sebesar 4%, tidak baik berjumlah 0%. Tindakan Baik berjumlah 64%, Cukup
baik berjumlah 28%, kurang baik berjumlah 4%, tidak baik berjumlah 4%.

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan
ibu rumah tangga desa sihapalan dalam kategori Baik (83,3%), tingkat sikap
berada dalam kategori Baik (78,4), tingkat tindakan berada dalam kategori Baik
(79,8%).

Kata kunci : Sihapalan, Bangun-bangun, Pengetahuan, Sikap, Tindakan
Daftar Baca : 19 (2008-2020)
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ABSTRACT

Bangun-bangun (Coleus amboinicus L) is a type of plant that has the effect
as a lactagogum, increasing the secretion and production of breast milk. This study
aims to obtain an overview of the knowledge, attitudes and actions of housewives
on the use of the leaves of Bangun-bangun in increasing breast milk production in
Sihapalan Village.

This research is a descriptive study that examines 75 housewives as a
research sample obtained through random sampling technique, the samples were
chosen randomly so that the data obtained is completely accurate.

Through the research, the results of the use of the leaves of bangun-bangun
in Sihapalan Village are as follows: knowledge of the respondents is 70.6% very
good category, 22.6% good category, 5.3% fair category, 1.3% poor category;
attitude of the respondents was 65.3% very good category, 30.6% good category,
4% fair category, 0% poor category; action is 64% very good category, 28% good
category, 4% fair category, 4% poor category.

This study concludes that the level knowledge housewives in Sihapalan Village
very good category (83.3%), attitude level very good category (78.4) and level of
action very good category (79.8%).

Keywords : Sihapalan, Bangun-bangun, Knowledge, Attitude, Action
References :19 (2008 - 2020)
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