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Lampiran 1  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

JUDUL  : PE iNGEiTAHUAN DAN SIiKAP REiMAJA PUTRIi TE iNTANG 

  KE iPUTIiHAN PADA SIiSWIi KEiLAS IiX MIiPA DIi SMAN 17    

  ME iDAN 

PEiNE iLIiTIi : JULIiNATA YOHANA BR MANURUNG 

NIiM  : P07520121063 

Saya adalah Mahasiiswa Jurusan Ke ipeirawatan Poliite ikniik Keiseihatan 

Keime inkeis Me idan, akan meilakukan peineiliitiian te intang “Peingeitahuan Dan 

Siikap Reimaja Putrii Teintang Keiputiihan Pada Siiswii Keilas IiX Dii SMAN 17 

Meidan” peineiliitiian iinii seibagaii syarat me inyeile isaiikan peindiidiikan dii Jurusan 

Keipeirawatan Poliite ikniik Keiseihatan Keimeinkeis Meidan.  

Partiisiipasii anda dalam peineiliitiian iinii sangat beirmafaat dan beirsiifat sukareila, 

seihiingga anda meimiiliikii hak beibas untuk iikut beirpartiisiipasii atau meinolak 

meinjadii reispondein. Apabiila anda beirse idiia mohon untuk meinandatanganii 

le imbar peirse itujuan iinii dan apabiila anda tiidak beirseidiia meinjadii re ispondein, 

saya akan hargaii.  

Deimiikiian peirmohonan iinii diisampaiikan atas bantuan dan partiisiipasiinya saya 

ucapkan teiriimakasiih.  

 

Meidan,     Se ipte imbeir 2023 
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Lampiran 2 

KUESIONER PENELITIAN 

PENGETAHUAN DAN SIKAP  REMAJA PUTRI TENTANG  

KEPUTIHAN (FLOUR ALBUS) PADA SISWI  

KELAS XI MIPA DI SMAN 17 MEDAN 

TAHUN 2024 

 

1. IDENTITAS RESPONDEN  : 

1. Nama  (iiniisiial)  : 

2. Tiinggii Badan   : 

3. Beirat Badan  : 

4. Umur    : 

5. Alamat   : 

  

2. PENGETAHUAN RESPONDEN 

Peitunjuk : be irii tanda siilang (x) pada salah satu jawaban yang anda anggap 

beinar! 

1) Keiputiihan adalah caiiran putiih yang diike iluarkan darii....? 

a. Alat keilamiin waniita 

b. Alat peinceirnaan 

c. Alat peirke imiihan 

2) Keiputiihan adalah hal yang normal dan meinyeihatkan 

kareinameinghiilangkan seil-seil matii darii organ… dan organiismei 

peiracun laiinnya pada waniita seihat. Organ yang diimaksud adalah? 

a. Organ peinceirnaan 

b. Organ reiproduksii 

c. Organ peirke imiihan 

3) Seibagiian peindeiriita ke iputiihan meingeiluh rasa gatal pada keimaluan 

dan liipatan diiseikiitar paha, seirta rasa nye irii ke itiika buang aiir keiciil. 

Rasa gatal teirseibut biisa teirjadii seicara teirus-meineirus atau hanya 

seiseikalii pada saat kapan..? 

a. Malam harii 

b. Pagii harii 

c. Siiang harii  

4) Keiputiihan beirpeingaruh beisar teirhadap kondiisii psiikologiis pada 

re imaja. Maka, jiika keiputiihan te irseibut te irjadii beirlangsung lama 

(tiidak kunjung seimbuh) pada re imaja putrii akan meingalamii.’’? 

a. Malu, seidiih atau reindahnya harga diirii 
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b. Bahagiia, ge imbiira dan teirtawa 

c. Iinseicurei, bahagiia dan beirsyukur 

5) Keiputiihan dapat meinyeibabkan peinyakiit … pada reimaja.  

a. Kankeir se irviiks 

b. Kankeir payudara 

c. Kankeir hatii 

6) Ciirii-ciirii ke iputiihan fiisiiologiis adalah…? 

a. Caiiran beiniing putiih keintal, tiidak bau dan tiidak gatal 

b. Caiiran hiijau, tiidak gatal teitapii beirbau amiis 

c. Caiiran kuniing, beirbau amiis dan gatal 

7) Ciirii-ciirii ke iputiihan patologiis adalah…? 

a. Caiiran hiijau, tiidak gatal teitapii beirbau amiis 

b. Caiiran kuniing, beirbau amiis dan gatal 

c. Caiiran beiniing putiih keintal, tiidak bau dan tiidak gatal 

8) Faktor-faktor yang dapat meinyeibabkan keiputiihan fiisiiologiis 

adalah…? 

a. Keile ilahan fiisiik 

b. Masa meinje ilang dan seisudah meinstruasii 

c. Keite igangan psiikiis 

9) Faktor-faktor yang dapat meinyeibabkan keiputiihan fiisiiologiis 

adalah…? 

a. Rangsangan seiksual 

b. Peingeiluaran leindeir yang beirtambah pada Waniita yang 

seidang meindeiriita pe inyakiit kroniik 

c. Keile ilahan fiisiik dan keite igangan psiikiis 

10) Bagaiimana cara yang teipat untuk kiita me inceigah keiputiihan pada 

re imaja putrii? 

a. Meimakaii pakaiian yang keitat dan meinggantii pakaiian dalam 

seikalii dalam 2 harii 

b. Tiidak meincucii tangan seibeilum me incucii alat ke ilamiin dan 

seiriing meinggantii peimbalut 

c. Meinjaga keibeirsiihan alat keilamiin dan seiriing meinggantii 

peimbalut saat meingalamii meinstruasii. 

 

3. SIKAP RESPONDEN 

Peitunjuk peingiisiian kueisiioneir :  

i. Peirnyataan dii bawah adalah teintang siikap saudara seibagaii re ispondein 

te irkaiit ke ijadiian keiputiihan.  

j. Peineiliitii sangat meingharapkan jawaban yang seijujurjujurnya, kareina 

kueisiioneir iinii tiidak beirpeingaruh te irhadap niilaii Anda dii seikolah.  

k. Bacalah peirtanyaan seibeilum meinjawab  
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l. Beirii tanda (√) pada kolom yang diiseidiiakaan untuk jawaban yang diipiiliih  

➢ STS : Jiika Sangat Tiidak Seituju  

➢ TS : Jiika Tiidak Seituju  

➢ S : Jiika Seituju  

➢ SS : Jiika Sangat Seituju 

NO. PERNYATAAN NEGATIF STS TS S SS 

1. Jiika teirdapat caiiran vagiina yang beirwarna 
keikuniingan hiingga keihiijauan dan beirbau busuk, 
tiidak  harus seigeira diiobatii 

    

2. Untuk meinceigah keiputiihan, maka diianjurkan 
untuk tiidak beirtukar handuk 

 
 

   

3. Untuk meinceigah keiputiihan, maka diianjurkan tiidak 
harus meimbeirsiihkan alat keilamiin dan tiidak 
meinggunakan sabun 

    

4. Untuk meinceigah keiputiihan, maka diianjurkan 
untuk meinggunakan deiodorant pada yaavagiina 

    

5. Untuk meinceigah keiputiihan, maka reimaja putrii 
diianjurkan untuk tiidak seiriing 
meimbeirsiihkan/meinggantii pe imbalut se imasa 
haiid/me instruasii 

    

NO. PERNYATAAN POSITIF     

1. Untuk meinceigah keiputiihan pada reimaja putrii, 
maka diianjurkan untuk makan sayur-sayuran hiijau 

    

2. Untuk meinceigah keiputiihan, maka tiidak diianjurkan 
meinggunakan pakaiian niilon yang keitat 

    

3. Untuk meinceigah  keiputiihan pada reimaja putrii,      

4. Untuk meinceigah keiputiihan, maka diianjurkan 
untuk meingkonsumsii daun siiriih 

    

5. Untuk meinceigah keiputiihan, maka reimaja putrii 
diianjurkan untuk meingkonsumsii yoghurt 

    

 

Kunci Jawaban 

1. A  

2. B  

3. A   

4. A  

5. A 

6. B 

7. B 

8. B 

9. E 

10. C  
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Lampiran 3 

MASTER TABEL PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG 
KEPUTIHAN (FLOUR ALBUS) PADA SISWI DI SMAN 17 MEDAN 

No. 
Nama 

Responden Umur 
Sumber 

Informasi Pengetahuan Sikap 

1. An.P 2 1 2 1 

2. An.G 2 1 3 1 

3. An.C 4 1 2 1 

4. An.L 2 1 3 1 

5. An.M 2 1 1 1 

6. An.T 2 1 3 1 

7. An.R 2 1 3 1 

8. An.S 3 1 3 1 

9. An.Y 3 1 2 1 

10. An.E 3 1 3 2 

11. An.L 3 1 2 1 

12. An.F 3 1 2 1 

13. An.D 1 2 3 1 

14. An.M 1 2 3 1 

15. An.Q 1 2 2 1 

16. An.C 2 3 2 1 

17. An.J 2 3 2 1 

18. An.L 2 3 2 1 

19. An.E 2 2 3 1 

20. An.W 3 2 1 1 

21. An.D 1 3 2 1 

22. An.A 2 3 3 1 

23. An.N 1 2 1 1 

24. An.T 2 2 2 1 

25. An.I 2 1 2 1 

26. An.V 3 1 2 1 

27. An.A 2 1 2 1 

28. An.A 3 1 1 1 

29. An.R 2 1 1 2 

30. An.G 2 3 2 1 

31. An.F 2 3 1 1 

32. An.P 2 3 1 1 

33. An.R 2 1 1 1 

34. An.R 2 1 2 2 

35. An.C 2 1 1 2 
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36. An.P 2 1 1 1 

37. An.L 2 1 1 2 

38. An.A 2 1 1 1 

39. An.H 2 1 2 1 

40. An.C 3 2 2 1 

41. An.B 3 2 2 1 

42. An.E 3 2 2 1 

43. An.A 2 2 3 1 

44. An.K 3 3 3 1 

45. An.T 2 3 3 1 

46. An.C 3 3 2 2 

47. An.G 2 3 2 1 

48. An.M 2 3 2 1 

49. An.I 2 3 3 1 

50. An.I 2 3 2 1 

51. An.D 2 3 1 1 

52. An.R 1 3 3 1 

53. An.S 3 3 2 2 

54. An.B 2 3 2 2 

55. An.A 2 3 2 1 

56. An.R 2 3 2 1 

57. An.M 3 3 1 1 

58. An.A 3 3 2 1 

59. An.Y 2 3 3 1 

60. An.K 2 3 2 2 

61. An.A 2 3 1 2 

62. An.E 2 3 3 1 

63. An.Y 2 3 1 1 

64. An.C 2 3 2 1 

65. An.K 3 3 2 1 

66. An.G 2 3 3 1 

67. An.C 2 3 2 1 

68. An.D 2 3 1 1 

69. An.Y 2 3 2 1 

70. An.F 2 3 2 2 

71. An.P 2 3 2 2 

72. An.E 1 3 3 2 

73. An.R 2 3 1 1 

74. An.T 2 3 2 1 

75. An.P 2 3 2 1 

76. An.A 2 3 1 1 
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77. An.S 2 3 1 1 

78. An.M 2 3 1 1 

79. An.M 2 3 1 1 

 

 

Keterangan : 

      1. Umur       : 1. 15 Tahun 

2. 16 Tahun 

3. 17 Tahun 

4. 18 Tahun 

2. Sumbeir Iinformasii      1. Me idiia E ile iktroniik 

2. Me idiia Ce itak 

3. Orang  

3. Peingeitahuan :    : 1. Baiik 

2. Cukup 

3. Kurang 

4. Siikap      1. Posiitiif 

2. Neigatiif  
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Lampiran 4 

OUTPUT SPSS 

Statistics 

 PENGETAHUAN SIKAP USIA 

SUMBER_INFOR

MASI 

N Valid 79 79 79 79 

Missing 0 0 0 0 

 

PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 22 27.8 27.8 27.8 

CUKUP 38 48.1 48.1 75.9 

KURANG 19 24.1 24.1 100.0 

Total 79 100.0 100.0  

 

SIKAP 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid POSITIF 66 83.5 83.5 83.5 

NEGATIF 13 16.5 16.5 100.0 

Total 79 100.0 100.0  

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 7 8.9 8.9 8.9 

16 54 68.4 68.4 77.2 

17 17 21.5 21.5 98.7 

18 1 1.3 1.3 100.0 

Total 79 100.0 100.0  
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SUMBER_INFORMASI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid MEDIA ELEKTRONIK 24 30.4 30.4 30.4 

MEDIA CETAK 11 13.9 13.9 44.3 

ORANG 44 55.7 55.7 100.0 

Total 79 100.0 100.0  

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

PENGETAHUAN 79 1.00 3.00 1.9620 .72400 

SIKAP 79 1.00 2.00 1.1646 .37315 

USIA 79 1.00 4.00 2.1519 .57931 

SUMBER_INFORMASI 79 1.00 3.00 2.2532 .89827 

Valid N (listwise) 79     

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PENGETAHUAN * SIKAP 79 100.0% 0 0.0% 79 100.0% 

 

PENGETAHUAN * SIKAP Crosstabulation 

 

SIKAP 

Total POSITIF NEGATIF 

PENGETAHUAN BAIK Count 18 4 22 

% within PENGETAHUAN 81.8% 18.2% 100.0% 

CUKUP Count 31 7 38 

% within PENGETAHUAN 81.6% 18.4% 100.0% 

KURANG Count 17 2 19 

% within PENGETAHUAN 89.5% 10.5% 100.0% 

Total Count 66 13 79 

% within PENGETAHUAN 83.5% 16.5% 100.0% 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PENGETAHUAN * 

SUMBER_INFORMASI 

79 100.0% 0 0.0% 79 100.0% 

 

PENGETAHUAN * SUMBER_INFORMASI Crosstabulation 

 

SUMBER_INFORMASI 

Total 

MEDIA 

ELEKTRONIK MEDIA CETAK ORANG 

PENGETAHUAN BAIK Count 8 2 12 22 

% within PENGETAHUAN 36.4% 9.1% 54.5% 100.0% 

CUKUP Count 10 5 23 38 

% within PENGETAHUAN 26.3% 13.2% 60.5% 100.0% 

KURANG Count 6 4 9 19 

% within PENGETAHUAN 31.6% 21.1% 47.4% 100.0% 

Total Count 24 11 44 79 

% within PENGETAHUAN 30.4% 13.9% 55.7% 100.0% 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

SIKAP * 

SUMBER_INFORMASI 

79 100.0% 0 0.0% 79 100.0% 

 

SIKAP * SUMBER_INFORMASI Crosstabulation 

 

SUMBER_INFORMASI 

Total 

MEDIA 

ELEKTRONIK MEDIA CETAK ORANG 

SIKAP POSITIF Count 19 11 36 66 

% within SIKAP 28.8% 16.7% 54.5% 100.0% 

NEGATIF Count 5 0 8 13 

% within SIKAP 38.5% 0.0% 61.5% 100.0% 

Total Count 24 11 44 79 

% within SIKAP 30.4% 13.9% 55.7% 100.0% 
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Lampiran 5 

PENGAJUAN JUDUL KTI 
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Lampiran 6 

SURAT SURVEY PENDAHULUAN 
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Lampiran 7 

BALASAN SURAT SURVEY PENDAHULUAN 
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Lampiran 8 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 9 

BALASAN SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Judul KTI                                  : Pengetahuan Dan Sikap Remaja 
Tentang Keputihan Pada Siswi 
Kelas XI MIPA 

Nama Mahasiswa                     : Julinata Yohana Br Manurung 

Nim                                            : P07520121063 

Pembimbing Utama                 : Dina Indarsita, SST. M.Kes 

Pembimbing Pendamping      : Suriani Br Ginting, SST SPD, S.Kep, 
Ners, M. Kep 

 

No.  
Tanggal 

Rekomendasi 
Bimbingan 

PARAF 

Mahasiswa Pembimbing 
Utama 

Pembimbing 
Pendamping 

1. Seinii n, 
31/07/2023 

Peirteimuan dan 
Peingeinalan deingan 
Dosein Peimbiimbiing 
  

 

 

 

2. Rabu,  
02/08/2023 

Meindiiskusiikan Masalah 
Peineiliitiian Yang Akan 
Diiteiliitii 
  

 

 

 

3. Jumat, 
04/08/2023 

Meincarii Jurnal Nasiional 
dan I inteirnasiional Untuk 
Meineintukan Judul 
Peineiliitiian 
 

 
 

 

 

4. Seilasa, 
08/09/2023 

Meimbuat Teilaah Jurnal 
 

 
 

 

 
5. Seiniin, 

21/08/2023 
Meindiiskusiikan Jurnal 
dan ACC Judul 
Peineiliitiian  
  

 

 

 

6. Rabu, 
23/08/2023 

Biimbiingan Proposal 
BAB Ii 
 

 

 

 

 

 

 

7. Jumat, 
01/09/2023 

Reiviisii Proposal BAB Ii 
 

 

 

 

 

 

8. Seiniin, 
11/09/2023 

Biimbiingan Proposal 
BAB IiI i dan BAB IiIiI i 
 

 
 

 

 

 

9. Seilasa, 
19/09/2023 

Reiviisii Proposal BAB IiIi 
dan BAB IiIiI i 
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10. Rabu, 
27/09/2023 

Reiviisii Proposal BAB IiI i, 
BAB IiI iIi dan kusiioneir 
 

 
 

 

11. Seiniin, 
02/10/2023 

ACC Proposal 
 
 

 
 

 

12. Kamiis, 
05/10/2023 

Ujiian Seimiinar Proposal 
 

 
 

 

13. Seiniin, 
23/10/2023 

Reiviisii Kusiioneir 
 
 

 
 

 

14. Kamiis, 
26/10/2023 

Reiviisii Kusiioneir 
 
 

 
 

 

15. Seiniin, 
13,/11/2023 

ACC Reiviisii Proposal 
 

 
 

 

16. Rabu, 
07/02/2024 

Biimbiingan Peinuliisan 
Hasiil Bab IiV dan Bab V 
 

 
 

 

17. Seiniin, 
19/02/2024 

Biimbiingan Peinuliisan 
Hasiil Bab IiV dan Bab V 
 

 
 

 

18. Seilasa, 
21/05/2024 

Reiviisii Bab IiV dan Bab V 
 

 
 

 

19. Jum’at 
10/06/2024 

Reiviisii Bab IiV dan Bab V 
 

 
 

 

20. Seilasa, 
18/06/2024 

ACC Bab IiV dan Bab V 
 

 
 

 

21. Seilasa, 
02/07/2024 

Ujiian Seimiinar Hasiil 
 

 
 

 

 

    Medan,  02 Juli 2024 

    Ketua Prodi D-III Keperawatan 

     
    Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd 
    NIP.1970111301993032013 
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Lampiran 12 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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Lampiran 13 

BIODATA PENULIS 

Data Pribadi 

Nama     : Juliinata Yohana Br Manurung 

Teimpat / Tanggal Lahiir  : Me idan / 17 Julii 2003 

Jeiniis Keilamiin    : Pe ire impuan 

Anak Kei    : 5 darii 5 beirsaudara 

Agama     : Kriiste in Proteistan 

Alamat     : Gg. Swadaya Dusun Ceimpaka 

Data Orang Tua 

Nama Ayah     : Alm. Sondang Manurung 

Nama Iibu     : Rospiita Butar – Butar 

Riwayat Pendidikan 

Tahun 2010-2016   : SD Ne igeirii 106811 Bandar Seitiia 

Tahun 2016-2019   : SMP Neige irii 1 Peircut Se iii Tuan 

Tahun 2019-2021   : SMA Neige irii 11 Meidan 

Tahun 2021-2024   : Poliite ikniik Ke iseihatan Keimeinkeis Meidan  

 Jurusan Keipeirawatan 
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Lampiran 14 

HASIL TURNITIN KTI 
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