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ABSTRAK 
Tanaman sirih hijau adalah tanaman yang mengandung senyawa 

flavonoid yang dapat berperan sebagai pelembab kulit. Hand body Lotion adalah 
sediaan pelembab kulit, memiliki sifat pelembab, membuat kulit tangan dan 
badan menjadi lembut, tetapi tidak berminyak mudah dioleskan pada kulit. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ekstrak daun sirih (Piper betle L.) 
sebagai hand body lotion yang baik dan stabil. 

Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimental. Dengan 
populasi daun sirih hijau berada di kecamatan Tanjungpura kabupaten Langkat. 
Pengumpulan data dilakukan dengan membuat formulasi lotion ekstrak etanol 
daun sirih hijau (Piper betle L) dengan konsentrasi 3%, 5% dan 7%. dan 
kemudian dilakukan uji evaluasi fisik, uji stabilitas dan uji hedonik. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa seluruh sediaan hand body lotion 
dengan ekstrak etanol daun sirih hijau memenuhi uji evaluasi mutu fisik. Akan 
tetapi tidak memenuhi uji stabilitas pada minggu ke-2, sedangkan uji hedonik 
sediaan lotion termasuk kedalam kategori sangat suka dan suka menurut para 

panelis. 
Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak etanol daun sirih hijau (Piper 

betle L) tidak dapat menghasilkan formula sediaan hand body lotion yang baik 
dan stabil. Hal ini disebabkan karena sediaan Formula Lotion (blanko), 
FLEEDSH  3%, FLEEDSH 5%, FLEDSH 7% tidak memenuhi uji stabilitas setelah 
penyimpanan 14 hari. 

 
 

Kata kunci : hand-body-lotion, pelembab, ekstrak, daun-sirih-hijau  
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ABSTRACT 

Green betel is a type of plant that contains flavonoid compounds that can 
act as skin moisturizers. Hand and body lotion is a cosmetic preparation that 
functions as a skin moisturizer, is moisturizing, softens the skin of the hands and 
body, is not greasy, and is easily applied to the skin. This study aims to 
determine the potential of betel leaf extract (Piper betleL.) to be formulated into a 
good and stable hand and body lotion. 

This research is an experimental study in which the green betel leaf that 
grows in Tanjung Pura sub-district, Langkat regency, is the population. 

Data were collected from the formulation of green betel leaf (Piper betle L) 
ethanol extract lotion with concentrations of 3%, 5% and 7%, and then given 
physical tests, stability tests and hedonic tests. 

The results of this study indicate that all hand body lotion preparations 
with green betel leaf ethanol extract meet the physical quality evaluation test; but 
did not meet the stability test at week 2; while in the hedonic test, this lotion 
preparation is included in the very preferred category, after being assessed by 
the panelists. 

The conclusion of this study is that the ethanol extract of green betel leaf 
(Piper betle L) cannot be formulated into a good and stable hand and body lotion 
preparation because this lotio 

n preparation is in a concentration of 3% 5%, and 7% does not meet the 
stability test after 14 days of storage. 
 

Keywords : hand and body lotion, moisturizer, extract, green betel leaf 
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