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ABSTRAK

Asam urat masih menjadi masalah utama dalam dunia kesehatan,
dibuktikan dari berbagai kasus komplikasi dari penyakit asam urat ini seperti gagal
ginjal, batu ginjal dan lain-lain masih cukup tinggi. Hal ini dipengaruhi oleh
kurangnya kesadaran masyarakat yang kurang memperhatikan kesehatannya
seperti masih banyaknya masyarakat yang mengonsumsi makanan tanpa
memperhatikan kandungan dari makanan tersebut. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui kadar ekstrak etanol daun salam dalam menurunkan kadar asam urat
dan untuk mengetahui kadar ekstrak etanol daun salam dapat menurunkan kadar
asam urat pada tikus putih.

Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimental yang dilakukan di
Laboratorium Farmakologi Jurusan Farmasi Poltekkes Medan. Tahap penelitian
dimulai dari pembuatan maserasi, aklimatisasi tikus putih, ekstraksi, induksi hati
ayam, dan uji esktrak etanol daun salam pada tikus putih.

Hasil dalam penelitian ini menunjukkan pengukuran kadar asam urat pada
tikus putih dilakukan pada menit ke-30 dan menit ke-90 menunjukkan bahwa
semua kelompok dosis EEDS dan kelompok pembanding sudah menunjukkan
penurunan kadar asam urat darah secara signifikan dibandingkan dengan
kelompok kontrol positif. Dari itu juga dapat diketahui bahwa kelompok
pembanding (allopurinol) menunjukkan potensi yang paling besar sebagai agen
penurunan kadar asam urat dibandingkan dengan kelompok dosis EEDS.

Pemberian ekstrak etanol daun salam dapat menurunkan kadar asam urat
pada tikus putih. Pemberian ekstrak etanol daun salam dengan konsentrasi 40%,
60%, 80% secara oral pada tikus putih dapat menurunkan kadar asam urat, namun
konsentrasi yang mendekati dengan kelompok pembanding adalah konsentrasi
80%.

Kata Kunci : Daun Salam, Asam Urat, Tikus Putih, Konsentrasi, Allopurinol
Daftar Bacaan : 17 (2012 - 2022)
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ABSTRACT

Gout is a major problem in the world of health, as evidenced by the incidence of
various cases of complications from gout, such as kidney failure, kidney stones
and others. This is influenced by the lack of public awareness of health, such as
consuming food without paying attention to the content of the food. The purpose
of this study was to determine the effect and concentration of ethanol extract of
bay leaves in reducing uric acid levels in white rats.

This research is an experimental study, conducted at the Pharmacology
Laboratory of Pharmacy Department of Poltekkes Medan, covering the
manufacture of maceration, acclimatization of white rats, extraction, induction of
chicken liver, and testing of ethanol extract of bay leaf on white rats.

Through the results of the study, it is known that all dose groups of ethanol extract
of bay leaves and the comparison group have shown a significant decrease in uric
acid levels, compared to the positive control group in measuring uric acid levels at
the 30th minute and 90th minute.

It is also known that the comparison group (allopurinol) showed the greatest
potential as an agent for reducing uric acid levels compared to the dose group of
ethanol extract of bay leaves. Ethanol extract of bay leaves with concentrations of
40%, 60%, 80% orally can reduce uric acid levels in white rats, but the
concentration that is close to the comparison group is 80%.

Keywords : Bay Leaf, Uric Acid, White Rat, Concentration, Allopurinol
References :17 (2012 - 2022)
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