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Lampiran-4 
KUESIONER 

 

Sehubungan dengan penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan 

Sikap dan Tindakan Tentang Bahaya Mie Instan Terhadap Kesehatan Pelajar 

di SMA Negeri 1 Berastagi” maka saya yang bertanda tangan dibawah ini 

setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini. 

 
A. IDENTITAS RESPONDEN 

 
 
 

 
 
 
 
 

Berastagi, ................... 2022 

 
 
 
 

................................... 

Nama : 

Umur : 

Kelas : 
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Lanjutan Lampiran 4 

B. PENGETAHUAN RESPONDEN 

Berikan tanda check list (√) untuk jawaban yang menurut anda benar 

pada pertanyaan berikut ini. 

No. Pernyataan 
Jawaban 

Benar Salah 

1. Salah satu bumbu pada mie instan yang mengandung 

natrium/ sodium yang tinggi. 

  

2. Mie instan memiliki kandungan karbohidrat yang tinggi.   

3. Saya relatif mudah merasa haus jika mengonsumsi mie 

instan. 

  

4. Kandungan kalori yang tinggi pada mie instan dapat 

menyebabkankenaikan berat badan. 

  

5. Kandungan sodium yang tinggi pada bumbu mie instan 

dapat meningkatkan resiko hipertensi. 

  

6. MSG (Monosodium glutamat) adalah pengawet yang 

ada dibumbu mie instan yang dapat menyebabkan 

hipertensi dan gangguan jantung. 

  

7. Karbohidrat yang  ada  pada mie instan mempunyai 

manfaat sebagai sumber energi. 

  

8. Jika seseorang mengonsumsi mie instan sebanyak tiga 

kali atau lebih dalam seminggu akan memiliki tekanan 

darah dan glukosa darah lebih tinggi. 

  

9. Mengonsumsi mie instan terlalu sering dapat 

menyebabkan pencernaan dalam tubuh terganggu. 

  

10. Mie instan yang dicampur dengan nasi dapat 

meningkatkan risiko diabetes. 

  

Sumber: Puspitasari, Y. (2018). Hubungan Antara Perilaku Konsumsi Mie Instan 

Dengan Indeks Masa Tubuh Pada Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Diponegoro. In Analytical Biochemistry (Vol. 11, Issue 1). 
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Lanjutan Lampiran 4 

C. SIKAP RESPONDEN 

Berikan tanda check list (√) untuk jawaban yang menurut anda benar 

pada pernyataan berikut ini. 

Keterangan : 

1. SS : Sangat Setuju 

2. S : Setuju 

3. TS : Tidak Setuju 

4. STS : Sangat Tidak Setuju 
 

No. Pernyataan 
Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya perlu mengurangi konsumsi mie instan karena 

kurang memenuhi gizi yang lengkap bagi tubuh saya. 

    

2. Mie instan mengandung karbohidrat yang kurang baik 

untuk tubuh. 

    

3. Mengonsumsi mie instan   secara   berlebihan dapat 

memicu munculnya risisko diabetes. 

    

4. Jika sering mengonsumsi mie instan dapat 

menyebabkan hipertensi dan meningkatkan kadar gula 

dalam darah. 

    

5. Mengonsumsi mie instan terlalu sering dapat 

menyebabkan radang pada dinding lambung. 

    

6. Kandungan MSG pada bumbu mie instan dapat memicu 

hipertensi. 

    

7. Terlalu sering mengonsumsi mie instan dapat 

berdampak kurangnya asupan nutrisi dalam tubuh. 

    

8. Kandungan MSG dan natrium yang tinggi dalam mie instan 

tidak hanya dapat menyebabkan tekanan darah tinggi tetapi 

dapat memicu berbagai gangguan pada jantung. 

    

9. Jika mengonsumsi bumbu mie instan yang berlebihan 

dapat menimbulkan risiko bagi orang yang mengidap 

hipertensi. 

    

10. Saya mengetahui bahwa mengonsumsi mie instan 

berlebihan kurang baik untuk tubuh. 
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Lanjutan Lampiran 4 

D. TINDAKAN RESPONDEN 

Berikan tanda check list (√) untuk jawaban yang menurut anda benar 

pada pernyataan berikut ini. 

No. Pernyataan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1. Saat mengonsumsi mie instan saya mengganti air 

rebusan mie yang pertama dengan air rebusan yang 

baru untuk dikonsumsi. 

  

2. Saya perlu mengurangi konsumsi mie instan karena 

kurang memenuhi gizi yang lengkap bagi tubuh saya. 

  

3. Saya tidak tertarik mengonsumsi mie instan meskipun 

pengolahan dan penyajiannya lebih cepat dan praktis 

karena mempunyai efek buruk bagi kesehatan saya. 

  

4. Saya berusaha untuk mengurangi kebiasaan 

mengonsumsi mie instan secara bertahap untuk 

menghindari beberapa dampak buruk bagi kesehatan. 

  

5. Saya tidak mampu mengendalikan diri meskipun saya 

tau bahaya kebanyakan mengonsumsi mie instan 

misalnya berat badan tambah. 

  

6. Saya menambahkan sayuran pada saat memasak mie 

instan. 

  

7. Saya banyak mengonsumsi air mineral setelah 

mengonsumsi mie instan. 

  

8. Pada saat memasak mie instan saya mengganti 

bumbu instan dengan rempah-rempah. 

  

9. Saya berusaha untuk tidak menyimpan stok mie instan 

dirumah dengan tujuan mengurangi mengonsumsi mie 

instan. 

  

10. Jangka waktu saya untuk mengonsumsi mie instan 

adalah seminggu sekali. 

  

Sumber: Puspitasari, Y. (2018). Hubungan Antara Perilaku Konsumsi Mie Instan 
Dengan Indeks Masa Tubuh Pada Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Diponegoro. In Analytical Biochemistry (Vol. 11, Issue 1) 
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Lampiran 5 

Master Tabulasi Data Hasil Penelitian Pengetahuan Siswa Tentang Bahaya 

Mie Instan Terhadap Kesehatan 
 

Responden 
Jawaban Aspek Pengetahuan 

Jumlah Persentase Keterangan 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

R1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80% Baik 

R5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R7 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

R8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R9 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 7 70% Cukup Baik 

R10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 

R11 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R12 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 70% Cukup Baik 

R13 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 70% Cukup Baik 

R14 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 70% Cukup Baik 

R15 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 80% Baik 

R16 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% Baik 

R17 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

R18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 

R19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 

R20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R22 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 

R28 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik 

R29 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

R30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R31 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 7 70% Cukup Baik 

R32 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R33 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R34 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R35 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik 

R36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R39 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% Baik 

R40 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik 

R41 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

R42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R43 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 6 60% Cukup Baik 

R44 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Baik 

R45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R46 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% Baik 

R47 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik 

R48 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

R49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R50 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 6 60% Cukup Baik 

R51 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% Baik 

R52 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

R53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R55 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R56 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80% Baik 

R57 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R58 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R59 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R61 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 6 60% Cukup Baik 

R62 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 6 60% Cukup Baik 

R63 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

R64 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik 

R65 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 
 47 61 61 60 47 58 59 64 65 41 564   

 72,31% 93,84% 93,84% 92,31% 72,31% 82,23% 90,76% 98,46% 100% 63,07%    
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Lampiran 6 

 
Master Tabulasi Data Hasil Penelitian Sikap Siswa Tentang Bahaya Mie 

Instan Terhadap Kesehatan 
 

Responden 
Jawaban Aspek Pengetahuan 

Jumlah Persentase Keterangan 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

R1 1 4 4 2 1 4 4 3 4 4 31 78% Baik 

R2 3 4 4 4 3 3 3 4 4 1 33 83% Baik 

R3 1 3 3 1 1 3 3 4 4 1 24 60% Cukup Baik 

R4 1 4 4 2 2 4 3 3 4 1 28 70% Cukup Baik 

R5 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 37 93% Baik 

R6 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 37 93% Baik 

R7 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 37 93% Baik 

R8 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 37 93% Baik 

R9 1 4 3 3 3 4 3 4 4 3 32 80% Baik 

R10 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 37 93% Baik 

R11 4 4 4 4 3 4 3 2 4 4 36 90% Baik 

R12 1 4 4 2 1 4 4 3 4 4 31 78% Baik 

R13 3 4 4 4 3 3 3 4 4 1 33 83% Baik 

R14 1 3 3 1 1 3 3 4 4 1 24 60% Cukup Baik 

R15 1 4 4 2 2 4 3 3 4 1 28 70% Cukup Baik 

R16 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 37 93% Baik 

R17 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 37 93% Baik 

R18 1 4 3 3 3 4 3 4 4 3 32 80% Baik 

R19 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 37 93% Baik 

R20 1 3 4 4 3 3 3 4 3 1 29 73% Cukup Baik 

R21 4 4 3 2 2 4 4 4 4 2 33 83% Baik 

R22 4 4 3 2 2 4 4 4 4 2 33 83% Baik 

R23 1 4 3 3 2 3 3 3 3 2 31 78% Baik 

R24 1 4 3 2 2 4 4 4 4 2 30 75% Baik 

R25 1 4 3 2 2 4 4 4 4 2 30 75% Baik 

R26 1 4 3 2 2 4 4 1 4 2 27 68% Cukup Baik 

R27 1 4 3 2 2 4 4 3 4 1 27 68% Cukup Baik 

R28 1 4 3 2 1 4 4 3 4 1 26 65% Cukup Baik 

R29 4 4 4 4 2 4 4 1 4 4 35 88% Baik 

R30 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 38 95% Baik 

R31 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 32 80% Baik 

R32 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 34 85% Baik 

R33 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 34 85% Baik 

R34 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 34 85% Baik 

R35 1 4 3 2 2 4 4 4 4 2 30 75% Baik 

R36 1 4 3 2 2 4 4 4 4 2 30 75% Baik 

R37 3 3 4 3 4 4 3 2 3 3 32 80% Baik 

R38 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 32 80% Baik 

R39 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 31 78% Baik 

R40 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 35 88% Baik 

R41 1 4 4 2 2 4 4 3 4 4 32 80% Baik 

R42 3 3 3 3 4 4 4 4 3 2 33 83% Baik 

R43 1 4 4 3 1 4 4 3 4 4 32 80% Baik 

R44 1 4 4 4 1 3 4 2 4 3 30 75% Baik 

R45 1 4 4 4 4 4 4 2 1 3 30 75% Baik 

R46 1 3 3 1 1 3 3 4 4 1 24 60% Cukup Baik 

R47 1 4 4 2 2 4 3 3 4 1 28 70% Cukup Baik 

R48 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 37 93% Baik 

R49 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 37 93% Baik 

R50 1 3 3 1 1 3 3 4 4 1 24 60% Cukup Baik 

R51 1 4 4 2 2 4 4 3 4 4 32 80% Baik 

R52 3 3 3 3 4 4 4 4 3 2 33 83% Baik 

R53 1 4 4 3 1 4 4 3 4 4 32 80% Baik 

R54 1 4 4 4 1 3 4 2 4 3 30 75% Baik 

R55 1 4 4 4 4 4 4 2 1 3 30 75% Baik 

R56 1 4 4 2 2 4 4 3 4 4 32 80% Baik 

R57 3 3 3 3 4 4 4 4 3 2 33 83% Baik 

R58 1 4 4 3 1 4 4 3 4 4 32 80% Baik 

R59 1 4 4 4 1 3 4 2 4 3 30 75% Baik 

R60 1 4 4 4 4 4 4 2 1 3 30 75% Baik 

R61 1 4 4 2 2 4 4 3 4 4 32 80% Baik 

R62 3 3 3 3 4 4 4 4 3 2 33 83% Baik 

R63 1 4 4 3 1 4 4 3 4 4 32 80% Baik 

R64 1 4 4 4 1 3 4 2 4 3 30 75% Baik 

R65 0 4 4 4 4 4 4 2 1 3 30 75% Baik 
 141 243 227 191 171 244 231 209 209 174 2069   

 216,90% 373,80% 349,20% 293,80% 263,10% 375,30% 355,30% 321,50% 366% 267,60%    
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Lampiran 7 

 
Master Tabulasi Data Hasil Penelitian Tindakan Siswa Tentang Bahaya Mie 

Instan Terhadap Kesehatan 
 

Responden 
Jawaban Aspek Pengetahuan 

Jumlah Persentase Keterangan 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

R1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 7 70% Cukup Baik 

R2 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 5 50% Kurang Baik 

R3 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 5 50% Kurang Baik 

R4 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80% Baik 

R5 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R6 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% Baik 

R7 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

R8 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R9 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 7 70% Cukup Baik 

R10 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 7 70% Cukup Baik 

R11 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 5 50% Kurang Baik 

R12 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 7 70% Cukup Baik 

R13 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 7 70% Cukup Baik 

R14 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 4 40% Kurang Baik 

R15 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 50% Kurang Baik 

R16 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 5 50% Kurang Baik 

R17 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 6 60% Cukup Baik 

R18 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 70% Cukup Baik 

R19 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 6 60% Cukup Baik 

R20 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 5 50% Kurang Baik 

R21 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 7 70% Cukup Baik 

R22 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 7 70% Cukup Baik 

R23 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 4 40% Kurang Baik 

R24 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 50% Kurang Baik 

R25 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 5 50% Kurang Baik 

R26 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 5 50% Kurang Baik 

R27 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 5 50% Kurang Baik 

R28 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 6 60% Cukup Baik 

R29 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 7 70% Cukup Baik 

R30 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 4 40% Kurang Baik 

R31 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 5 50% Kurang Baik 

R32 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 5 50% Kurang Baik 

R33 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6 60% Cukup Baik 

R34 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 70% Cukup Baik 

R35 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 6 60% Cukup Baik 

R36 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80% Baik 

R37 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R38 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R39 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

R40 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R41 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 7 70% Cukup Baik 

R42 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 5 50% Kurang Baik 

R43 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 5 50% Kurang Baik 

R44 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80% Baik 

R45 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R46 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R47 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

R48 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R49 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 7 70% Cukup Baik 

R50 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 7 70% Cukup Baik 

R51 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6 60% Cukup Baik 

R52 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 70% Cukup Baik 

R53 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6 60% Cukup Baik 

R54 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80% Baik 

R55 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R56 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

R57 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

R58 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 7 70% Cukup Baik 

R59 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 7 70% Cukup Baik 

R60 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 5 50% Kurang Baik 

R61 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 7 70% Cukup Baik 

R62 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 5 50% Kurang Baik 

R63 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 5 50% Kurang Baik 

R64 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80% Baik 

R65 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

 48 31 41 56 55 64 51 33 16 42 438   

 73,84% 47,69% 63,07% 86,15% 84,61% 98,46% 78,46% 50,76% 25% 64,61%    
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Lampiran 8 Perhitungan 

 
1. Tingkat Pengetahuan 

𝑠𝑘𝑜𝑟 = 
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑐𝑎𝑝𝑎𝑖

×100%
 

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙 

𝑠𝑘𝑜𝑟 = 
564

×100% 
650 

𝑠𝑘𝑜𝑟 = 86,76% (pengetahuan termasuk kedalam kategori baik). 

2. Sikap 

𝑠𝑘𝑜𝑟 = 
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑐𝑎𝑝𝑎𝑖

×100%
 

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙 

𝑠𝑘𝑜𝑟 = 
2069

×100% 
2600 

𝑠𝑘𝑜𝑟 = 79,57% (sikap termasuk kedalam kategori baik). 

3. Tindakan 

𝑠𝑘𝑜𝑟 = 
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑐𝑎𝑝𝑎𝑖

×100%
 

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙 

𝑠𝑘𝑜𝑟 = 
438

×100% 
650 

𝑠𝑘𝑜𝑟 = 67,38% (tindakan termasuk dalam kategori cukup baik). 
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Lampiran-9 

Dokumentasi 
 

 

 

Gambar 1 Memberikan pengarahan dan menjelaskan cara pengisian kuesioner 
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Gambar 2 Membagikan Kuesioner 
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Gambar 3 Dokumentasi di SMA Negeri 1 Berastagi 



 

Lampiran-10 

Kartu Laporan Penelitian Bimbingan KTI 
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