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ABSTRAK

Teh hijau mengandung flavonoid yang merupakan hasil metabolisme
sekunder tanaman yang secara luas terdistribusikan dalam tanaman. Katekin
sebagai zat aktif dalam daun teh hijau berfungsi sebagai antibakteri
Staphylococcus aureus yang dapat menghambat pertumbuhan jerawat. Masker
gel peel off merupakan sediaan perawatan kulit yang berbentuk gel dan akan
mengering setelah diaplikasikan ke kulit. Masker gel peel off dapat bermanfaat
untuk memperbaiki serta merawat kulit wajah dari masalah keriput, penuaan,
jerawat dan dapat juga digunakan untuk mengecilkan pori—pori. Tujuan penelitian
ini untuk mengetahui formulasi dan konsentrasi terbaik sediaan masker gel peel
off ekstrak daun teh hijau.

Metode penelitian ini yang digunakan adalah metode eksperimental, dengan
membuat formulasi ekstrak daun teh sebagai masker gel peel off.

Hasil penelitian menunjukkan sediaan masker gel peel off ekstrak daun teh
hijau berwarna coklat, berbau khas, homogen juga stabil, tidak mengiritasi kulit
sukarelawan, serta memenuhi uji evaluasi sediaan lainnya. Uji kesukaan
berdasarkan parameter kesukaan terhadap tekstur signifikan pada 0,078
(sig=0,000<0,078), terhadap warna signifikan pada 0,05 (sig=0,000<0,05) dan
aroma signifikan pada 0,05 (sig=0,002<0,05).

Ekstrak daun teh hijau dengan konsentrasi 0,08%, 0,16% dan 0,32% dapat
dijadikan formulasi masker gel peel off.

Kata kunci : Teh Hijau, Masker, Peel Off.
Daftar bacaan : 22 (2010 — 2022).
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ABSTRACT

Green tea contains flavonoids which are the result of secondary metabolism
of plants which are widely distributed to all parts of this plant. The catechin
compound is the active substance in green tea leaves that functions as an anti-
bacterial Staphylococcus aureus which can inhibit the growth of acne. Peel off gel
mask is a skin care preparation in the form of a gel and will dry up after being
applied to the skin. Peel off gel masks can treat facial skin problems such as
wrinkles, aging, and acne, and can also shrink the size of skin pores. The
purpose of this study was to determine the best formulation and concentration of
peel off gel mask preparation from green tea leaf extract.

This research is an experimental study carried out by formulating tea leaf
extract as a peel off gel mask.

Through the research, the following results were obtained: the peel off gel
mask preparation from green tea leaf extract was brown in color, had a distinctive
smell, homogeneous, stable, did not cause irritation, and met other evaluation
tests; preference test with texture parameter, yields a significant value of 0.078
(sig=0.000<0.078), with color parameter, produces a significant value of 0.05
(sig=0.000<0.05), and with aroma parameter produces a significant value of 0.05
(sig =0.002<0.05).

Green tea leaf extract with concentrations of 0.08%, 0.16% and 0.32% can be
formulated into a peel off gel mask.

Keywords : Green Tea, Mask, Peel Off.
References :22 (2010 - 2022)
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