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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

L Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

@ (061) 8368633

@D bttps://poltekkes-medan.ac.id

Medan, 22 Februari 2024
Nomor : PP.08.01/F.XXII.16/ 08% /2024
Hal : Permohonan Ijin Penelitian
Kepada Yth :
drg. Trixie Manurung
Di
Tempat

Bersama ini kami memohon ijin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama : Didi Ferdiana Gulo
NIM : P07525021092
Judul Penelitian : Gambaran Kecemasan Pasien Terhadap Pelayanan

Kesehatan Gigi dan Mulut di Klinik drg. Trixie Manurung
Medan

Tempat Penelitian  : Klinik drg. Trixie Manurung Medan
JI. Kapiten Purba No. 3 P. Simalingkar

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan ijin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 22 Februari 2024
Atas nama Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
Plh Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

" "Drg, Syahdiana Waty, M.Si
NIP.198111062008012006

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wt e
verifikasi keaslian tandatangan elektronik, snlakan unggah dokumen pada laman
https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.




Lampiran 2 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

KLINIK drg. TRIXIE MANURUNG

J1. Kapiten Purba No.03 P.Simalingkar
—  — — —— ——— — —— ———______}

Nomor H—

Hal : Telah Melaksanakan Penelitian

Kepada Yth

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
di — Tempat.

Dengan hormat,

Bersama surat ini kami sampaikan sebagai tindak lanjut dari surat saudara dengan
nomor: PP.08.01/F.XXII.16/ 083/2024, tertanggal 22 Februari 2024 dengan hal permohonan
melakukan Penelitian, maka dengan ini kami memberitahukan bahwa :

Nama : Didi Ferdiana Gulo
NIM : P07525021092
Prodi : Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat kami terima dan telah melaksanakan penelitian di Klinik drg. Trixie Manurung dalam
rangka penulisan Karya Tulis Ilmiah dengan Judul :” Gambaran Kecemasan Pasien Terhadap
Pelayanan Kesehatan Gigi dan Mulut di Klinik drg. Trixie manurung,” yang dilaksanakan
pada bulan Februari sampai dengan selesai.

Demikian kami sampaikan,atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

Medan, 16 Maret 2024

(drg. Trixie Manurung )



Lampiran 3 Etical Clereance

KEMENKES RI J1. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

p
b

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01.25393 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan

Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“ Gambaran Kecemasan Pasien Terhadap Pelayanan Kesehatan Gigi Dan Mulut
Di Klinik drg, Trixie Manurung Medan Tahun 2024”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Didi Ferdiana Gulo

Dari Institusi  : Prodi D-III Keschatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir,
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 23 Pebruari 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

'8 Ketua,

IKTORAT JENDERALY @

""Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001
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KUESIONER PENELITIAN

HAMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY (HARS)
GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN PASIEN TERHADAP PELAYANAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT
DI KLINIK drg. TRIXIE MANURUNG MEDAN

Nama Pasien

Umur

Jenis Kelamin
Alamat

Tindakan perawatan

No. | Pertanyaan 01|12 |3 ]| 4

01. |e¢ Cemas

Firasat Buruk

Takut akan pikiran sendiri.
Mudah tersinggung.

02. Merasa tegang
Lesu

Mudah terkejut
Mudah menangis
Gemetar

Gelisah

03. Takut gelap
Takut pada orang asing
Takut ditinggal sendiri

Takut pada keramaian

04. Sukar memulai tidur
Terbangun pada malam hari
Tidur tidak pulas

Bangun dengan lesu

Mimpi buruk

05.

Penurunan daya ingat
Mudah lupa
Sulit konsentrasi

06. Hilangnya minat
Berkurangnya kesenangan pada hobi
Sedih

Perasaan tidak menyenangkan

07.

Nyeri pda otot dan kaku
Gertakan gigi
e Suara tidak stabil




08.

Penglihatan kabur
Muka merah
Pucat dan merasa lema

Denyut jantung cepat
Nyeri di dada
Rasa lemas seperti mau pingsan

10.

Rasa tertekan di dada
Perasaan tercekik

Sering menarik napas panjang
Napas terasa pendek

11.

Sulit menelan

Mual

Muntah

Nyeri lambung
Perasaan panas di perut

12.

Sering kencing
Tidak dapat menahan kencing

13.

Mulut kering

Mudah berkeringat
Muka merah

Bulu roma berdiri
Pusing atau sakit kepala

14.

Jari-jari gemetar

Muka merah
Mengkerutkan dabhi
Muka tegang

Napas pendek dan cepat

Jumlah =
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MASTER TABEL

No Jk Umur Tingkat Kecemasan
TC KR KS KB KP
01 L 5 Thn I
02 L 6 Thn v
03 L 6 Thn v
04 P 7 Thn I
05 L 7 Thn v
06 L 9 Thn v
07 P 22 Thn v
08 P 22 Thn v
09 P 26 Thn v
10 L 30 Thn v
11 L 30 Thn v
12 L 31 Thn v
13 P 31 Thn v
14 L 32 Thn v
15 L 35 Thn v
16 L 36 Thn v
17 P 38 Thn v
18 P 38 Thn v
19 P 40 Thn v
20 P 41 Thn V;
21 L 44 Thn I
22 P 47 Thn v
23 P 50 Thn v
24 L 50 Thn v
25 L 53 Thn I
26 P 54 Thn v
27 P 54 Thn v
28 P 54 Thn v
29 P 56 Thn v
30 P 68 Thn v
Jumlah 3 10 7 9 1
Presentase (%) 10 33,4 23,3 30 3,3
Total 100
Keterangan :
TC = Tidak Cemas

KR = Kecemasan Ringan
KS = Kecemasan Sedang
KB = Kecemasan Berat
KP = Kecemasan Panik
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DENAH LOKASI PENELITIAN
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