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Lampiran 1  

INFORMED CONSENT 

Tujuan Sebelum Penelitian (TSP) 

 

Kepada Yth 

Calon Responden 

Di – Tempat 

 

Dengan hormat, 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan Program Studi D3 Jurusan Farmasi. 

Nama   : Novi Rizki Wardani 

NIM   : P07539019061 

Judul Penelitian : GAMBARAN PENGGUNAAN OBAT ANTIHIPERTENSI 

DAN KEPATUHAN PASIEN DI PUSKESMAS GUNTING 

SAGA KABUPATEN LABUHAN BATU UTARA. 

Akan melakukan penelitian sebagai salah satu syarat dalam 

menyelesaikan tugas akhir di Program Studi D3 Jurusan Farmasi Polteknik 

Kesehatan Kemenkes Medan. Maka, untuk keperluan tersebut saya memohon 

ketersediaan saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian ini dan 

menandatangani lembar persetujuan menjadi responden. Selanjutnya saya 

mengharapkan saudara/i untuk menjawab pertanyaan yang saya berikan dengan 

kejujuran sesuai dengan yg anda alami serta jawaban anda akan dijamin 

kerahasiannya, dan penelitian ini akan bermanfaat semaksimal mungkin. Jika 

saudara/i tidak bersedia menjadi responden, maka tidak ada sanksi bagi saudara/i. 

Penelitian ini hanya digunakan untuk pendidikan serta pengembangan ilmu 

pengetahuan. Atas perhatian dan kerja sama saudara/i saya ucapkan terima kasih. 

  Medan,     April 2022 

 

Novi Rizki Wardani 
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Lampiran 2  

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Alamat  : 

Sudah mendengar keterangan dari peneliti dan dengan ini menyatakan 

bersedia dan tidak keberatan menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan 

oleh Mahasiswa Program Studi D3 Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan 

dengan judul penelitian “GAMBARAN PENGGUNAAN OBAT ANTIHIPERTENSI 

DAN KEPATUHAN PASIEN DIPUSKESMAS GUNTING SAGA KABUPATEN 

LABUHAN BATU UTARA”.  

Demikian pernyataan ini saya sampaikan dengan sukarela tanpa paksaan 

dari pihak manapun, dan kiranya dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Peneliti       Gunting Saga,      April 2022 

Responden  

 

 

Novi Rizki Wardani      (……………………………….) 
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Lampiran 3  

LAMPIRAN KUESIONER 

KUESIONER PENELITIAN  

GAMBARAN PENGGUNAAN OBAT ANTIHIPERTENSI DAN  

KEPATUHAN PASIEN DI PUSKESMAS GUNTING SAGA 

 KABUPATEN LABUHAN BATU UTARA 

 

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

Petunjuk  Pengisian 

1. Isilah pertanyaan dibawah ini dan berikan tanda cheklist (√) pada salah 

satu tanda kurung (     ) sesuai dengan jawaban yang menurut anda benar. 

2. Bila ada yang kurang dimengerti, dapat dipertanyakan pada peneliti. 

 

1. No. Responden (diisi peneliti)   : ………. 

2. Pendidikan  

(          ) SD  (          ) SMA 

(          ) SMP  (          ) Sarjana  (          ) Lain-lain, sebutkan... 

3. Usia      : ………. Tahun  

4. Status perkawinan  

(          ) Kawin   (          ) Belum Kawin  (          ) Janda/Duda 

5. Pekerjaan sekarang  

(          ) Pegawai negeri  (          ) Pegawai Swasta 

(          ) Petani/buruh   (          ) Wiraswasta 

(          ) Ibu Rumah Tangga  (          ) Pensiunan PNS 

(          ) Pensiunan Swasta  (          ) Lain-lain, sebutkan ………… 

6. Agama  

(          ) Islam  (          ) Katolik (          ) Budha 

(          ) Kristen  (          ) Hindu  

7. Penghasilan keluarga perbulan  

(          ) < Rp. 1.000.000 (          ) Rp. 1.000.000-Rp. 3.000.000 

(          ) > Rp. 3.000.000 (          ) Lain-lain, sebutkan ………….. 

8. Status merokok  

(          ) Aktif  (          ) Pasif  
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Lampiran 4  

Kuesioner Kepatuhan Penggunaan Obat Antihipertensi 

 
Petunjuk : tandai (√) pada kolom yang sesuai dengan jawaban anda. 

 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. 
Apakah anda kadang-kadang lupa minum obat untuk penyakit 

hipertensi anda? 

  

2. 

Orang kadang-kadang tidak sempat minum obat bukan karena 

lupa. Selama 2 pekan terakhir ini, pernahkah anda dengan 

sengaja tidak meminum obat? 

  

3. 

Pernahkah anda mengurangi atau berhenti minum obat tanpa 

memberitahu dokter anda karena ada merasa kondisi anda 

bertambah parah Ketika meminum obat tersebut?  

  

4. 
Ketika anda bepergian atau meninggalkan rumah, apakah anda 

kadang-kadang lupa membawa obat anda? 

  

5. Apakah kemarin anda minum obat?   

6. 
Ketika anda merasa sehat, apakah anda juga kadang berhenti 

meminum obat? 

  

7. 

Minum obat setiap hari merupakan hal yang tidak menyenangkan 

bagi Sebagian orang. Apakah anda pernah merasa terganggu 

dengan kewajiban anda terhadap pengobatan yang harus anda 

jalani? 

  

8. 

Seberapa sering anda mengalami kesulitan minum semua obat 

anda? 

a. Tidak pernah/jarang 

b. Beberapa kali 

c. Kadang kala 

d. Sering 

e. Selalu 

TULIS : Ya (bila memilih :b/c/d/e); Tidak (bila memilih : a) 
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Lampiran 5  

 Identitas Responden 

No Nama Umur Pendidikan

Status 

Perkawin

an

Pekerjaan Penghasilan Perbulan
Status 

Merokok
Kode

1 Nurmaliah 65 th SD Sederajat Kawin Ibu Rumah Tangga < 1.000.000 Pasif R1

2 Rusdar umar 62 th SMA Sederajat Kawin Wiraswasta 1.000.000 - 3.000.000 Aktif R2

3 Krisman 65 th SD Sederajat Kawin Petani 1.000.000 - 3.000.000 Aktif R3

4 Hasim 64 th SD Sederajat Kawin Petani 1.000.000 - 3.000.000 Pasif R4

5 Ponijah 64 th SD Sederajat Duda Wiraswasta 1.000.000 - 3.000.000 Pasif R5

6 Tiodora marpaung 65 th SMP Sederajat Kawin Petani 1.000.000 - 3.000.000 Pasif R6

7 Asman tambunan 64 th SMA Sederajat Duda Wiraswasta 1.000.000 - 3.000.000 Pasif R7

8 Rosminar 54 th SMA Sederajat Kawin Wiraswasta 1.000.000 - 3.000.000 Pasif R8

9 Amiyan 52 th SMA Sederajat Kawin Wiraswasta 1.000.000 - 3.000.000 Pasif R9

10 Rahmayani 39 th SARJANA Kawin Pegawai negeri > 3.000.000 Pasif R10

11 Elui sukasih 48 th SARJANA Kawin Ibu Rumah Tangga < 1.000.000 Pasif R11

12 Sumarni 59 th SMA Sederajat Janda Ibu Rumah Tangga < 1.000.000 Pasif R12

13 Masriah 58 th SMA Sederajat Kawin Ibu Rumah Tangga < 1.000.000 Pasif R13

14 Ainun hizrah 55 th SARJANA Kawin Ibu Rumah Tangga 1.000.000 - 3.000.000 Pasif R14

15 Nurlaili 37 th SARJANA Kawin Pegawai negeri > 3.000.000 Pasif R15

16 Kamaruddin 52 th SARJANA Kawin Wiraswasta > 3.000.000 Aktif R16

17 Dame sinaga 59 th SMA Sederajat Kawin Wiraswasta > 3.000.000 Aktif R17

18 Masniah sitorus 54 th SMA Sederajat Kawin Ibu Rumah Tangga 1.000.000 - 3.000.000 Pasif R18

19 Sindar silalahi 51 th SMP Sederajat Kawin Petani 1.000.000 - 3.000.000 Aktif R19

20 Suherni br. Pasaribu 52 th SMA Sederajat Kawin Ibu Rumah Tangga < 1.000.000 Pasif R20

21 Boimin 59 th SD Sederajat Kawin Petani 1.000.000 - 3.000.000 Aktif R21

22 Heni 43 th SARJANA Kawin Ibu Rumah Tangga 1.000.000 - 3.000.000 Pasif R22

23 kusnadi 45 th SD Sederajat Kawin Petani 1.000.000 - 3.000.000 Aktif R23

24 Sukadi 59 th SD Sederajat Kawin Petani 1.000.000 - 3.000.000 Aktif R24

25 Salmah sianipar 48 th SARJANA Kawin Wiraswasta > 3.000.000 Pasif R25

26 Bangun pohan 56 th SARJANA Kawin Wiraswasta > 3.000.000 Aktif R26

27 Toto witarso 52 th SMP Sederajat Kawin Petani 1.000.000 - 3.000.000 Aktif R27

28 Masduma pasaribu 50 th SMA Sederajat Kawin Petani 1.000.000 - 3.000.000 Aktif R28

29 Upik nurmah 52 th SMA Sederajat Kawin Petani 1.000.000 - 3.000.000 Pasif R29

30 Elmi panjaitan 50 th SMA Sederajat Kawin Petani 1.000.000 - 3.000.000 Pasif R30

31 Nurliana 55 th SARJANA Kawin Pegawai negeri > 3.000.000 Pasif R31

32 Khairani 48 th SARJANA Kawin Pegawai negeri > 3.000.000 Pasif R32

33 Suliani 36 th SMA Sederajat Kawin Wiraswasta 1.000.000 - 3.000.000 Pasif R33

34 Yuli malyani 57 th SMA Sederajat Kawin Ibu Rumah Tangga 1.000.000 - 3.000.000 Pasif R34

35 Amrah dian 50 th SARJANA Kawin Ibu Rumah Tangga < 1.000.000 Pasif R35

36 Zubaidah 47 th SARJANA Kawin Pegawai negeri > 3.000.000 Pasif R36

37 Mahmud tambunan 45 th SMA Sederajat Kawin Wiraswasta > 3.000.000 Aktif R37

38 Masliana lubis 50 th SMA Sederajat Kawin Ibu Rumah Tangga < 1.000.000 Pasif R38

39 Suhartini 57 th SMA Sederajat Kawin Petani < 1.000.000 Pasif R39

40 Samini 50 th SMA Sederajat Kawin Ibu Rumah Tangga < 1.000.000 Pasif R40  
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41 Siti aminah 45 th SMA Sederajat Kawin Petani < 1.000.000 Pasif R41

42 Eliana siahaan 43 th SMA Sederajat Kawin Ibu Rumah Tangga < 1.000.000 Pasif R42

43 Liliana 45 th SMP Sederajat Kawin Ibu Rumah Tangga < 1.000.000 Pasif R43

44 Minah 58 th SMP Sederajat Kawin Ibu Rumah Tangga 1.000.000 - 3.000.000 Pasif R44

45 Siti aisyah 36 th SMA Sederajat Kawin Petani 1.000.000 - 3.000.000 Pasif R45

46 Widarni 48 th SMA Sederajat Kawin Ibu Rumah Tangga 1.000.000 - 3.000.000 Pasif R46

47 Kamilah tanjung 47 th SD Sederajat Kawin Ibu Rumah Tangga < 1.000.000 Pasif R47

48 Halimah siahaan 37 th SMA Sederajat Kawin Ibu Rumah Tangga < 1.000.000 Pasif R48

49 Nurhidayah 57 th SMA Sederajat Kawin Petani 1.000.000 - 3.000.000 Pasif R49

50 Rugun sibarani 51 th SARJANA Kawin Wiraswasta > 3.000.000 Aktif R50

51 Jeni manit 48 th SARJANA Kawin Pegawai negeri > 3.000.000 Pasif R51

52 Maryam 60 th SMA Sederajat Janda Ibu Rumah Tangga 1.000.000 - 3.000.000 Pasif R52

53 Siti mariam 60 th SMA Sederajat Kawin Petani 1.000.000 - 3.000.000 Pasif R53

54 Hermida br. Aritonang64 th SMA Sederajat Kawin Ibu Rumah Tangga < 1.000.000 Pasif R54

55 Abdul rahman hambali65 th SARJANA Kawin Wiraswasta > 3.000.000 Aktif R55

56 Elsyaria 61 th SMA Sederajat Kawin Petani 1.000.000 - 3.000.000 Pasif R56

57 Aripin Siregar 61 th SMA Sederajat Kawin Wiraswasta > 3.000.000 Aktif R57

58 Sarimah sitorus 62 th SD Sederajat Kawin Ibu Rumah Tangga < 1.000.000 Aktif R58

59 Salman s 64 th SMA Sederajat Kawin Wiraswasta > 3.000.000 Aktif R59

60 M. daud pohan 61 th SMA Sederajat Kawin Petani 1.000.000 - 3.000.000 Aktif R60

61 Charles situmorang65 th SARJANA Kawin Wiraswasta > 3.000.000 Aktif R61

62 Nurbaiti 55 th SARJANA Janda Pegawai negeri > 3.000.000 Pasif R62  
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Lampiran 6  

Penggunaan Obat Antihipertensi Di Puskesmas Guunting Saga Kabupaten 

Labuhan Batu Utara Bulan Juli 2021 

NO Nama
Jenis 

Kelamin
Usia Alamat Nama Obat

Aturan 

Pakai

Jumlah 

Obat

Golongan 

Obat

1 Rosminar P 54 th
Gunting 

Saga

Captopril 

12,5 mg
2 kali 1 10 Tab ACEI

2 Amiyan P 52 th
Ranto 

Bangun

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

3 Umul Hairoh P 50 th
Panjang 

Bidang

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

4 Rahmayani P 39 th
Bandar 

Lama

Captopril 

12,5 mg
2 kali 1 10 Tab ACEI

5 Erlina P 47 th
Suka 

Dame

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

6 Elui Sukasih P 48 th
Gunting 

Saga

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

7 Farida Hanum P 49 th
Bandar 

Lama
Rujukan Rujukan Rujukan Rujukan

8 Sumarni P 59 th
Sidua-

dua

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

9 Masriah P 58 th
Sidua-

dua

Amlodipine 

10 mg             

Captopril 

25 mg

1 kali 1         

2 kali 1
10 Tab

CCB 

&ACEI

10 Dame Sinaga L 59 th
Damuli 

Kebun

 Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

11 Nurmaliah P 70 th
Gunting 

Saga

Amlodipine 

5 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

12 Rusdar Umar L 62 th
Gunting 

Saga

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

13 Krisman L 66 th
Sidua-

dua

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

14 Hasim L 74 th
Gunung 

Lonceng

Amlodipine 

10 mg             

Captopril 

25 mg

1 kali 1         

2 kali 1
10 Tab

CCB 

&ACEI

15 Ponijah P 74 th 
Sidua-

dua

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

16
Tiodora 

Marpaung
P 66 th

Siranggo

ng

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

17
Asman 

Tambunan
L 64 th Situngir 

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

18 Sukadi L 67 th
Damuli 

Pekan

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

19 Aminah P 58 th
Gunting 

Saga

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

20 Serlina P 65 th
Damuli 

Pekan

Captopril 

25 mg
2 kali 1 10 Tab ACEI

21 Mazni P 74 th
Gunting 

Saga

Amlodipine 

5 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

22 Nurmaini P 62 th
Gunting 

Saga

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

23
Abdul Rahman 

Hambali
L 73 th

Gunting 

Saga

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

24 Miznar P 60 th
Damuli 

Pekan

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

25
Hindun 

Marpaung
P 72 th

Sidua-

dua

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB
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Lampiran 7  

Penggunaan Obat Antihipertensi di Puskesmas Gunting Saga Kabupaten 

Labuhan Batu Utara bulan Agustus 2021 

NO Nama
Jenis 

Kelamin
Usia Alamat

Nama 

Obat

Aturan 

Pakai

Jumlah 

Obat

Golongan 

Obat

1 Tesierlinawati P 52 th Sidua-dua
Amlodipin

e 10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

2 Ainun Hizran P 56 th
Gunting 

Saga

Captopril 

12,5 mg
2 kali 1 10 Tab ACEI

3 Nurlaili P 37 th
Gunting 

Saga

Amlodipin

e 10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

4 Kamaruddin L 52 th
Gunting 

Saga

Amlodipin

e 10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

5 Dame Sinaga L 59 th
Damuli 

Kebun

Amlodipin

e 10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

6 Masniah P 54 th
Bandar 

Lama

Amlodipin

e 5 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

7 Musriadi L 50 th
Gunung 

Melayu

Amlodipin

e 10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

8 Nurhidayah P 57
Damuli 

Pekan

Amlodipin

e 10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

9
Estor 

Madame
L 40 th

Damuli 

Pekan

Amlodipin

e 10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

10
Elmuliana 

Ginting
P 49 th

Gunting 

Saga

Amlodipin

e 10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

11 Asima Sirait P 57 th
Damuli 

Kebun

Captopril 

12,5 mg
2 kali 1 10 Tab ACEI

12 Suhendro L 50 th Pasundan
Amlodipin

e 10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

13
Santi 

Manurung
P 50 th

Gunting 

Saga

Amlodipin

e 10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

14
Syamzaini 

Zan
L 53 th

Gunting 

Saga

Amlodipin

e 10 mg              

Captopril 

12,5 mg

1 kali 1       

2 kali 1
10 Tab

CCB & 

ACEI

15 Tengku Adera L 51 th
Damuli 

Pekan

Amlodipin

e 10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

16 Siti Halijah P 41 th
Kampung 

Lalang

Amlodipin

e 10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

17
Sarimah 

Sitorus
P 62 th

Damuli 

Kebun

Amlodipin

e 5 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

18 Flui Sukasih P 48 th
Gunting 

Saga

Amlodipin

e 10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

19 Aripin Siregar L 61 th
Damuli 

Pekan

Amlodipin

e 10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

20 Maryam P 60 th
Gunting 

Saga

Amlodipin

e 10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

21
Hermida Br. 

Aritonang
P 64 th

Damuli 

Kebun

Amlodipin

e 5 mg
1 kali 1 10 Tab CCB
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Lampiran 8  

Penggunaan Obat Antihipertensi di Puskesmas Gunting Saga Kabupaten 

Labuhan Batu Utara Bulan September 2021 

No Nama
Jenis 

Kelamin
Usia Alamat Nama Obat

Aturan 

Pakai

Jumlah 

Obat

Golongan 

Obat

1 Nurbaiti P 55 th Sidua-dua
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

2 Suryawati P 41 th Bandar Lama
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

3 Sindor Silaih P 51 th Lubuk Tiko
Captopril 

12,5 mg
2 kali 1 10 Tab ACEI

4 Suhartini P 57 th Gunting Saga
Captopril 

12,5 mg
2 kali 1 10 Tab ACEI

5 Boimin L 59 th Sidua-dua
Amlodipine 

5 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

6 Dame Sinaga L 56 th Damuli Kebun
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

7 Aihal Wirda L 59 th Gunting Saga
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

8 Heni P 43 th Gunting Saga
Captopril 

12,5 mg
2 kali 1 10 Tab ACEI

9 Jamiluddin L 58 th Sidua-dua

Amlodipine 

10 mg      

Furosemid

1 kali 1    10 Tab
CCB & 

Diuretik

10 Lili Syahputri P 26 th Gunting Saga
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

11 Kusnadi L 45 th Damuli Kebun
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

12 Boimin L 59 th Sidua-dua
Amlodipine 

5 mg
2 kali 1 10 Tab CCB

13
Salmah 

Sianipar
P 48 th Gunting Saga

Captopril 

12,5 mg
2 kali 1 10 Tab ACEI

14 Bangun Pohan L 56 th Sukajadi
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

15
Masduma 

Pasaribu
L 50 th Hasang

Amlodipine 

5 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

16 Toto Witarso L 52 th
Panjang 

Bidang

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

17 Upiknurmah P 52 th
Panjang 

Bidang

Captopril 

12,5 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

18 Elmi Panjaitan P 50 th Senomartani
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

19 Dame Sinaga L 56 th Damuli Kebun Rujukan Rujukan Rujukan Rujukan

20
Bambang 

Hermanto
L 39 th Gunting Saga Rujukan Rujukan Rujukan Rujukan

21 Norliana P 55 th Gunting Saga
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

22 Khairani P 48 th Sidua-dua
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

23 Fitriani P 45 th Damuli Kebun
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

24
Charles 

Situmorang
L 65 th Gunting Saga

Amlodipine 

5 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

25
M. Daud 

Pohan
L 61 th Gunting Saga

Captopril 25 

mg
2 kali 1 10 Tab ACEI

26
Abdul Rahman 

Hambali 
L 73 th Gunting Saga

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

27
Salmah 

Sianipar
P 64 th Gunting Saga

Amlodipine 

5 mg
1 kali 1 10 Tab CCB
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Lampiran 9  

Penggunaan Obat Antihipertensi Di Puskesmas Gunting Saga Kabupaten 
Labuhan Batu Utara Bulan Oktober 2021 

No Nama
Jenis 

Kelamin
Usia Alamat Nama Obat

Aturan 

Pakai

Jumlah 

Obat

Golongan 

Obat

1 Erlina Said P 47 th Sukadame
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

2 Suliani P 36 th Sidua-dua
Captopril 

12,5 mg
2 kali 1 10 Tab ACEI 

3 Juriah P 53 th Sukajadi
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

4
Peter 

Panjaitan
L 50 th

Damuli 

Pekan

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

5 Supiasen P 55 th
Damuli 

Pekan

Captopril 

12,5 mg
1 kali 1 10 Tab ACEI

6 Amrah dian P 50 th
Gunting 

Saga

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

7 Seriama P 44 th
Simpang 

Siranggong

Amlodipine 

5 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

8
Arjuna 

Sagala
L 55 th

Gunting 

Saga

Amlodipine 

5 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

9
Toto 

Witarso
L 52 th

Panjang 

Bidang

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

10 Yuli Malyani P 57 th Sidua-dua
Amlodipine 

10 mg
2 kali 1 10 Tab CCB

11
Linda 

Parilatih
P 48 th

Bandar 

Lama

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

12 Nurlaili P 32 th
Gunting 

Saga

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

13 Heni P 47 th Sidua-dua Rujukan Rujukan Rujukan Rujukan

14 Zubaidah P 47 th Sidua-dua

Captopril 

25 mg  

Amlodipine 

10 mg

2 kali 1        

1 kali 1
10 Tab

ACEI & 

CCB

15 Nurhiamah P 55 th
Gunting 

Saga

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

16
Mahmud 

Tambunan
L 45 th

Kampung 

Lalang

Captopril 

25 mg  

Amlodipine 

10 mg

2 kali 1        

1 kali 1
10 Tab

ACEI & 

CCB

17 Sukinah P 50 th Karangsari
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

18 Erlina Said P 47 th Sukadame Rujukan Rujukan Rujukan Rujukan

19
Rusita 

Diana
P 56 th

Panjang 

Bidang
Rujukan Rujukan Rujukan Rujukan

20
Malda 

Suryani
P 56 th

Gunting 

Saga

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

21
Taoriati 

Dongoran
P 42 th Hasang

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

22 Siti Aminah P 45 th Sidua-dua
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

23
Maslianah 

Lubis
P 50 th

Gunting 

Saga

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

24 Suhartini P 53 th
Gunting 

Saga

Captopril 

25 mg
1 kali 1 10 Tab ACEI

25
Lesiti Raja 

gukguk
P 47 th Sinar Toba

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB
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26 Arjuna Sagala L 55 th Gunting Saga
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

27 Malili P 87 th
Panjang 

Bidang

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

28 Samimi P 50 th
Ranto 

Bangun

Captopril 25 

mg  

Amlodipine 

10 mg

2 kali 1        

1 kali 1
10 Tab

ACEI & 

CCB

29 Siti Aminah P 45 th Sidua-dua
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

30 Nurhanum P 58 th Damuli Pekan
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

31 Sumarni P 59 th Sidua-dua
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

32 Ponijan L 43 th Aek Kanopan
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

33
Heppy 

Aprianingsih
P 31 th

Simpang 

Siranggong

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

34 Asnahwati P 43 th Pertanian
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

35 Marsih P 56 th Bandar Lama
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

36 Ainun Hijrah P 55 th Gunting Saga
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

37 Sopian L 55 th
Kampung 

Lalang

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

38 Eliana Siahaan P 43 th Gunting Saga

Captopril 25 

mg  

Amlodipine 

10 mg

2 kali 1        

1 kali 1
10 Tab

ACEI & 

CCB

39 Liliana P 45 th Pertanian
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

40 Minah P 54 th Damuli Pekan
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

41 Siti Aisyah P 33 th
Damuli 

Kebun

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

42 Farida Hanum P 54 th Sukajadi
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

43 Nurhasanah P 56 th Siamporik 
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

44 Widarni P 48 th Gunting Saga
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

45 Kamilah Tanjung P 47 th Sidua-dua
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB
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Lampiran 10  

Penggunaan Obat Antihipertensi di Puskesmas Gunting Saga Kabupaten 

Labuhan Batu Utara Bulan November 2021  

No Nama
Jenis 

Kelamin
Usia Alamat Nama Obat

Aturan 

Pakai

Jumlah 

Obat

Golongan 

Obat

1 Nurlaili P 37 th
Gunting 

Saga

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

2 Samini P 54 th
Ranto 

Bangun

Captopril 

25 mg 

Amlodipine 

10 mg

2 kali 1       

1 kali 1
10 Tab

ACEI & 

CCB

3
Rugun 

Sibariah
L 51 th

Bandar 

Lama

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

4 Jeni Manit P 48 th
Gunting 

Saga

Captopril 

12,5 mg 

Amlodipine 

10 mg

2 kali 1       

1 kali 1
10 Tab

ACEI & 

CCB

5 Siti Aminah P 45 th Sidua-dua
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

6
Rolan Siringo-

ringo
L 52 th

Ranto 

Selamat

Captopril 

12,5 mg 

Amlodipine 

10 mg

2 kali 1       

1 kali 1
10 Tab

ACEI & 

CCB

7 Uliana P 55 th Pertanian
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

8 Asima Sinurat P 57 th
Damuli 

Kebun
Rujukan Rujukan Rujukan Rujukan

9 Nurhidayah P 55 th
Gunting 

Saga

Amlodipine 

5 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

10
Rugun 

Sibariah
L 51 th

Bandar 

Lama

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

11 Adnia Chiovita P 20 th
Ranto 

Bangun

Amlodipine 

10 mg
2 kali 1 10 Tab CCB

12 Sukarni P 50 th
Damuli 

Kebun

Captopril 

25 mg 
1 kali 1 10 Tab ACEI

13 Rahma P 53 th Pasundan
Captopril 

25 mg
1 kali 1 10 Tab ACEI

14
Rahmat 

Munthe
L 37 th

Bandar 

Lama

Amlodipine 

5 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

15 Nurdingin L 50 th
Gunting 

Saga

Captopril 

25 mg
1 kali 1 10 Tab ACEI

16 Untung L 58 th
Gunting 

Saga

Captopril 

12,5 mg
2 kali 1 10 Tab ACEI

17 Goderied L 30 th
Damuli 

Pekan

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

18 Sumiyati P 56 th
Gunting 

Saga

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

19 Uliana P 45 th Pertanian
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

20 Nurbaiti P 67 th
Gunting 

Saga

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

21
Rotua Siti 

Ronja
L 72 th

Ranto 

Bangun

Amlodipine 

5 mg
1 kali 1 10 Tab CCB
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Lampiran 11  

Penggunaan Obat Antihipertensi di Puskesmas Gunting Saga Kabupaten 

Labuhan Batu Utara Bulan Desember 2021 

No Nama
Jenis 

Kelamin
Usia Alamat Nama Obat

Aturan 

Pakai

Jumlah 

Obat

Golongan 

Obat

1 Warsih P 56 th
Panjang 

Bidang

Captopril 

12,5 mg
2 kali 1 10 Tab ACEI

2 Rahmah P 53 th Pasundan
Captopril 25 

mg
1 kali 1 10 Tab ACEI

3
Mariati 

Dongoran
P 42 th Hasang

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

4 Sartono L 51 th
Bandar 

Lama

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

5 Saida Fitriani P 52 th Sidua-dua
Captopril 25 

mg
1 kali 1 10 Tab ACEI

6 Umi Kalsum P 57 th Sidua-dua
Captopril 25 

mg
1 kali 1 10 Tab ACEI

7 Rukinah P 45 th Lubuk Tiko
Captopril 

12,5 mg
2 kali 1 10 Tab ACEI

8 Isroil L 55 th Siamporik
Captopril 25 

mg
1 kali 1 10 Tab ACEI

9 Linda P 50 th
Gunting 

Saga

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

10 Ernawati P 54 th
Gunting 

Saga
Rujukan Rujukan Rujukan Rujukan

11
Yuslina 

Hasibuan
P 42 th Sidua-dua

Captopril 

12,5 mg
2 kali 1 10 Tab ACEI

12 Nurlela P 52 th
Gunting 

Saga
Rujukan Rujukan Rujukan Rujukan

13 Asli Pasaribu L 57 th
Damuli 

Pekan
Rujukan Rujukan Rujukan Rujukan

14 Siti Aminah P 45 th Sidua-dua
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

15 Masyudi L 32 th Sukajadi
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

16
Siti Aisyah 

Hutagaol
P 48 th

Damuli 

Kebun

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

17
Ummul 

Hairah Pohan
P 50 th

Panjang 

Bidang

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

18 Suwartik P 57 th Sidua-dua
Captopril 25 

mg
1 kali 1  10 Tab ACEI

19
Agus Salim 

Siagian
P 50 th

Gunting 

Saga

Amlodipine 

5 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

20 Poniah P 51 th
Ranto 

Bangun

Amlodipine 

5 mg
2 kali 1 10 Tab CCB

21 Ismail L 55 th
Lubuk 

Hwala

Captopril 

12,5 mg
2 kali 1 10 Tab ACEI

22 Rukiyah P 48 th
Damuli 

Pekan

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

23 Sutendro L 30 th Pasundan
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

24 Syaritah P 47 th
Simpang 

Membot

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

25 Baniah P 56 th
Damuli 

Pekan

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB
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26
Amir 

Hasibuan
L 44 th Siamporik

Captopril 25 

mg
1 kali 1 10 Tab ACEI

27 Sukarni L 49 th
Damuli 

Kebun

Captopril 25 

mg  

Amlodipine 

10 mg

1 kali 1 10 Tab
ACEI & 

CCB

28 Julia P 47 th
Damuli 

Pekan
Rujukan Rujukan Rujukan Rujukan

29 Umi Kalsum P 57 th Sidua-dua
Captopril 

12,5 mg
2 kali 1 10 Tab ACEI

30 Syamsiah P 44 th
Damuli 

Pekan

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

31 Ainun Hizrah P 50 th
Gunting 

Saga

Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

32
Rubun 

Sabaryah
L 50 th

Bandar 

Lama

Amlodipine 

5 mg
1 kali 1 10 Tab CCB

33 Mawantik P 44 th
Damuli 

Pekan

Captopril 25 

mg  

Amlodipine 

10 mg

1 kali 1 10 Tab
ACEI & 

CCB

34 Isroil L 55 th Siamporik
Captopril 

12,5 mg
2 kali 1 10 Tab ACEI

35 Kursinah P 50 th Pasundan
Amlodipine 

10 mg
1 kali 1 10 Tab CCB
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Lampiran 12  

Master Tabel  

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8

R1 P 65 th Gunting Saga 1 1 1 0 1 0 1 0 5 62,5 Rendah

R2 L 62 th Gunting Saga 1 1 1 1 1 0 1 1 7 87,5 Sedang

R3 L 66 th Sidua-dua 1 1 1 0 1 1 0 1 6 75 Sedang

R4 L 64 th Gunting Saga 0 1 1 0 1 1 1 1 7 87,5 Sedang

R5 P 64 th Sidua-dua 1 1 0 0 1 1 1 1 6 75 Sedang

R6 P 66 th Damuli Pekan 1 1 0 1 1 1 1 1 7 87,5 Sedang

R7 L 64 th Sidua-dua 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Tinggi

R8 P 54 th Gunting Saga 1 1 1 1 1 0 1 1 7 87,5 Sedang

R9 P 52 th Gunting Saga 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Tinggi

R10 P 39 th Bandar Lama 1 0 1 1 1 0 0 1 5 62,5 Rendah

R11 L 48 th Damuli Pekan 1 0 1 1 1 0 1 1 6 75 Sedang

R12 P 59 th Sidua-dua 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Tinggi

R13 P 58 th Gunting Saga 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Tinggi

R14 P 55 th Gunting Saga 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Tinggi

R15 P 37 th Gunting Saga 1 0 1 1 0 0 1 1 5 62,5 Rendah

R16 L 52 th Gunting Saga 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Tinggi

R17 L 59 th Gunting Saga 1 1 0 0 1 1 1 1 6 75 Sedang

R18 P 54 th Bandar Lama 1 1 1 0 0 1 1 1 6 75 Sedang

R19 L 51 th Damuli Pekan 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Tinggi

R20 P 52 th Damuli Pekan 1 1 1 1 1 0 1 1 7 87,5 Sedang

R21 L 59 th Sidua-dua 1 1 1 0 1 1 1 1 7 87,5 Sedang

R22 P 43 th Gunting Saga 1 0 1 1 0 0 1 1 5 62,5 Rendah

R23 L 45 th Damuli Pekan 1 1 1 1 0 0 1 1 6 75 Sedang

R24 L 59 th Sidua-dua 1 0 1 1 1 1 1 1 7 87,5 Sedang

R25 P 48 th Gunting Saga 1 1 1 1 1 0 1 1 7 87,5 Sedang

R26 L 56 th Suka Jadi 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Tinggi

R27 L 52 th Panjang Bidang 1 1 0 1 1 1 1 1 7 87,5 Sedang

R28 L 50 th Damuli Pekan 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Tinggi

R29 P 52 th Panjang Bidang 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Tinggi

R30 P 50 th Gunting Saga 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Tinggi

R31 P 55 th Gunting Saga 0 1 1 1 1 1 1 1 7 87,5 Sedang

R32 P 48 th Sidua-dua 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Tinggi

R33 P 36 th Sidua-dua 1 1 1 1 0 0 0 1 5 62,5 Rendah

R34 P 57 th Sidua-dua 1 1 1 0 0 1 1 1 6 75 Sedang

R35 P 50 th Gunting Saga 1 1 1 1 1 1 0 1 7 87,5 Sedang

R36 P 47 th Sidua-dua 0 1 0 1 1 1 1 1 6 75 Sedang

R37 L 45 th Gunting Saga 0 1 1 1 0 0 1 1 5 62,5 Rendah

R38 P 50 th Gunting Saga 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Tinggi

R39 P 53 th Gunting Saga 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87,5 Sedang

R40 P 50 th Gunting Saga 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Tinggi

Persentase           

(%)
KeteranganKode

Jenis 

Kelamin
Usia Alamat

Skor Tiap Pernyataan Kepatuhan 
Jumlah
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R41 P 45 th Sidua-dua 0 1 1 0 1 1 1 1 6 75 Sedang

R42 P 43 th Gunting Saga 1 1 1 0 0 0 1 1 5 62,5 Rendah

R43 P 45 th Damuli Pekan 1 1 1 0 0 1 1 1 6 75 Sedang

R44 P 54 th Damuli Pekan 1 1 1 0 0 1 1 1 7 87,5 Sedang

R45 P 36 th Damuli Pekan 1 1 1 1 1 0 0 1 6 75 Sedang

R46 P 48 th Gunting Saga 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Tinggi

R47 P 47 th Sidua-dua 1 1 1 1 1 0 1 1 7 87,5 Sedang

R48 P 37 th Gunting Saga 1 0 1 1 1 0 0 1 6 75 Sedang

R49 P 55 th Gunting Saga 0 1 1 0 1 1 0 1 5 62,5 Rendah

R50 L 51 th Bandar Lama 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Tinggi

R51 P 48 th Gunting Saga 1 1 1 1 0 0 1 1 6 75 Sedang

R52 P 60 th Gunting Saga 1 1 1 0 1 1 0 1 6 75 Sedang

R53 P 60 th Gunting Saga 0 1 0 0 1 1 1 1 5 62,5 Rendah

R54 P 64 th Damuli Pekan 0 1 0 0 1 1 1 1 6 75 Sedang

R55 L 65 th Gunting Saga 0 1 0 0 1 1 1 1 6 75 Sedang

R56 P 61 th Damuli Pekan 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Tinggi

R57 L 61 th Gunting Saga 0 1 0 1 1 1 1 1 6 75 Sedang

R58 P 62 th Damuli Pekan 1 1 0 1 1 1 1 1 7 87,5 Sedang

R59 L 64 th Gunting Saga 1 1 0 0 1 1 1 1 6 75 Sedang

R60 L 61 th Gunting Saga 1 1 0 0 1 1 1 1 6 75 Sedang

R61 P 65 th Gunting Saga 1 1 0 0 1 1 1 1 6 75 Sedang

R62 P 55 th Sidua-dua 1 1 1 0 1 1 1 1 7 87,5 Sedang

Total 52 56 49 41 50 45 54 61 413  

Perhitungan Pengukuran Variabel : 

 

Rumus :  Skor = 
Skor yang dicapai 

Skor maksimal
 × 100% 

Maka : 

1. Kepatuhan tinggi  

Skor = 
136 

413
 × 100% = 33% 

 
2. Kepatuhan Sedang 

Skor = 
237 

413
 × 100% = 57,4 % 

 
3. Kepatuhan Rendah  

Skor = 
 45

413
 × 100% = 10,8% 
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Lampiran 13  

Surat Izin Penelitian Pelaksanaan Penelitian Dari Jurusan 
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Lampiran 14  

Surat Persetujuan Penelitian Pelaksanaan Penelitian Di Puskesmas Gunting 
Saga Kabupaten Labuhan Batu Utara 
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Lampiran 15  

Surat persetujuan penelitian pelaksanaan penelitian dari badan penelitian  dan 
pengembangan 
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Lampiran 16  

Rekam Medik 
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Lampiran 17  

Blanko LPLPO Puskesmas Gunting Saga Kabupaten Labuhan Batu Utara 
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Lampiran 18  

Kartu Stok 
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Lampiran 19  

Berita Acara Serah Terima Obat 
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Lampiran 20  

Gambar Ruangan Farmasi Puskesmas Gunting Saga Kabupaten Labuhan Batu 
Utara 

 

 

Gambar Ruangan Farmasi Puskesmas Gunting Saga  

 

    

 

Gambar tempat penyimpanan Obat di Puskesmas Gunting Saga 
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Lampiran 21 Pengambilan Data Kuesioner 
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Lampiran 22 Ethical Clearence 

 

 



 
 

60 
 

Lampiran 23 Kartu Bimbingan 

 


